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frdftiger ie fonftige Sdhivigbader wirfen. Jn-

folge der ftarfen Sdjveigausdideidung ivirfen

jie aud) giinjtig bei Nbeumatismus.
Wedjelbdder und Maffage.

Das Wedfelbad ift ein verldngerted warmesd
Bad von etiva 40 Grad und zehn bis flinfzehn
Minuten Dauer. Diefem Bab folgt ein firrzes
faltes Abjdyrectbad bon 10 big 15 Grad fiix
etiva 30 &efunden, danad) folgt Abtrodnen
pes Korperteild und Einftreuen mit Pubder. Die
LWedhfelbdber bebeuten nad) den Crfahrungen
bon Dr. Glap, Hamburg, eine fraftige und
wertoolle Unterftitbung der Majjagebehand-
[ung, ja fie fonnen jie namentlich) bei empfind-
lihen Latienten erfeben. Dr. Glaf berordnet
fte bei LWerftaudyungen der Gelenfe, jomwie bei
Blutergiiflen. JFm mwarmen Bad joll der RNa-
tient Vewequigen vormehmien, wad ihm ge-
wohnlid) leichter fallt al8 auperhaldb derjelben.
Die Wedjjelbaber ergeugen- vermehrten Blut-
anbrang, regen die JFirfulation an und evrei-
chen eine Dbeffere Durchblitung, dadurd) werden
Blutergiiffe aufgejaugt und bei {Knodhenbriichen

die Rnocjenneubildbung angeregt. Die Wir-
fungsiveife biefer Wedhjelbdaber ift faft bie

gleiche inie bie ber Mafjage. Anftelle der medha-

nifden Reize treten die Warmereize. Der Reiz
irft auf die feinjten Nervenendigungen und
pilanzt fid) in bie Tiefe fort.

Gine unerwiinfdte Jolge des Bubifopfes.

Cin bei den Frauen jehr uneriviinjdhter
Sdpnheitsfehler ijt befanntlich ftarfe Behaa-
rung im Gefidht, ber gefiirchtete Shhnurr- oder
Kinnbart. Wenn die Beobadtungen von Dr.
e Mailler vidhtig {ind, jo diirjte ber DBubi-
fopf an ber Urfadje ber libermdfigen Behaa-
rung nidt unbeteiligt fein. €38 famen jivet
Srauven 3u ihr mit der Klage, daf fowohl am
Kinn alé aud) am Korper ein unangenehmesd
Haarivaddtum eingefebt Hatte, feitdem fie ihr
Haar als Bubifopf fury gejdnitten Hhatten. €3
ourben darvauf 46 Frauen mit furzem Haar
unterfudyt, und die itbermakige Behaarung fand
fig) bei 11 Frauen. 7 Frauen gaben etnmvand-
fret am, daf bie iibermdpige Behaarung erft
nad) dem Haarjdnitt aufgetreten jei. Bei einer
Frau handelte e3 Jid) um einen geitlichen Haar-
fchnitt vor vier Jabhren, danad) trat {hnell eine
aunehmende PVebaarung ein. Sie ftrug jebhr
furze Bopfe, vor bem Sdnitt waven fjie nad
ihrer Angabe [anger.

Hauswirtichaftliches.

Sparfodplatten,

Beint eleftrifden KRoden hat fid) dfter bad
Bebiirinis nad) fleinen Kodplatten mit Hoher
{pesififdger Leiftung geltend gemacht. Die
fhiveizerifche eleftrotechnijdhe JInduftrie bringt
nun feit einiger Beit jolde Platten mit einer
Leiftung von 550 Watt bet einem Llatten-
burdymefjer von 114 mm auf den Marft, Diefe
Blatten verdienen ivegen der damit exgielten
Stromerjparnig bdie Begeidhnung ,Sparfod-
platten”. Jm Gegenjab zu den Normalplatten
haben fie eine fiivzere Aufheizzeit und fie eig-
nen fid) bedhalb bejonberd fiix die Fubereitung
bon fleinen Mengen ©peifen, Tee, Kaffee,
Mild, Saucen ufi. :

Die Sparfodhplatte wird borteilhaft in einem
borhanbdenen Rod)herd ein- ober angebaut, oder
Da, o fveder Dad eine nod) dad anderve moglich
ijt, al8 unabhangige Crgangungsplatte beniift,
in telgem Falle jie nod) ben Vorteil hat, daf
jie beijpieldeife aud) im Kranfenzimmer der-
wendet fverden fann, foivie itberall da, o ge-
legentlich unabhangig von bder Riidhe Lleine
Dengen rajd) gefocht werben follen. Die Platte
bat Halbivattleiftung und bendtigt zur Aufhei-

aung, im Vergleih zur gewdhnlidgen Platte,
berhdltnidmakgig wenig Strom. Sie ift dreifad
regulierbar und hat auf dber niedrigjten Stufe
eine Velaftung von nuy 150 Watt. €8 ift des-
halb mbglid), grofere Gefike, zum VBeifpiel
folche pon 220 Millimeter Durdymeffer, davauf
a3l feken, in Denen dag Kodygut entiweder lang-
jaom ieiter fodjen, da8 Heift auf Siedepuntt
aehalten tverben {oll, ober grofere Mengen
nur iarmaujtellen und gvar mit qutem Wir-
fung8grad ber Platte. MWm Ddie Sparmoglid)-
feit u pergrofern, lverden zu ben Sparfod-
platten bejondere SKleinfodhgefdivre gelisfert,
damit aud) bet fleinen Kodhgutmengen nur eine
geringe Niaffe an Kodge{dirr erivarmt oerden
muf, Wwas wieberum den Gejamtbivirfungdgrad
erhoht.

€8 gibt bdrei berjchiedene Ausfiihrungdfor-
men der Sparfod)platte. Vei einer Ausdfiih-
rung fteht jie auf eimem Dreibein und Hat
Handgriff und Requlierftecfer; fie fann infolge-
Deffent an jeder beliebigen ©telle verivendet
werben. Da der Anjdlufivert, wie gejagt, mur
550 Watt betragt, {o fann die Kodplatte an
jebem Richtfontatt angejdhlofien iverben, vor-
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ausgefebt, baf bie Tariferhiltniffe des Wer-
fes Dies aulaffen. Vei einer ziweiten Ausfiih-
rung ivitd die Platte in einer ,Junette” mit
Klemmoorrichtung eingebaut, die e exmoglidht,
fie an jeben Deliebigen Herd, Gas-, Kohle- oder
eleftrifhen Herd auf einfache Weife als Bujak-
apparvat anguflemmen. Diefe Yusflihrung Hat
ben Borteil, dafy fie an den vorhandenen KLod-
herd feft angebradyt werden fann. Der Hand-
griff fallt bann jelbjtverftandlich weq. Vei der
pritten Yusfithrungsform wird die Kodplatte
in eine Deliebige SKodjtelle eines eleftrifdpen
Jlormalherded eingebaut. Sie ift verfehen mit

einer normalen Rontaftitedvorvidtung und
einent gupeifernen Cinlagering, {o bdaf bdie
Moglichteit befteht, au jeder FBeit die Platte
an Stelle einer vorhandenen von 18 oder 22
Jentimeter Durdhmeffer u fehen. BVorausfet-
sung dabei ijt immerhin, daf e fidh um einen
modernen Herd handelt. Die Regulierbarfeit
per Qochplatten ift fiir alle drei Yudfiihrungen
pie gleide. Jm Vetvieh hat fid) die Spartody-
platte vorzliglich beivahrt, und eg find {dhon
nehreve taujend Cremplare der berjdjiedeniten
Yusfithrungsformen tm Jn= und Ausland in
Betrieb.

Biicherjchau.

Tier- und Jagdgefd)idhten vom Waldliufer. Her-
ausgegeben bon der Jugendidhriftentomumifiion Dded
Sdhweiz. Lebhrervereinsd. BVerlag von Huber u. Co.,
Frauenjeld.,

€. €. Das porliegende Bitchlein bedarf eigentlich
feiner weiteren Cmpfehlung. Die Biicher ded Wald-
lauferd (Theodor Fijher) Haben bei ihrem Eridei-
nen bei allen Freunben der Jagd und dber Natur im
Allgemeinen fo lauten Beifall gefunden, dap e3
jelbitberjtandlich ift, dbap auch dte Jugend gerne nach
ben ausgemwidhlten Schilberungen jagdlicher Creig-
nifie und Crlebniffe greifen wird. Der Verfafjer,
der fich immer befcheiden im Hintergrund bhielt, ijt
jdhon Dder fdhweizerifhe Hermann Lon3d genannt
worben. Dasz Lob ift nidht unverdient. Die furzen
Stizzen und Darftellungen beweifen, wie fein er zu
beobadhten verftand und wasd fiir ein gefchulted
Yuge und Ohr er auf jeinen Streifereien durch Wald
und Feld mitgenommen. Mdge dad Biichlein bei
Sung und Alt begeifterten Cingang finden!

Der giilone Sdjrein. Cin Jahrbud fiir guie Lefer
und freunbivillige Budhberater auf dag Jahr 1929.
Heraundgegeben von der Deutjdhen Dichter-Gedacht-
nig-Gtiftung HSamburg.

€. €. 3um dritten Mal gibt die Deutfdhe Dich-
ter=Gedachinis - Stiftung diefed Jahrbuch) Heraus
und bringt jo eine Fiille wertvoller nrequngen in
breite Schichten Dded biidherlicbenden Publifuma.
Cin furzer Blid aufs Jnhaltdverzeichnid gibt una
Gewihr dafiir, dafy aud) diefer Jahraang ein treff-
licher Wegbereiter geworden ift. Der 200. Geburts-
tag Reffingd bot Weranlafjung, nadhdriidlich auf
biefen Sfaffifer zu fprechen zu fonmumen und aud) ihm
bas Wort ju geben fiir viele jdhweriviegende Hin-
weife, die nod fehr gut in unjere Jeit Hineinpajfen.
Beherzigensdiwertes fteuerte Philipp Krdmer bei in
feinem Auffas: SHriftiteller, Verleger, Budhhandler,
Refer. Wilhelm Fronemann {dreibt itber: Bucdh und
Sugend. Richard Ohnjorg und Jofej Preftel unter-
nebmen einen: Streifsug durd) dvad Heimat{dhriften=
tum. Sdyulbibliothefen und volfstimlichen Biiche-

reten tut diefed gehaltvolle Jahrbuch befonbdersd gute
Dienfte: ,Dex gitldone Shrein” macht feinem Namen
alfe Ehre. Gr brinat wirflich Schibe.

Der Giftmordprozes Riedel-Guala, Aus den Do-
fumenten fiir feine Revijion. Von Fris Roth, BVer-
lag Orell Fiipli. -

Wnlaglich jeiner exftenr Verhandlung vor den Affi=
fen bed Gmmentald in Burgdorf Hat der Giftmord-
prozepiall Dr. Riedel-Guala die Hfjentliche Meinung
in {o hohem Grad bejchajtiat, dDap felbit der grifte
Gifer der die Nadyrichten vermittelnden Preflemwelt
den allfeitigen Beditrfniflfen nadh Aufflarung faum
mebhr ju geniigen vermodhte. Dasd gleiche JIntereffe
wird fidh wieber geltend machen, wenn auf Grund
neuer Studien und Unterfudhungen der gleiche Fall
nochmald verhandelt werben joll.

Das Budh ift etn auferjt intevefjantes menjchliched
Dofument, indem e3 den jhwer 3u deutenden Fall
bon allen Seiten beleuchtet und Gutachten bringt,
die nicht zu itberfehen find. Wasd fiir eine Stellung
wir 3u den meuen telepathijchen FHuperungen ein-
nehmen follen, erdrtert der lepte gemichtige Ab{chnitt
Dpes Buches, dex Grundfasliches iiber die Kriminal-
Felepathie beifteuert.

Frundfunt-Fahrboudy 1929. Heraudgegeben bon der
Reidhz=Fundvjunt-Gejelljhaft Berlin. 432 Seiten mit
194 Abbilbungen. Jn Leinen gebunden RM. 2.50.
Nnion Deutiche BVerlagsgefellichajt Fiweigniederlaf-
fung Berlin STW 19.

Sum erften Male erjcheint in diefem Jahre ald
Handbud) fitr die nach) Millionen zahlende deutjche
Fundfuntaemeinde ein Rundfunt=-Jahrbud, basd von
per Jentralftelle ded deutichen Rundbfunts, Dder
Reid)z-Rundfunt-Gejellihaft, berausgegeben ijt. €3
aibt einen reich illuftrierten Tiberblict itber die jeden
Hirer intereffievenden Gegemwartsdfragen des bdeut-
jden Rundfunts. Die Organifation ded Runbd-
funta, die Darbietungen der Rundjuntgefelfchajten,
Die pon pem Rundfuni zu (Hienden FHinftlerifchen
Probleme und die technifchen Fortfchritte ved Runbd-
funts werben ausdfiihrlich behanbelt.

Stepattion: Dr. €rnft E{dmann, Firid 7, Rittiftr. 44. (Veitrage nur an diefe Ubdrejje!) PHF™ Unverlangt eingefandten Bei-
fridgen mup bad Riidporto Heigelegt werden. Drud und BVerlag bon Mitler, Werder & Co,, Wolfbadftrage 19, Biirid.
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