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430 : Mnaftafind Grim: Jwei Heimgefehrte, — Jratlicher Ratgeber.
Swei Heimgehehrie.

3wet Wandrer gogen hinaus zum Lor,
Sur Herrliden AUlpenwelt empor ;

Der eine ging, weil’'s Mobde juff,

Den andern frieb der Drang in der Bruff,

Und als Daheim nun wieder die zwet,

Da riickie die ganze Sippe herbei,

Da wirbelt's von Fragen ohne Jabl:
»Was habt ihr gefehen? Erzaplt einmal 1“

Der eine drauf mit Gdbnen jpricht :
»Was wir gefehen, viel war es nicht !
Ach, Baume, Wiefen, Bach) und Hain
Und blauen Himmel und Sonnenjdein |

Der andre [dchelnd dasfelbe fpricht,
Dod) leuchtenden Blicks, mif verkldrtem Geficht :
»&1, Baume, Wiejen, Vach und Hain

Und blauen Himmel und Sonnenjchein |
VUnajtafiug Griin,

Aerztlicher %atgebelj.

LBon Dr.

Sonnenbdder.

Die phyjiologifden Wirfungen der Sonnen-
baber find dburd) zablreidhe Unterjudjungen feft:
geftellt worden. ie exjtrecen jich) junadjt auf
bie Vefdaffenbeit des Blutes. Die Bahl dex
voten Blutfdrperchen und bder Farbftoff Ddes
Blutes verben im Sonnenbabe vermehrt, der
LBuls im geringen Mafe befdleuniagt, der Blut-
bruc fitr getwdhnlid) erniedrigt. Was die Wit-
fung der Sonnenbdber auf den BVlutbrud an-
belangt, wurden von einem rufjijden Azt Ve-
obachtungen gemadt an leidht Qungenfranten,
die am Stranbe liegend der direften Wirfung
ber @onnenfjtrablen audgefetst waven. Aud) hier
ergab fich eine Grniedrigung ded Vlutdbruces.
Die Sonnenbdder irden von diefen Kranfen
beffer bertragen, ivenn ihre Blutgefahe qut
funftionierten. Die Wtmung iird durd) bdie
©onnenbeftraflung ftarf beeinfluht, fie ivird
pertieft und audgiebiger. Auf das Nerveniyitem
witfen bdie ©onnenbaber anregend, im Sinne
eines geiftigen und forperligen Gehobenjeins.
Den SGonnenbadern fommt aber nidht nur allein
eine erfrifdende, fonbdern aucd) eine. fHeilenbe
Wirfung zu. Man Hat dad Sonnenlidht vor
allem nubar gemadyt bei ber Behandblung ber
Fuberfulofe, bei der fnodjen- und Gelenftuber-
fulofe foivft dag Sonnenlicht diveft, inbes e8 die
Tuberfelbazillen abittet, dag tuberfuldfe e-
- toebe geht zugrunde und ird dburd) eine Narbe
erfelit. :

Bei unvorfidhtigem Gebraud) der Sonnen-
baber fonnen jedod) aud) {divere Schabigungen
eintreten und der Nervenarzt Dr. Rifmann in
Miindgen Hat tatjadlid) folde unangenehme
Wirfungen 3u Jehen Gelegenheit gehabt. Er jah
fdiwere  Erregungdzuftande bei Nerbenleiden-
pen, Blhrtungen bei Lungentuberfulofe unbd

W. H.

jdivere Anfalle von Hevzichade bei Herg= und
Jtierenfrantheiten. Nur ein volljtanbdig gefun-
per Menfd) fann ohne Sdhaden Sonnenbdader
nehmen, jobald er jich ridhtig darauf vorberei-
tet hat und gewiffe Vorfidhtdmafpregeln beobad)-
tet. Dr. Qifgmann empfiehlt vor dem Beginne
mit Sonnenbabern fid) bierzehn FTage borber
au Haufe dbarauf bvorzubereiten, indem man
etiva zehn Minuten lang morgend nacd) dem
ufitefen KQuftbaber nimmt bet gedffneten
Fenftern mit leichten Reibungen der Haut und
gymnaftifchen Veivegungen. Vet Dden erften
©onnenbadern {oll man zuer{t Fiige und ln-
texjdhentel zebhn Minuten big eine Vierteljtunde
ber ©onne ausfeten, dasd nadfte Mal den Kor-
per big aur Hiifte und exft nad) fech? bi3 jieben
Tagen foll Der gange SKorper bem BVolljonnen-
[idht preidgegeben iverben. Jm Hodyjommnter
bei trodener LQuft und Winbditille foll da8 Son-
nenbad niemald langer al8 Hoditens eine
fhwacge Stunbe audgedehnt verben, aber died
erft bann, enn beutlidge Feiden von Haut-
verfarbung eingetreten jind. Die Stunben von
elf bid drei Uhr find zu meiden. Kopfichner-
zen, Sdwindel, Hautbrennen, Unruhe und
Sdlaflofigfeit find Warnungsfignale und zei-
aen an, dafy bie Gonnenbader {hlecht vertragen
erden. Nerbofen find Sonnenbader u berbie-
ten, tveil jie mit gefteigerter Reigbarteit reagie-
ven, fiir jie baffen beffer RQuftbabder bei Tinbd-
ftille. Grojte Vorficht ift aucd) bei Hervzfranten
am Plase. Vei Rreidlaufftorungen jind fie zu
berbieten, cbenfo Dbei Hoheren Graden bvon
Abernberfalfungen. Dagegen iverden fie mit
LVorteil von Fett{iidhtigen genommen, ivenn
deren Herzbefdaffenheit qut ift, weil fie cimen
ftarfen Anreiz zu gefteigertem Stoffivedyel bie-
ten und durd) jtarfen Sdpveipausbrudy nod
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frdftiger ie fonftige Sdhivigbader wirfen. Jn-

folge der ftarfen Sdjveigausdideidung ivirfen

jie aud) giinjtig bei Nbeumatismus.
Wedjelbdder und Maffage.

Das Wedfelbad ift ein verldngerted warmesd
Bad von etiva 40 Grad und zehn bis flinfzehn
Minuten Dauer. Diefem Bab folgt ein firrzes
faltes Abjdyrectbad bon 10 big 15 Grad fiix
etiva 30 &efunden, danad) folgt Abtrodnen
pes Korperteild und Einftreuen mit Pubder. Die
LWedhfelbdber bebeuten nad) den Crfahrungen
bon Dr. Glap, Hamburg, eine fraftige und
wertoolle Unterftitbung der Majjagebehand-
[ung, ja fie fonnen jie namentlich) bei empfind-
lihen Latienten erfeben. Dr. Glaf berordnet
fte bei LWerftaudyungen der Gelenfe, jomwie bei
Blutergiiflen. JFm mwarmen Bad joll der RNa-
tient Vewequigen vormehmien, wad ihm ge-
wohnlid) leichter fallt al8 auperhaldb derjelben.
Die Wedjjelbaber ergeugen- vermehrten Blut-
anbrang, regen die JFirfulation an und evrei-
chen eine Dbeffere Durchblitung, dadurd) werden
Blutergiiffe aufgejaugt und bei {Knodhenbriichen

die Rnocjenneubildbung angeregt. Die Wir-
fungsiveife biefer Wedhjelbdaber ift faft bie

gleiche inie bie ber Mafjage. Anftelle der medha-

nifden Reize treten die Warmereize. Der Reiz
irft auf die feinjten Nervenendigungen und
pilanzt fid) in bie Tiefe fort.

Gine unerwiinfdte Jolge des Bubifopfes.

Cin bei den Frauen jehr uneriviinjdhter
Sdpnheitsfehler ijt befanntlich ftarfe Behaa-
rung im Gefidht, ber gefiirchtete Shhnurr- oder
Kinnbart. Wenn die Beobadtungen von Dr.
e Mailler vidhtig {ind, jo diirjte ber DBubi-
fopf an ber Urfadje ber libermdfigen Behaa-
rung nidt unbeteiligt fein. €38 famen jivet
Srauven 3u ihr mit der Klage, daf fowohl am
Kinn alé aud) am Korper ein unangenehmesd
Haarivaddtum eingefebt Hatte, feitdem fie ihr
Haar als Bubifopf fury gejdnitten Hhatten. €3
ourben darvauf 46 Frauen mit furzem Haar
unterfudyt, und die itbermakige Behaarung fand
fig) bei 11 Frauen. 7 Frauen gaben etnmvand-
fret am, daf bie iibermdpige Behaarung erft
nad) dem Haarjdnitt aufgetreten jei. Bei einer
Frau handelte e3 Jid) um einen geitlichen Haar-
fchnitt vor vier Jabhren, danad) trat {hnell eine
aunehmende PVebaarung ein. Sie ftrug jebhr
furze Bopfe, vor bem Sdnitt waven fjie nad
ihrer Angabe [anger.

Hauswirtichaftliches.

Sparfodplatten,

Beint eleftrifden KRoden hat fid) dfter bad
Bebiirinis nad) fleinen Kodplatten mit Hoher
{pesififdger Leiftung geltend gemacht. Die
fhiveizerifche eleftrotechnijdhe JInduftrie bringt
nun feit einiger Beit jolde Platten mit einer
Leiftung von 550 Watt bet einem Llatten-
burdymefjer von 114 mm auf den Marft, Diefe
Blatten verdienen ivegen der damit exgielten
Stromerjparnig bdie Begeidhnung ,Sparfod-
platten”. Jm Gegenjab zu den Normalplatten
haben fie eine fiivzere Aufheizzeit und fie eig-
nen fid) bedhalb bejonberd fiix die Fubereitung
bon fleinen Mengen ©peifen, Tee, Kaffee,
Mild, Saucen ufi. :

Die Sparfodhplatte wird borteilhaft in einem
borhanbdenen Rod)herd ein- ober angebaut, oder
Da, o fveder Dad eine nod) dad anderve moglich
ijt, al8 unabhangige Crgangungsplatte beniift,
in telgem Falle jie nod) ben Vorteil hat, daf
jie beijpieldeife aud) im Kranfenzimmer der-
wendet fverden fann, foivie itberall da, o ge-
legentlich unabhangig von bder Riidhe Lleine
Dengen rajd) gefocht werben follen. Die Platte
bat Halbivattleiftung und bendtigt zur Aufhei-

aung, im Vergleih zur gewdhnlidgen Platte,
berhdltnidmakgig wenig Strom. Sie ift dreifad
regulierbar und hat auf dber niedrigjten Stufe
eine Velaftung von nuy 150 Watt. €8 ift des-
halb mbglid), grofere Gefike, zum VBeifpiel
folche pon 220 Millimeter Durdymeffer, davauf
a3l feken, in Denen dag Kodygut entiweder lang-
jaom ieiter fodjen, da8 Heift auf Siedepuntt
aehalten tverben {oll, ober grofere Mengen
nur iarmaujtellen und gvar mit qutem Wir-
fung8grad ber Platte. MWm Ddie Sparmoglid)-
feit u pergrofern, lverden zu ben Sparfod-
platten bejondere SKleinfodhgefdivre gelisfert,
damit aud) bet fleinen Kodhgutmengen nur eine
geringe Niaffe an Kodge{dirr erivarmt oerden
muf, Wwas wieberum den Gejamtbivirfungdgrad
erhoht.

€8 gibt bdrei berjchiedene Ausfiihrungdfor-
men der Sparfod)platte. Vei einer Ausdfiih-
rung fteht jie auf eimem Dreibein und Hat
Handgriff und Requlierftecfer; fie fann infolge-
Deffent an jeder beliebigen ©telle verivendet
werben. Da der Anjdlufivert, wie gejagt, mur
550 Watt betragt, {o fann die Kodplatte an
jebem Richtfontatt angejdhlofien iverben, vor-
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