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430 : Mnaftafind Grim: Jwei Heimgefehrte, — Jratlicher Ratgeber.
Swei Heimgehehrie.

3wet Wandrer gogen hinaus zum Lor,
Sur Herrliden AUlpenwelt empor ;

Der eine ging, weil’'s Mobde juff,

Den andern frieb der Drang in der Bruff,

Und als Daheim nun wieder die zwet,

Da riickie die ganze Sippe herbei,

Da wirbelt's von Fragen ohne Jabl:
»Was habt ihr gefehen? Erzaplt einmal 1“

Der eine drauf mit Gdbnen jpricht :
»Was wir gefehen, viel war es nicht !
Ach, Baume, Wiefen, Bach) und Hain
Und blauen Himmel und Sonnenjdein |

Der andre [dchelnd dasfelbe fpricht,
Dod) leuchtenden Blicks, mif verkldrtem Geficht :
»&1, Baume, Wiejen, Vach und Hain

Und blauen Himmel und Sonnenjchein |
VUnajtafiug Griin,

Aerztlicher %atgebelj.

LBon Dr.

Sonnenbdder.

Die phyjiologifden Wirfungen der Sonnen-
baber find dburd) zablreidhe Unterjudjungen feft:
geftellt worden. ie exjtrecen jich) junadjt auf
bie Vefdaffenbeit des Blutes. Die Bahl dex
voten Blutfdrperchen und bder Farbftoff Ddes
Blutes verben im Sonnenbabe vermehrt, der
LBuls im geringen Mafe befdleuniagt, der Blut-
bruc fitr getwdhnlid) erniedrigt. Was die Wit-
fung der Sonnenbdber auf den BVlutbrud an-
belangt, wurden von einem rufjijden Azt Ve-
obachtungen gemadt an leidht Qungenfranten,
die am Stranbe liegend der direften Wirfung
ber @onnenfjtrablen audgefetst waven. Aud) hier
ergab fich eine Grniedrigung ded Vlutdbruces.
Die Sonnenbdder irden von diefen Kranfen
beffer bertragen, ivenn ihre Blutgefahe qut
funftionierten. Die Wtmung iird durd) bdie
©onnenbeftraflung ftarf beeinfluht, fie ivird
pertieft und audgiebiger. Auf das Nerveniyitem
witfen bdie ©onnenbaber anregend, im Sinne
eines geiftigen und forperligen Gehobenjeins.
Den SGonnenbadern fommt aber nidht nur allein
eine erfrifdende, fonbdern aucd) eine. fHeilenbe
Wirfung zu. Man Hat dad Sonnenlidht vor
allem nubar gemadyt bei ber Behandblung ber
Fuberfulofe, bei der fnodjen- und Gelenftuber-
fulofe foivft dag Sonnenlicht diveft, inbes e8 die
Tuberfelbazillen abittet, dag tuberfuldfe e-
- toebe geht zugrunde und ird dburd) eine Narbe
erfelit. :

Bei unvorfidhtigem Gebraud) der Sonnen-
baber fonnen jedod) aud) {divere Schabigungen
eintreten und der Nervenarzt Dr. Rifmann in
Miindgen Hat tatjadlid) folde unangenehme
Wirfungen 3u Jehen Gelegenheit gehabt. Er jah
fdiwere  Erregungdzuftande bei Nerbenleiden-
pen, Blhrtungen bei Lungentuberfulofe unbd

W. H.

jdivere Anfalle von Hevzichade bei Herg= und
Jtierenfrantheiten. Nur ein volljtanbdig gefun-
per Menfd) fann ohne Sdhaden Sonnenbdader
nehmen, jobald er jich ridhtig darauf vorberei-
tet hat und gewiffe Vorfidhtdmafpregeln beobad)-
tet. Dr. Qifgmann empfiehlt vor dem Beginne
mit Sonnenbabern fid) bierzehn FTage borber
au Haufe dbarauf bvorzubereiten, indem man
etiva zehn Minuten lang morgend nacd) dem
ufitefen KQuftbaber nimmt bet gedffneten
Fenftern mit leichten Reibungen der Haut und
gymnaftifchen Veivegungen. Vet Dden erften
©onnenbadern {oll man zuer{t Fiige und ln-
texjdhentel zebhn Minuten big eine Vierteljtunde
ber ©onne ausfeten, dasd nadfte Mal den Kor-
per big aur Hiifte und exft nad) fech? bi3 jieben
Tagen foll Der gange SKorper bem BVolljonnen-
[idht preidgegeben iverben. Jm Hodyjommnter
bei trodener LQuft und Winbditille foll da8 Son-
nenbad niemald langer al8 Hoditens eine
fhwacge Stunbe audgedehnt verben, aber died
erft bann, enn beutlidge Feiden von Haut-
verfarbung eingetreten jind. Die Stunben von
elf bid drei Uhr find zu meiden. Kopfichner-
zen, Sdwindel, Hautbrennen, Unruhe und
Sdlaflofigfeit find Warnungsfignale und zei-
aen an, dafy bie Gonnenbader {hlecht vertragen
erden. Nerbofen find Sonnenbader u berbie-
ten, tveil jie mit gefteigerter Reigbarteit reagie-
ven, fiir jie baffen beffer RQuftbabder bei Tinbd-
ftille. Grojte Vorficht ift aucd) bei Hervzfranten
am Plase. Vei Rreidlaufftorungen jind fie zu
berbieten, cbenfo Dbei Hoheren Graden bvon
Abernberfalfungen. Dagegen iverden fie mit
LVorteil von Fett{iidhtigen genommen, ivenn
deren Herzbefdaffenheit qut ift, weil fie cimen
ftarfen Anreiz zu gefteigertem Stoffivedyel bie-
ten und durd) jtarfen Sdpveipausbrudy nod
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