Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 32 (1928-1929)
Heft: 17
Rubrik: Aerztlicher Ratgeber

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

408 Jlrztlicher Ratgeber. — Crnjt bon Feudtersleben: Bilbung.

Aersilicher Ratgeber.
Bon Dr. W. H.

Frithjahrsfrantheiten und Frithjahr8turen.

Die Haufung gemwiffer Kranfheiten in ben
berfchiedenen Jahredzeiten ift eine allgemeine
Crideinung. €8 haufen {id) im Sommer Ddie
WMWagen- und Darmfranfheiten und die Bred)-
burdyfalle ber Sdauglinge, im Winter bie -
faltung8frantheiten. ©o gibt e8 aud) beftimmte
Krantheiten, bdie mit BVorliebe im Frithjahr
auftreten. Aud) im Friihjahr verden Haufig
Crfaltung8frantheiten beobadytet, namentlich
lvenn die {cjitgende Winterfleibung zu frith
abgelegt irb. €38 werben aber aud) Kranfhei-
ten beobadjtet, bei denen von Crfaltung feine
Rede fein fann, {o treten Gallenfjteinfranthei-
ten mit LVorliebe im Frithjahr auf. Die Teta-
nie, eine Qrantheit, die {id) durd) ihre Neigung
s Krampfen audzeidnet (GefichtSframpfe,
Stimmribenframpf) zeigt einen Frithjahrs-
gipfel im Mdrz. Die Anfalle erden audgeldft
burd) Strahlen- refpeftiv Vitaminmangel. Da-
neben fommen nod) anbere Wetterfaftoren in
Betradt, insbefjonbdere ploglider Witterungs-
edhfel, ber Nbergang von fithlen Tagen in
arme BVorfriihlingdtage, LWahrend bdie Teta=
nie bor allem im RKinbdedalter auftritt, {pielt
aud), ivie Privatbogent Dr. Hopmann in Dder
Lind. med. Wodpenjdhrift” ausfiihrt, bdie
Frithjahrstrife bei Crivad)jenen eime FRolle,

Derborgerufen durd) berdanberte demijde Be-
jdhaffenbeit ded Bluted. Eine Frithjahrsfrant-
Deit ift Dad Heufieber, dad in ber Blittezeit der
Grajer auftritt und durd) Cinatmung von Lol
lenftaub entfteht. Aud) Fledten- und anbdere
Sautfrantheiten Haufen jid) im Frithjahr. Jex-
bofe Organftérungen und ifjre GSteigerung
jieht man vor allem im Frihjahr bei folden
Menjden, die aud) jonft in jeelijder und for-
perlidher Hinfidht den Anforderungen bes Le-
bend gegeniiber verjagen. ud) der Jrrenarzt
fennt Sdipanfungen bed forperlichen und fee-
lifden Gleidgelvidtes mit einer Haufung gei-
ftiger Grfranfungen. Eharatteriftifd) ift im
Frithjahr die Junahme der Sittlichfeitdverbre-
den und Selbftmorde. Die Volfdmedizin Hat
bereitd fjeit Jahrhunberten Folgerungen aus
diefen Beobadytungen gezogen, indem fie Frith-
iahrsfuren einfithrte, durd) Gebraud) von ab-
leitenden und abflifhrenden rzneien und durd
derlaf und Faftenfuren ben Stoffiwechfel tm
Krithling su reinigen beftrebt war. €8 ift dies
eine Gelbfthilfe gegenitber franthaften Pujtan-
ben, fei e3, bag {fie mirfli) borhanden find
oder nur dunfel gefithlt ierden. Jebenfalls
ift eine entfpredjende KLebensfithrung und Cr-
nafhrung fehr zwedmagig, um Frithjabhrdfrant-
bheiten borzubeugen.

Bildbung.
Aphoridwen bon Eruft b. Feucdhterdleben.

Der Gtaat itbernimmt durd) die Berwaltung
bed Unterridhts eigentlich die Hodfte feiner
ufgaben; eine Yufgabe, die ihn gewifjermaien
fiber ficdh) felbft hinausfithrt. Er fann und foll
fig nidht darauf bejdranten, blop Gelehrte,
Beamte, Beerber und VBilrger zu drefjieren;
Graiehung und Unterrvicht ergreifen ben gan-
sen Menjdhen, — und durd) fie entividelt und
bilbet fid) heraus jened reinere Element, das,
hioher alg bad politifche, die eigentliche Sphare
der Menjdheit umgeidhnet, und zu beffen Ent-
faltung bie Staaten felbjt nur Mittel find.

Menjdjenbildung tiberhaupt, — auf ihr berubt,
o nidht dad Vorhanbenjein, bod) gewif bder
glidlide Organidmud der Staaten; auf fie
nur fann i der lepte Bived der Staatenr be-

aiehen. :
*

Was ift erforderlid), damit eine Kriftallija-
tion — eine bleibende, gefeslide Bilbung —
gelinge? BVollformmene Auflojung dbed zu Bil-
benden im Bildbungselemente und Rube wabh-
rend der Bildbung.

SRebaltion: Dr. Grnjt C{dmann, Birid 7, Rittijtr. 4. (Beitriige nur an diefe Udrefle!) PP~ Unberlangt eingefandten Bei=
trdgen mup bad Riidporto beigelegt werben. Drud und Verlag bon Miiller, Werder & Cn., Wolfbaditrage 19, Biirid).

Snjertiongpreife fiir {Hiveig. Angeigen: Y, Seite Fr. 180.—, 1/ Seite Fr. 90.—, 1/, Geite Fr. 45.—, Y Geite Fr. 22.50, Y/1s Seite S, 11.25
fiiz ausldnd. Urfprungsd: 1/, Geite Fr. 200.—, Y, Seite Fr. 100.—, Y, Seite Fr. 50.—, /s Geite Ft. 25—, 116 Seite F1. 12.50

Aleinige YUngeigenannahme: Altiengefeljdait ber Unternehmungenr Rudolf Mo{fe, Unnoncen-Crpedition Bilrid, Bafel
und Ugenturen.
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