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fein pflegt. Der dufere Gindrud der Hypnofe
ift alfo ihre dhnlichfeit mit dem Sdlaf. AlS
Heilmittel evobert jich) die Hypnoje immer vei-
tere Gebiete, und in ber Hand Dbde3 funbdigen
r3tes, nidht jedod) in der desd verantiwortungs-
[ofen  Ratenbhhpnotijeurs fann fjie ungemein
feqensreid) ivirfert. Jhre Domdne war fange
Beit voriviegend dad Gebiet der JNervenfrant-
beiten, der jogenannten funttionellen eurofen
und gwar bei Crivadyjenen.

Daf fie aud) mit Crfolg bei Kindern ange-
wendet mwerden fann, ift einem BVortrag ju ent-
nehmen, den Dr. Moffe im Berliner Veretn fiir
innere PMedizin gehalten Hat. Ungeeignet fiir
bie Hypnofe find KRinber mit geiftiger Wiinber-
begabung und jolde unter 6 Fahren, bei jolden
unter 10 Jahren ift fie felten exrfolgreich. Bei
ridhtiger Ynendung ift jie unjdablid. Dant-
bare Gebiete find hyfterifdhe Syntptome, Schlaf-
ftorung und Bettndffen; 6 bis 10 Sigungen
jind um Crfolg notig. AB Vorbereitung zur
Hyprnoje gentigt die Berfidherung, daf fie weber
fjhmerzhaft nod) unangenehm ift. Die Technif
weicht bon Der bet Crwadyjenen befolgten nidht
ivefentlich ab; basd Crivaden madt feine Schmie-
rigfeiten. Nur felten iverben Wuftrdge nod)
nad) Dem Crmaden audgerichet. Deshalb mup
beim Rinbde der ganze Gffeft wahrend der Hyp-
nofe erreicht werben. Gin grofer Feil ber Kinber
[aft fidh nur ungern Hypnotifteren, dod) wurbe
aud) einmal Hypnofejudt beobadhtet. ,

Ein wettered mwidtiged Anivendingdgebiet de
Hypnofe bildet die Schmergbefeitigung in ber
Chiturgie und in der Geburtshilfe; jie fontur-
riert Hier mit ben allgemeinen umbd odrtlichen
Petaubungsmitteln, bildet einen Erjat fitr bie
Narfofe, fann aber aud) mit ihr berbunbden
werden. €3 ift wenig befannt, daf lange, bevor
man die Wirfung von Ather und Ehloroform
alg Betaubungdmittel fannte, dirurgijde Cin-
griffe in der Hypuofe borgemommen ivurden.
Sdon feit ither 100 Jahren ird iiber Opera-
tionen, gum Beifpiel Abfebung von Gliedern,
in hypnotifem und magnetijem Schlaf be-

Nus Natur

Bon der Wirkfung der WMeevesbrandung auf
pie Qitften. Unter den fiiftengerftorenden Ia-
turfraften fpielt die Bramdung unftreitig Dbie
Hauptrolle, Welde Gevalt ihr gelegentlid
innemwofnt, Gkt i) davausd entnehmen, bak
jie bet Dem Oftfturm im Degember 1872 im

richtet, Wie Dr. Haad, vzt am Stadt, Kran-
fenfhauje, Niirnberq, im ,Avd. fir £lin. Chirur-
gie qusfiihrt, {oll die Hypnofe als Schmerzbe-
taubungémittel dort angelvenbet iverden, o
9ither und Chloroform nicdht am Plape find, aljo
bei ftarfen Crrequngszujtanden, jdweren allge-
meinen Grfranfungen und Blutverlujten. Aud
bie drtlide Betaubung ift lange nicht jo unge-
fahtlidh, wie angenommen Wwird. Tobesfdlle und
[angbatternde Vergiftungen gehoren nicht zu den
Seltenheiten.

Operationdangft und Furdt vor ber Narfofe
laffen fid) durch) Hypnofe ausicdhalien, fie ift ein
qutes Mittel, um das feelijdhe Gleichgewidyt des
Patienten zu ftarfen, der Operation [t man
einen juggeftiv erzielten mebhritiindigen Sclaf
folgen. ) einen hyprotijden Daueridhlaf bis
3u 86ftiindiger Dauer Hat man dber Operation
folgen laffen, um bden Ernabhrungdzuftand Dded
Operierten zu Heben; niederdriidfende Stim-
mungen, Gorgen, Angft, welde bie Heilungs-
ausficdhten nad) Operationen friibenm, fommen
burd) Hypnoje befeitigt verden. Eime 15 bis
30 Minuten lange Sigung geniigt, um lang-
bauernbe Operationen, wie gum Beifptel Ent-
fernung ded Kropfes, auszufithren. Die Hyp-
nofe fann aud) mit der Chloroformnarfofe und
mit der drtlichen Betdubung berbunben erben.
3 geniigen dann dabei gany geringe Mengen
Des Vetaubungdmittels.

Aud) in der Geburtshilfe ift bie Hypnoje diel-
fadh) mit Crfolg zur Univendung gegogen wor-
bent. ©ie bient hier einerfeits dazu, die Geburt
jhmerzlos 1 madhen und bildet bann einen Er-
jok fiix den Dammerihlaf, anbererfeits, um
operative Gingriffe vorzunehmen. Gute Erfabh-
rung hat man in der Heibelberger unbd in der
Breslamer Frauenflintf gejehen. €8 find jedod)
porbereitende Sigungen notig. Nad) dem Cr-
wadjen bejteht vollige Erinnerungslofigleit. €3
it jedody fraglid), ob die Wirfung der Hybnoje
nur auf Bergeffen der ausgeftandenen Schmer-
sen beruht ober ob tatfadlid) wihrend dber Ge-
burt feine Sdhmerzen empfunden wurbem.

und - Sulfur.

Hafen pon Wid (Sdpottland) einen Blod mit
jeinen Junbamenten im Gefamtgewidt don
1270 Tonnen zirfa 15 m iveit fortbewegte. Jn
ben polaren Peeren Iivird die Wirfung Dder
Prandung durd) dad Treibeid je nady den be-
fonberen Umftinden entiveder getwaltig ber-
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ftarft ober aber ivefentlidh berminbert. Wo
namlid) Tretbeid in nidht ju grofen Maffen in
beftiger Vewegung ift, wirft e auf die ange-
griffene Kiifte beinabe ivie ein BVelagerungdge-
{dhith, bag langjam aber methodijd) Brejde um
Brejdpe in die feindliden Manern {dhlagt. Wo
i) Ddagegen grogere Treibmaflen anfhaufen,
legen fich Diefelben gleid) einem fdhitbenden
Wall vor bag Ufer unbd verhindern daburd) bdie
Berjtorungdivirfung der BranbungsSmellen. Be-
fonbers leid)tes ©piel haben bie Wogen da, wo
fie eine aud Ioderem Material aufgebaute
Gteiltilfte befpiilen. o bringt 3. B. in Hol-
bernef (in Yortfhire), o Gejdicbelehm das
{droff abftilrzende Geftade bildet, Dad Mieer
auf einer Breite bon 58 km jahrlid) 2,3—3 m
lanbeinipdrt8 por und Hat feit Der Rdmerzeit
bereit8 einen Weg bon 5,6 km zuriidgelegt. Jn
leidht [D8lidhen Ralfjtein grabt die Woge durd)
demijde Crofion tiefe Hohlen, Rammern und
®dnge ein, boraudgefeht, dap Ddie Dede feit
genug ift, um nidt einguftiivgen. Jn andern
nicht [9sliden Gefteinen jdeint die Hohlenbil-
bung auf dad Vorhanbdenjein bon Spalten ge-
bunben su fein, die vom Meer allmdahlic) er-
veitert werden. Eine jolde Erofionseridhei-

nung ift bie Sjongheller-Grotte auf Valdbers
(Norivegen). Diefe ift 142 m lang und am
Cingang 38 m Hod), wird aber gegen die Tiefe
3u immer niedever. Diefer Umftand, fowie die
®latte ber TWanbe Dbeveift, daf fie vom PMeer
audgetafden urbe. Weltberithmt ift die Jnfel
Torghatten (65,4 °%B.), beren Felfenfappe in
einer Seehdhe bon 110—125 m von einem ge-
waltigen Lod) durdhquert wirh. Seine Kdnge
betvdgt 160 m, feine Hohe ungefahr 30 m und
feine Breite 10—20 m. Die glatten Wanbde die-
jes Riefentored iveifen mit Veftimmtheit dar-
auf hin, baf e8 ein Wert der IMeeresbrandung
ift. Weitaud am intereflanteften ift aber das
log. ,Biirgermeiftertor” auf ber Bareninfel,
bag JNorbenftipld 1864 entdedte und nad) den
fich bort zablreid) aufhaltenden Gidmoven be-
nannte, 1870 fanben e8 3ivel anbere Forider
{deinbar unverfehrt vieder, aber 1898 {fudte
bie {dhwedifche Erpedition bergebens bdarnady,
unb erft 1899 gelang e8 Gunar Andersdon, es
vieder aufzufinben, aber bdie Wilbung mwar
berjdhipunden. Died ift wohl bas merfiwiirdigite
Beifpiel ber Mieereserofion an feljigen Steil-
titften, bas die Gejdjidyte fennt.

Cinfachheit.
Bon F. Shringhamer-Heimbal.

Cinfad) fein Heifpt: Cin Fad) pflegen, das bej-
fere Gelbit, eing und einig fein mit SGott und
aller Giite,

Die Kenngeidjen ded einfadjen Menjdjen find
Cinfalt, Frohmut, Hodfinn, Herzensdgiite.

*

Cinfachheit ift ber Hhodfte Grad Dder natiir-
lidgen und fittlidgen Bilbung.
*

Bei einfadjen Penjden fithlt man fid) tmmer
wobl. Hier ecfahrt und erlebt man inumer bon
neuemnt, wie gut und {hon dad Leben ift.

P

Cinfadhheit it zur Gewohnbheit getvorbene
Cinjtellung auf den gottlichen und darum edt

menjdlicden Lebensjinn: Cintradt, (Sinﬂang,
Harmonie in dem Unendlidern.
%

Nihts ift fo einfad) wie Gott, Denn er ift
Cintradt, Cintlang, Harmonie in ficd) felbit.

UUn3 aber Hat ex nad feinem Bild und Gleichnis

erfdaffen: ,Wiffet ihr nidt, daf ihr Gbditer

feib 2"
%

Jm Kinde Hhaben vir die Gipfelleiftung diefex
gottliden Gentalitat. Nidhts ift o einfad), ein-
faltig und darum jo arglogd und aufrichtig wie
etn unperbildeted Rind. Ginesd Heilanbdwortesd
hellfter Sinn enthiillt jid) her: ,Wenn hr nidt

verbet, ivie bie Kinbder {ind...”
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