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382  Max Hapef: Ctivad bon den BVehaufungen, die gegen Sitden ftehen. — Hratlicher FRatgeber.

miither Brunnenftod, Dedivegen jtand er unter
Dad Vorbad) einer nahen Sdeune und jabh eine
gute Weile der platjdernden Dadtraufe 3u.
Cndlid) ward ihm dag Jufehen zu langeilig,
bad ©tehen zu jauer, und er lief fid) auf eine
Sdeiterbeige nieder und zog fein Heutvetier-
brii€li feraud, Grft befah er’s bon allen Sei-
ten, bann Hielt er’s gundrig and redte, bann
and linfe Ohr, {ditttelte ed in der Fauft, inie
man ein Mirvturglitteri {ditttelt und Hielt's
Dann ioieder and Ofhr. Jeht war’'8 thm, als
hor’ er’s furren im Drlidli, und bdag madhte
ihn nod) ghoundriger: ,Hm, hm!” brummte er:
,aehort hab’ id) did) jekt; aber nun modgt id
did) aud) fehen.” Damit [iipft und driidt ex am
Decdel. Der Jak aber feft, und nun fest er die
Nagel an und reift und reift — und frad!

fpringt der Dedel ab, und bdad gute Wetter
fhieht in Geftalt einer grofen Brummfliege
auf und davon. Der Regen Hatte inbeffen auf-
qehort, und der Wadhter globte der Gutivetter-
fliege mit offenemt Mautle nady; bann ermannte
er fidh und bverfolgte fie iiber Stauben unbd
©ticfe, — aber bergebensd. Die Fliege erhob fich
plolih Hodh in die SQuft, flog [int8 ab, ber
Glatt 311, und wupps! war fie am anbern Ufer.
Da verging der Wadter von Hegnau fajt bor
Ungft, {Glug jammernd die Hanbde ujammen
und jdrie: ,Heh! Gutivetter! Hegnaw zu! Heg-
nau zul”

b die Fliege 1hr Dorf gefunben und ihm
bag gemiinjdte Heuetter gebradht hat, wiffen
ir leider nicht, Sdhade, die Heutigen Hegnaier
mwiffen fid) felbft nidht mehr daran zu ervinnerm.

Die Parabel von den Behaujungen, die gegen Siiden ffehen.
Bon Maz Hayel.

X lebte einft in einer Hodhgelegenen Alpen-
gegend, Die nordivartd ein gemwaltiger, fcnee-
bebectter Bergzug abidhlof. Die Siibhange die-
fed Bergzuges fielen in ein uneben Fuppen-
reidjes Nabdelivaldbeftande tragendes, Iiveitge-
behntes Talgelande ab, und ausd dbem Griin die-
jed Geldnded fah) man da und dort BVillen und
Wohnhaufer, Hoteld und Sanatorien Heraus-
[ugen, und alle diefe Behaujungen Hatten thre
Kenfterfronten gegen Siiben gerichtet, der Son-
nenipdrme zu, wahrend ihre norbwdrtd gelege-
nen Ritden an dunflen Fidhten- und Tannen-
panben [ehnten.

Diefe Alpengegend, unt der belebenben Frifde
ihrer Fraftreijen LQuft willen beriihmt, wurde
bon Kranfen gernme aufgefucht. Sie.lagen dort
auf Rubeftithlen und lefen fid) bon ber Siibd-
jonme befcheinen. Diefed Lid)t bradhte ja Leben
und Genefung, e8 bradte den Tranf dber Hoff-
ning vom Himmel Herab.

18 ich pon Dem Haufe, worin id) wohnte, die
Xenfterfronten diefer BVillen und Haufer, diefer
Hotels und Sanatorien betradytete, ie jie alle
fehnfiichtig und berlangend nad) &Siiden blicten,
sur Gonmne Hin, ald ob von Ddort Dad einzige
Heil fame, wiahrend der falte RNord unbeiegt

und lieblog hinter thnen lag: da ging mir auf,
daf diefe Behaufungen in der Sitdrichtung ihrer
Tenfter ftimme Lehrmeifter der Menjden feten.

Denn da ift ein Nordblid und ein Sitbblid
autch im Leben. Der Nordblid: das ift ber Blid
ing Lieblofe, ing Kalte, Geftorbene, Vergangene,
in bie Gtrenge und Unbarmberzigfeit bes
Sdidiald, in die Tragobdie, in dag Verhangnisd
und in den Tod. Und der Siibblict: dbas ift ber
Blit ind Ridyte, in die beffere Jufunft, in bie
Warme und in die Crfitllung, Ja, hinter ung,
wie hinter jenen Behaujungen, erhebe fid) die
finftece Wand der Fidhten und Tanmen, bdie
eifige Bone ded blumenlofen Gebirges. Bor unsd
aber blithe, pon Himmeljchlitffeln, Enzian und
Taufendfdon farbig beftict, bdie eiige Friih-
[ing&miefe der Hoffnung und bed Glaubens.
Offnen wir und dod) dem Siiden, dem  freund-
lihen Ginftrom Des gdttlichen idhts! Stellen
wir und ridtig! Und wenn ivir u lange fdhon
gegen JNorden fabhen und finfter wurben: ent-
jhlieBen ir und gur entjdeidenden Wendung!
Denn der BHE in die Freundlichfeit bed Lebend
it e8, beffen toiv bebiirfern, der Blik in den Sii-
pen bed Rebens!

Aer3tlicher Ratgeber.
LBon Dr. W. H. :

Die Hypuofe ald Heilmittel.
‘Hypnofe ift ein durd) Guggeftion herborgeru-
fener {dhlafahnlicher Juitand, in dem geijtige

Beziehungen (Rapport) zwijden bem Hypnoti-
fierenden und dem Hypnotifierten beftehen und
bie @uggeftibilitat bed Hunpnotifierten exhoht zu
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fein pflegt. Der dufere Gindrud der Hypnofe
ift alfo ihre dhnlichfeit mit dem Sdlaf. AlS
Heilmittel evobert jich) die Hypnoje immer vei-
tere Gebiete, und in ber Hand Dbde3 funbdigen
r3tes, nidht jedod) in der desd verantiwortungs-
[ofen  Ratenbhhpnotijeurs fann fjie ungemein
feqensreid) ivirfert. Jhre Domdne war fange
Beit voriviegend dad Gebiet der JNervenfrant-
beiten, der jogenannten funttionellen eurofen
und gwar bei Crivadyjenen.

Daf fie aud) mit Crfolg bei Kindern ange-
wendet mwerden fann, ift einem BVortrag ju ent-
nehmen, den Dr. Moffe im Berliner Veretn fiir
innere PMedizin gehalten Hat. Ungeeignet fiir
bie Hypnofe find KRinber mit geiftiger Wiinber-
begabung und jolde unter 6 Fahren, bei jolden
unter 10 Jahren ift fie felten exrfolgreich. Bei
ridhtiger Ynendung ift jie unjdablid. Dant-
bare Gebiete find hyfterifdhe Syntptome, Schlaf-
ftorung und Bettndffen; 6 bis 10 Sigungen
jind um Crfolg notig. AB Vorbereitung zur
Hyprnoje gentigt die Berfidherung, daf fie weber
fjhmerzhaft nod) unangenehm ift. Die Technif
weicht bon Der bet Crwadyjenen befolgten nidht
ivefentlich ab; basd Crivaden madt feine Schmie-
rigfeiten. Nur felten iverben Wuftrdge nod)
nad) Dem Crmaden audgerichet. Deshalb mup
beim Rinbde der ganze Gffeft wahrend der Hyp-
nofe erreicht werben. Gin grofer Feil ber Kinber
[aft fidh nur ungern Hypnotifteren, dod) wurbe
aud) einmal Hypnofejudt beobadhtet. ,

Ein wettered mwidtiged Anivendingdgebiet de
Hypnofe bildet die Schmergbefeitigung in ber
Chiturgie und in der Geburtshilfe; jie fontur-
riert Hier mit ben allgemeinen umbd odrtlichen
Petaubungsmitteln, bildet einen Erjat fitr bie
Narfofe, fann aber aud) mit ihr berbunbden
werden. €3 ift wenig befannt, daf lange, bevor
man die Wirfung von Ather und Ehloroform
alg Betaubungdmittel fannte, dirurgijde Cin-
griffe in der Hypuofe borgemommen ivurden.
Sdon feit ither 100 Jahren ird iiber Opera-
tionen, gum Beifpiel Abfebung von Gliedern,
in hypnotifem und magnetijem Schlaf be-

Nus Natur

Bon der Wirkfung der WMeevesbrandung auf
pie Qitften. Unter den fiiftengerftorenden Ia-
turfraften fpielt die Bramdung unftreitig Dbie
Hauptrolle, Welde Gevalt ihr gelegentlid
innemwofnt, Gkt i) davausd entnehmen, bak
jie bet Dem Oftfturm im Degember 1872 im

richtet, Wie Dr. Haad, vzt am Stadt, Kran-
fenfhauje, Niirnberq, im ,Avd. fir £lin. Chirur-
gie qusfiihrt, {oll die Hypnofe als Schmerzbe-
taubungémittel dort angelvenbet iverden, o
9ither und Chloroform nicdht am Plape find, aljo
bei ftarfen Crrequngszujtanden, jdweren allge-
meinen Grfranfungen und Blutverlujten. Aud
bie drtlide Betaubung ift lange nicht jo unge-
fahtlidh, wie angenommen Wwird. Tobesfdlle und
[angbatternde Vergiftungen gehoren nicht zu den
Seltenheiten.

Operationdangft und Furdt vor ber Narfofe
laffen fid) durch) Hypnofe ausicdhalien, fie ift ein
qutes Mittel, um das feelijdhe Gleichgewidyt des
Patienten zu ftarfen, der Operation [t man
einen juggeftiv erzielten mebhritiindigen Sclaf
folgen. ) einen hyprotijden Daueridhlaf bis
3u 86ftiindiger Dauer Hat man dber Operation
folgen laffen, um bden Ernabhrungdzuftand Dded
Operierten zu Heben; niederdriidfende Stim-
mungen, Gorgen, Angft, welde bie Heilungs-
ausficdhten nad) Operationen friibenm, fommen
burd) Hypnoje befeitigt verden. Eime 15 bis
30 Minuten lange Sigung geniigt, um lang-
bauernbe Operationen, wie gum Beifptel Ent-
fernung ded Kropfes, auszufithren. Die Hyp-
nofe fann aud) mit der Chloroformnarfofe und
mit der drtlichen Betdubung berbunben erben.
3 geniigen dann dabei gany geringe Mengen
Des Vetaubungdmittels.

Aud) in der Geburtshilfe ift bie Hypnoje diel-
fadh) mit Crfolg zur Univendung gegogen wor-
bent. ©ie bient hier einerfeits dazu, die Geburt
jhmerzlos 1 madhen und bildet bann einen Er-
jok fiix den Dammerihlaf, anbererfeits, um
operative Gingriffe vorzunehmen. Gute Erfabh-
rung hat man in der Heibelberger unbd in der
Breslamer Frauenflintf gejehen. €8 find jedod)
porbereitende Sigungen notig. Nad) dem Cr-
wadjen bejteht vollige Erinnerungslofigleit. €3
it jedody fraglid), ob die Wirfung der Hybnoje
nur auf Bergeffen der ausgeftandenen Schmer-
sen beruht ober ob tatfadlid) wihrend dber Ge-
burt feine Sdhmerzen empfunden wurbem.

und - Sulfur.

Hafen pon Wid (Sdpottland) einen Blod mit
jeinen Junbamenten im Gefamtgewidt don
1270 Tonnen zirfa 15 m iveit fortbewegte. Jn
ben polaren Peeren Iivird die Wirfung Dder
Prandung durd) dad Treibeid je nady den be-
fonberen Umftinden entiveder getwaltig ber-
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