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wiclung ab. Das radioaftive Atom gibt ohne
Gueren Anlaf ein Gleftron frei und wird da-
burd) zu einem neuen Stoff. Sowohl Ddie
Puppe wie das radioaftive Atom find nur Stu-
fen in einer GEntwidlungdreihe. Der Puppe
folgen iveitere Puppen, die jid) alle ein wenig
pon der erften unterjcheiben; bem Utom fol-
gen iveitere Atome, bdie grunbdjdflide lnter-
jhiede voneinander geigen. Der Bergleid) ift
aber midht gar zu exnft gemeint, obgleid) man
mit Gidgerheit fagen fanin, dap die Entividlung
bes Nadioatoms nod) lange Beit in denfelben
beftimmten Bahnen verloufen ivird, nadbem
die Abtdmmlinge bded Schmetterlingsd langit
bon Diefer Grbe berjdyvunden find.

LWenn iwiv eine befriedigende Erflarung desd
Qebens erreicht Haben, ift dann ber Tod dad
Gegenftitf dazu? ©ind Leben und Tod nidt
nur bequeme Ausddriide, die Ivir fiir geviffe
Stufert eined iveit umfaffenderen Borgangs,
¢ined Deftandigen Wedhfels, amivenden? Und
o finden ivir dann die Baufteine ober Ein-
heitenr, Die wdhrend diefed Wedhiel8 unberdn-
bert bleiben?

uf die lebte Frage fanu bdie Wifjenjdaft
feute zum Teil Antivort geben, denn in ber
Energie und der Cleftrizitat hat fie zvei Cin-
heiten gefunben, beren bollfommene Erhal-
tung fidger ift. Die Cnergie qupert fid) dadurd),

baf fie Die Gleftrizitat in Bemwequng febt; die
Eleftrizitat ift der eingige befannte Veftand-
teil der YMaterie, aud ber Had Weltall aufge-
baut ift.

b wir an {pefulativen Fragen bdiefer vt
Jntereffe haben, ober an weniger {pefulativen,
aber aud) nod) ungeldften, vie etiva am Vor-
gang Dder Neizlibertragung dburd) die Energie,
ober endlid) an rein praftijden Dingen, bei-
{pielgiveife an dev wirfjamen Organijation und
am DVetrieh der grofen Zabhl von WMajdyinen,
bie fiiv unjer tdglicged Reben notiendig find:
Xn allen Fallen griindet die zu jucdende Cr-
flarung fich auf eine NUbertragung von Energie
und Elettrizitat.

Die Verringerung der Anzahl von Unbe-
fannten, mit denen die Wiffen{daft ju tun hat,
ift ein Fortfdritt der allerletsten Beit, der auf
CEntdecfunaen wie die Ded Rabiumsd und bex
Nontgenftrahlen zuriidgeht. Bollig derjhiedeme
Bweige der Wiffenfdhaft Haben e8, wie man jebt
pei§, mit denfelben VBaufteinen, Eleftrizitat
unb Cnergie, 3u tun. Zum erftenmal feit dem
Beftehen der Erbe Haben iix dag Material
beifammen, aud dem ein Genie eine alled um-
faffende Wiffenfdaft aufbauven fonnte: Phyjif
und Ghemie, Biologie und Geologie iviirden
barin aud den gleigen Baujteinen beftehen.

Werstlicher Ratgeber.
Bon Dr. BW. §.

Die Kropfverhittung.

Der Kropf, bie Vergroferung der Sdhild-
driife, fann entiveder vereingelt ober endemifd
und maffenhajt auftreten. Jm exrften Fall be-
[aftigt er mur den Trager der Krantheit, mand-
mal find Ddie Storungen abgefehen bon Ddex
Entjtellung, dbag gange Leben lang ivenig er-
Heblidy; der Sropf fann aber aud) {divere Atem-
und Hevzftorungen verurjadhen und dann ein-
areifende Operationen notivendig iverden [af-
fen, Wenn der Kropf enbemijd) auftritt, be-
deutet er eine erfhebliche Schabdigung der LVolts-
gefundheit und des Volfswohlftandes. Jn ber
©dieiz, dem flaffijden Kropfland, fommen
jahrlich 50—70 Progent der Neugeborenen mit
bergriferten Sdhilddritfen sur Welt, 5000 Diili-
tardienftpflichtige werben burd) ihn Dbienft=
unbraund)bar, ebenjoviele Kretind, das heift
Sropfbehaftete, die zugleid) geiftig zuriidge-
blieben find, find durdy die dffentlide Fiirjorge

zu unterftitferr; 1 TProgent der Vevdlferung
muf jahrlid) wegen Kropf operiert werbden.
Aud in Deutfdhland Hat feit dem Kriege die
Lerfropfung zugenommen, und zvar in bden
Ranbdern, die {don frither bom Kropfe ftarfer
beimagejudyt ourden, alfo in Vapern, Witrttems-
berg, Baden, Heffen-Nafjar und Schlejten. Man
fithrt Died auf die einfeitige und ungeniigende
Crnahrung wahrend ded RKrieged zuriic. Al
[ette Urfadhe ber Kropfbildbung wird Jodbmangel
der ©dilbdritfe angefehen, berubend auf unge-
nitgender Jodzufuhr mit den Nahrunagdmitteln.
Tatfadlidh it da, wo der Kropf jelten ift, Bo-
ben, Quft und Waffer reich an Jod und wmge-
fehrt, Der Qampf gegen den Kropf it 3uerit
in Der Sdhlveiz aufgenommen iporden, indem
man dad Kodfalz im gropen mit einem ge-
ringen Jobzujak verfah) und e8 ber BVebdlfe-
rung ur Verfliigung ftellte; ein Biertel ber
Sdeizerbevolferung geniept heute dbad jodierte



360 Spriide.

Sodhialz, Das Pringip der Jobbehanblung ded
Qropfes beruht davauf, dap die Jodgufuhr die
©ntjtehung ded Kropfed verhindert und Dden
frijhbeginnenden  Kropf ur Riicbilbung
bringt. Die Jodbehandlng mup {don bet dben
jhmangeren JFrauen. beginmen, bder Crfolg ift
bann der, dak bie Kinder fropffrei geboren
erben. Kinbder fonnen ofne Storung langere
Jeit grofere Jodmengen bertragen.

S Deutidhland ift wegen des Fehlensd bes
Sretinidmus die Kodjalzprophylare nidht am
Plake; hier geniigt ez, wenn in den Kropf-
gegenden die Sdultinder pftematijd) mit Job
gefitttert mwerben. Direftor Frey bom beutfden
Reichdgejundheitdamt perlangt, daf in Gegen-
ben, 1o jdhon beim Sduleintritt die Halfte oder
mehr der S@liler Kropf aufiveifen, die allge-
meine Behandlung vorgenonumen werbe. Solde
Sobbarreidhungen jind in Wiirttemberg und in
Seffen-Nafjau, Freiburg, Witrzburg, Efjen und
andren Stadten den Sdiilern gegeben worbemn.
©3 oird widentlidh eine Tablette burd) bden

Rehrer berabreidht, nadbem bder Schularzt die
Kinder unterjudt und den Halsumfang gemef-
fen Hat, Die Rinber bleiben unter bdauernbder
aratlicher Kontrolle. FNadteilige Wirfungen
jfind nirgendd beobachtet wordben. Die Erfolge

beftehen datin, daf die Sropfaiffer fehr bebeu-

tend finft und neue Kropfbildbungen nidht mehr
sur Cntjtehung fommen. Jmmerhin find bei
ber Verallgenteinerung der Jodbehandhtng ge-
iffe BVorfidhtsmafregeln notig; 3u warnen ift
bor dem unfontrollierten ivilben Jodgebraud).
Nicht vom vzt verfdriebene Kropfmittel biir-
fen nicht gebraud)t iverben. Fu grope Jod-
mengen und 3u lange Anivendung fithren 3u
Sdabdigungen, Wud) gibt e Menfden bdie
gegen od Dbeforberd empfindlich find; Dier
muf dad. Job burd) andere Mittel erfeht wer
ben. Die Sdhadigungen dufern fid) in dbem fo-
genannten Jodidmusd, ber mit Herzs, Nerben=
und Magenjtdrungen einbergeht; aud) wird
eine Art bafebomider Krantheit auf das Jod
sutiigefiihet.

Opritche.

Die Vorbedbingungen desd Gliids, welde nie-
mand i bejtreifen ipagt, finb: 1. Die Feftig-
feit Ded Vanded zivijdhen Menjd) und Natur,
bas feift mit dem Sonnenlidht, der freien Luft,
ben Feldern, Pflangen, Tierem. 2. Ghuipa-
thifche und freie Bejdaftigung, wozu nod) die
forperliche Arbeit fommt, welde tiefen, ftarfen-
ben ©glaf qibt. 3. Dasd Familienleben. 4. Der
frete, wobhliwollende Verfehr mit allen Menjden.
5. Die Gejunbdheit. Tolftoi.

#

Dem ausjdlieplihen Sinnenleben folgt Wber-
bruf, Unzufriedenbeit und Gliidsmangel, wab-
rend Dad Ginfpinnen in die Gedbanfenivell eine
Quelle beftindigen Gliicted bleibt.

RKite von Roerbank.

#

Dag Gl mup man vegieren, dbag Ungliid
fiberivinber.

et freundlicdh und gut gegen alle Welt —
bag ift einer ber Ioniglidhen Pfadbe zu GLiic
und Friebem. Rojalie Braunftein.

*

Gtivag mehr Ladeln voll ftiller Anteilnahme,
etinag mehr 3artlide Worte, etivad mehr Riid-
fiht und Selbjtbeherrichung — und das Halbe
GliiE unfrer Umgebung fann bdielletdht ein
garngesd iverden. Broofe.

Yrbeite, jpiele, ftubiere, lacje, iwiivze olles
mit Qiebe, und du haft den Sdlitffel 31 deinem
Rebensglitc.

Stelle dir hohe Yufgaben, [Hfe fie und du
foieft glidlid) fein. Leopold Katjdjer.

HIF Glick und Freube verbreiten
Unbd eine beffere Jufunft vorbereiten.
Leopold Katjder.
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