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ter bed Talhofed ein. Jm Dorfe hHorte man,
Daf jie einige Male im Jahre hinunterfam, um
alles zu tiberpriifen. Aber da befam aufer bem
Hofgejinde niemand fie zu Geficht. Da fie nidht
ivieber Heivatete und bad einjame, rauhe Berg-
Hofhaud dem freundliden und weit geraumige-
ren Talhofhaufe borzog, nannten die Leute fie
mwunberlid.

Amonatlich) {dhicdte Klaus Bab ihr bie Ab-
jdhlagdzahlung auf den BVerghof hinauf, bid die
Sduld getilgt war.

Die Bauerin Krul wurde jehr alt, Yuf ihrem
Berghofe {tarb fie. AL man ihr Teftament 6ff-
nete, {tand ba, daf fie Klaud Vabd Kinber zu
ihren Grben einfebe.

Gleidhheit.

Sm Walde find fie alle, alle gleidh,

ob groR, ob Rlein, ob Ritmmerlidy, ob fein,
Bejchienen von dem gleidhen Sonnenjdein,
fiblf fich ein jedes durch die Freude reid).

Da fteht ein PVflanglein unterm grofen Vaum,
Dret Bldttlein wiegt es froh im weiden Winod.
Und wunjdhlos blikt empor das Pflangenkind
aum gropen Baum.— Es [ebt ja jeinen Traum. —

Der Baum bhingegen breifef jfark fich aus,
hebt fchitgend feine Uejfe in die Ruift.

Kief unter ihm entffromt der Blume Duft. —
Sm MWoofe fithlt der Kdfer fich) zuhaus.

Sm Walde find fie alle, alle gleid).
Gie wiflen nidhts von Hader, Hap und Sireif,
Wir arme Wenfchen aber find nod) weit

pom Frieden der Natur in Gottes Reidh.
Gbgar Ehappuis.

Altwerden, ohne 3u alfern.*)
Bon Hand Miiller,

Daf dag Sterben ein Unfug ift, fteht feit
jenem durdjaud philojophifhen Bud) bon Lren-
tice Mulford glitdlich feft. Wenn eine geiviffe
Sorte von Menfden fidg die Sadje nod) nidht
gang abgeiwdhnt hat, {o liegt e3 vermutli) an
ihrem itbertriebenen Ronfervatismug: alte
Cinridtungen fonnen in monardifden Staa-
ten nidyt fo leidht itber Dden Haufen gelworfen
erden! Jmmerhin, wir find auf dem Wege.
(Troh meinem einfamiten Fiirdtegott: Sdho-
penbauter, nad) dem dad Geboreniverden ald der
fitr alle Beteiligten grogere Unfug exjdiene.)
Die Gtatiftif erzahlt, baf unfere RebensSbauer
mit den Jahrhunderten mwadft. Jeht fommt
8 nur darauf an, daf ber Geinn an Jeit unsg
auf ber Mittaghohe treffe, nidgt im Hinab-
geben, im Welfen. Seitbem IMenfden Ieben,
finnen fie ja aud) daritber nad), wie die Jugend
a1 berldngern fei. ,Der Sieg iiber die Falte”,
bad tdre, in einen Qehrreim eingefangen,
Guropas Heikejter, die BVolfer am tiefiten ber-
fniipfenber ©onntagiwunid.

Mltwerden, ofhne zu altern. €3 gibt mrebh-
rere Wege dahin. Man fann e8 bdidtetijd) ber-
judjen, fosmetifd) und jozufagen aud) ethifd:
je nadjbem man dem Wrzt, Dem Sdhneider ober

) Hus pem empfehlendiverten Bud: Die Funijt
fich su freuen. J. &. Cotta’{dhe Budhharndling.

bem Geiviffen bie oberfte Flhrung iiber bdie
Dinge ded Rebend zugefteht. MDeandje effen bon
einer gemwiffen Beit an nur Spinat, im Wein it
ihnen nidt die Wabhrheit, jondern dad Bipper-
lein, und Maf fitr Mak tradten {ie, dem [ie-
ben Herrgott ein paar Jahrden abjuliften, die
er ifhnen dbanm, ein ivenig belujtigt, ein ivenig
aud) mitrrifd), zugefteht. Bleiben fie aber jung,
diefe Generalftabler ber Geniigjamteit —2 Mit
thnen bei Tijde zu fiken, zu wanbern ober zu
reifen, ift eine arge Pein. Veftellt man Kalbs-
leber mit Hirn, jagen fie: ,Um Gottedvillen,
nur feine inmneren Sadjen, davon fommt Ma-
genjaure.” et man {ih im Garten unter
einen Baum, wollen fie einem bdurchoud ein
tollened FTud) aufndtigen, weil e8 um bdiefe -
Reit jchon Herbitelt. Ihr Glaubensdbefenninis
lautet: ,E8 zieht.” €3 zieht {iberall, im Fim-
mer, an der Strafenede, in Dder Theaterloge.
Jtun ift e8 gewif, bap der Korper, um iiber eine
farge ©panne hinaud jung u bleiben, feimer
Wartung bebarf; er braudt Luft und Sonme,
Waffer und Wanberjdaft, Sport und Tang,
Paf und Fwedmapigteit. Aber wem Ionnen,
mahrend er immersu dierzehn Tropfen Sals-
faure in8 Glag 3afhlt, die anberen, nidyt ebenjo
gemeffenen. Dinge nod) befommen...2

Man lefe einmal bei Brillat-Savarin nad),
pem Dichter unter den Gaftronomen, ivie er
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ein fleined, feined, franzdjijdes Greifenjouper
jdhilbert; von Den Fufnoten allein lduft einem
ber Wein im Munbe zufammen. Da fiken fie,
die {dhneeweifen Schlemmer, jeder bon ibhnen
bat woflgezabhite Achtzig auf dem Bucel, das
Xijdhbeftect zittert ihmen im ben Hanbdjdub-
fingern, aber Aug und Herz, Shlund und Wa-
gen nehmen e3 nod) mit jedem Venjamin auf.
Bon KQecterbiffen 3t Lecferbiffen tverden fie ju-
gendlidher: bei Der Suppe adhtzig, beim Spar-
gel fiebzig, sum eingemachten Hubhn nur mehr
fechzig, por Dem Apfel bereits im beften Wian-
nesalter, Der Wein treibt ihnen Flammden
in die Wangen, fie flitftern fid) fecte Anefdboten
au, algbald febt fid) einer an dbag Clavecin, um
au flimpern — und Hord), mit ihren wadligen,
biitnnen Stimmden fallen die anberen ebe-
greife ein: Chantons, bubond, tralerala! Dad
lter figt in eimer Cde und {dhamt fid.
Anbdere verjudgen es fodmetifd). Sie perbef-
jern mit dem Farbitift dbie Natur und glauben,
dak man die Jahre aud den Gejichtern iveg-
rabieren fann ivie orthographijde Fehler aus
einem Riebesdbrief. Jhre Qunit, nicht zu altern,
fommt aud der Masdfenleihanitalt. Ob es bdie
tiefere, die wirtjamere Quelle ift —2 Jd) muf
geftehen, daf id) nie begriffen babe, ivie ein
Mann {id) den Bart farben fann. Denn erjtens
fieht man ja, dbaf er gefarbt ijt, und weitens
ware dad Gefidht mit feiner natiixlichen Farbe
piel angenehmer; fo Haglid ift niemand, dap
er nicht durd) iveife Haare einen Scdhimmer
pon Abel befame... Vet den Frauen ift e3
etivag anbered. Jhr Kampf gegen bag Ler-
blithen geht um Ddie groften Giiter ihred Ge-
fchlechtes, und ed ift begreiflich), baf er mit ben
geheimiten Waffen gefithrt wird. Welde Cr-
fdiitterungen fpielen i) ab 3wifden Spiegel
und Sdrant, welde ftillen, entjagqungsdjdmeren
ober trogigen ©darmiigel, die, jo auperlid jte
auf den erften Bli anmuten mogen, in threm
Kern dod) ettvas ivirflid) Crgreifendes haben!
Oft 1ft ja dagd erfte tweife Haar einer Frau Fu-
aleidh) ihr begrabened Gliid; und wenn fie nihts
anbered gelernt Hat, al8 {dhon 3u fein — io-
mit tird fie Hinftig 1hr Reben erhohen? Da
heifpt e nun, Herbei mit Sdyminftopf und Pu-
derquafte. Aber bie Natur hat ihre Rache. Wer
um jeben Preid jiinger audjehen will, ald er
ift, wird leicht um jedben Preid fiir dlter gehal-
ten. ,Weld) eine Verbliihtheit,” {agt man, da
bie Frau von Biersig einiritt. Uber ed liegt
daran, daf fie 3u ftitemifd) Rot aufgelegt Hat,

baf ihr RKleid zu ehrgeizig auf Jugend gepubt
ift, bak ihre Kofetterie, ihre Bewegungen, ibhre
Sderze nicht mehr organijd) mit ihrem Wefen
sufommenfhangen. Hatte fie dben Mut ibhrer
Sahre, man zdhite ihr die Jahre nidht nad.
Hatte fie den feineren Taft ber Selbjtironie,
man wiixbe fie pollendsd reizend finben. Denn
ein Herbit, der mit pausdbacigen pfeln iiber

~ feine eigenen gelben Blatter lacht, fieht fajt

intereflanter aud al8 ber @ommer felbit...
GeoiB, €3 ift eine Kunit, nicht au altern; abex
bie Qunit zu altern, ift vielleiht nod) dhwerer.
Wer e im redhten Wugendblicd tun will und mit
bem rechten Verftand, der mufp in feiner Seele
ein freier, ein gefejtigter Menjd) feim.

9m beften haben e die Unbefangenen. Ohne
ben Didtzettel 31 befragen, leben fie iiberzeugt
barauf [08 in ben Tag; wenn man fie fragt,
vie alt fie jind, wiffen jie e3 nicht — und iver
nutr den lieben Gott [aft walten, der fahrt nod)
[ange nid)t gegen den Himmel! Begegnet man
folchen Dafeinglujtigen, arbeitfrofhen Menjdhen,
itd einem oft gang mneidvoll gumute; wie ftel-
[en fie e nur an, daf fie nod) jo vierzehniara-
tig augiehen, nod) maridieren und tanzen, nod
effen unbd trinfen ¥onnen, daf ihnen die Arbeit
leicht pon der Hand geht unbd daf ihnen jeber
Sut nodh gut in die felle Stirn {iht? Sie
mithen fid) ivie ixgend einer, dennod) Hat Ddie
Madit der Beit thnen nidhtd an. Nad) und nad
merft man danmn, wobher die Kraft jtromt, bdie
fie fung erhalt: nicht ausd dem Kbrper, jondern
aud der Geele. Weil ihre Seele von Geburt
aug feiertagig ift, darum merft man die Run-
seln ihred Korperd nidht. Der natiirlide, in-
nere Jrohfinn madt ihre Haare filbern ftatt
ei, ihre Crfahrung reif ftatt verbittert, ihre
ugen Helljichtig ftatt blind, 1hr Gehen behag-
[id ftatt zitterig. Sie lehren e uns: bie Kunit,
nicht au altern, ift im tiefften Grunbde nichts
anderes, al8 die Qunit, fih u freuen. Und
nur, eil jo wenige Menjdjen fid) recht ordent-
[ich freuen fdnnen, nur dbarum iverden {o biele
bor ihren Tagen alt.

Sehen ir dod) einmal u: wo wofhnt die
Todhter aud Glyfium in unjeren Jeiten? Ge-
iR, Dad Reben ift wilber, ijt aufglithender an
Ctjtafen geivordemn; aber, Hand aufd Hers, ift
e8 nod) die wohltemperierte, exquidliche Freubde?
Wer ftreichelt nod) mit gerubfamer Hand ben
guten Augenblid, ohne fid) vor dem naditen
fhon indgeheim u flirdhten? Wer Hat nod
bie Mufe, fih in feinen eigenen Frobjinn



3b4 Hand Niller: Altwerden, ohne u altern.

arm und behaglidy eingufithlen — obhne baf
dic nddjte Sorge, der nadfte Ehrgeiz, Dder
nadite Sonfurvengfampf ihn an den erben
davaud emporrifje? Dan exlebt bieles, aber
man lebt widt mehr; man gewinnt, aber man
raftet mit dem Gewinn nidt. aus, Gerade dieje
freudvolle Raft jedodh ware der Jungbrunnen,
aus dent Reib und Seele tmmer bon neuem
den frifchen Anbeginn deg Lebend {dhapfen
fonnten... Jtun iverden dod) beutzutage fo
viele Siinfte gelehrt und gepriift. Warium lehrt
man die Stunfjt der Freude nicht, der Freubde an
den Menfchen und den Dingen, Dbiefe tiefite,
jittlichfte und ugleid) jtaatderhaltendite Kunfjt?
©don in frithejter Jugend miifite der Funfe
angefadt werden! In der Sdyule fithre man die
Buben und Madchen auf dben vedten, gliicdlichen
Weg. Statt ihnen die Mineralien lateinijd) zu
benennen und die Natur in eine Art pulveri-
jicrten Herbariums ju gerlegen, iveife man fie
an den Farbenglang der Sdhopfung, an ihre
hundertfaltig bezaubernde Forn, an ihre einge-
porene Sraft der Heilung. Statt Gedidhte und
Dramen durd) InbhaltSangaben zu verderben,
fiebe man vor den jungen Augen den Sdhak dex
Dichter aus der Tiefe, der ihnen iveit itber alle
tritben Tage leudyten wird. Jede Naturgejdhicht-
ftunde miitgte cine vt glictlichen Weltbefennt-
niffes jein, jeder Gefchichtzunterricht ein Hiniveid
auf die Tatfraft grofer Wienjdhen, jede Rhyiif-
[eftion eine YAnnaberung an die wunderbaren
Srafte ded S, die in Luft, Erde und Waffer
nur darauf warten, von Menjdenhand gefapt
und gebandigt zut werden. Dann wird aud) die
rechte Neligiofitat fich einftellen. it der Jn-
brunjt des Shauens und Crfennend paart fich
wohl von jelbjt der Dant an die geheimnisvolle
Macht, die ung fo diele rote Feuer auf Erben
angesiindet Hhat.

Nidhts ift leidhter ju maden al8 die Probe
auf diefed Grempel. Man blide dod) nur die
Beneidensdwerten an, die die Biirbe ihres Alters
bejonders leicht tragen — und man frage fic,
was ihnen allen gemeinfam ift. Wer hat den
alten Raifer Frang einmal jur Sommerszeit
gefehent, wenn er im offenen Jagbdgeldpen,
die Spielhahnfeder am Hut, durd) bie griinen
Xfchler Wildber auf die Pivjd) fuhr? Jedes
Faltden diefes weifumrahniten Gefichty fpricht
- Freude aqud, die Augen leudhten vor Lebenbig:

feit, um Dden Wamd, dem fein bitterer Keld
poriibergegangen ift, fpielt dad findbhaft-frohe
Ldadeln der Crivartung. Cr ift Inieder jung,
der Kaifer, in den Raubgdingen jeiner Walber,
und ivenn dag Horn ur Jagd geblajen wixd,
fallen die Jahre und bie Sdymerzen bon ihm
ab vie ein paar velfe Blatter bon einem auf-
rechten, trofy aller Stitrme ungebeugten Baunt.
... Ober etipa, man Hove den adtzigjahrigen
Sdaufpieler Baumeijter erzdahlen, -biefen jiing-
ften ©Sappermenter ded Vurgtheaterd in Wien,
nie die Sdynurren ihm fed bom Munbde jprin-
gen, ie dbas Radjen ihm breit und behaglich
aud der Bruft quillt, ivie ex, immer aufs neue,
begeiftert alles miterlebt, wag jein Heim, jeine
Qollegen, feine Rollen, feimen Nonatdgehalt
betrifft... Ober man l[ade ficd) bei Cllen Key
su Gajt, und wenn jie im Spreden gu einem
Maddhen oird, erfenne man Ddie Freude als
Geheimnis diefer Anmut: die Freude an jedem
interefjanten Werfe, dad irgendivo erjdeint,
bie Freude an VBriefen und Tagebiidhern, an
Crlebniffen und Crinnerungen, jo an einem
Blumenftraup, der ihr alg neue Huldbigung ind
Haug fommt... Diefe Menjden flivcdhten fich
por dem Altern nicht, weil fie e8 im Grumbde
gar nidt fennen. Sie werden nur beffer, nur
milber, nicdht alt. Und indem fie mit jedem
Qeny, dex irgendiwo ringd um fie podt, fich
jelbjt aufs meue jhmiiden, gleidhen fie in der
Tat jenen unbderjamen japanijden Bflangen,
bie um fo hellere Blitten entfalten, je tiefer
ihre Wurgel zur Erbe hHinabfteigt.

Wir wollen ung an ihnen beizeiten ein Bei-
fpiel mehmen. Die Kunft, nidht zu altern, laft
und jie tiefinnerft iiben, ohne Schminfe, nuv
alg Didtetit ber Seele. Kein Jveifel mehr:
jeder Menfd) Hat Dad Alter, basd ex verdient. ..
Sn Bufunft wird man nidt mehr fragen:
ann bift du geboren? fondbern: ivie meu, ivie
bilbhungrig, vie unverbraudt ift der Spiegel
beines Gemiites? Wes Augen nod) [leuchten,
enn ein Geigenftrid) ertont oder ivenn bder
Mai im Garten draupen die Kuofpen aufmadt,
mwer Freunde leidenfdyaftlich liebt unbd Feinde
boppelt madytig befehrt, wer noch aus tiefitem
Serzen lacdhen und, muf ed fein, einmal aud
wild auffdhludzen fann, der ift jo jung und
unzerbrecdhlich wie die Erde felbit.
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