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Biicherjchau.

QRarl Zimmermann: ,Not und Hiffe”, Ge-
‘anfen itber Riebe, Ghe und Familie. 206 &. Preis
brojdh. Fr. 3.—, geb. Fr. 4—. Orell Fiipli Berlag,
Biirich und Leibszia.

Die Not, die pas ganze Gejchlechisd= und Fami-
lienleben beherticht, fhillt bon Jahr su Jahr ain;
die TWege der Hilfe, fitr die geworben wird, find bie
dentbar mannigfaltigiten. Bon der Anpreijung Der
polfigen Ungebundenpeit, des fhrantenlofen 2nts=
leben jeder Sriebregung Hig zur mebhr pber jveniger
perhitliten Fchtung alles gejchlechtlichen Qebend wird
jede Haltung verfodjten.

Sm Februar 1928 Hat der Jiircher Piarrer Karl
Zimmermann, in dfjentlichen LVoriragen bor einem
gropen, vdllig gemijchten Jubhdrerfreis itber Diefe
bremnenden Fragen gefprochen. Dagd Buch ,Not und

Hilfe’ (Orell Fitpli Verlag Jiivih) ift aus diejen
Bortragen Herausgemwachjen. €3 geht ausd von Der
bielgejtaltigen fexuellen Jtot, die jeden WMenjdhen, ob
perheiratet oder ehelod, in irgend eimer Weife an=
figt. Dte Grldjung dabon erblidt der Verfajjer Da=
tin, daf der MWienjch von aller Eniarfung genefe
und dert Weg ded wahren, urjpriinglichen, dop-
fungdmipigen Lebens vieder finbe, fvie er bor allem
in per lebendig erfapten Botihajt Jefu offenboar
geworden ift. Der Menjd) fennt oft diefen Weg
nicht mehr und verjallt darum teild Dder polligen
narchie, der Auflbjung aller fittlichen Bedbingungen,
per Buchtlofigteit und Heiligfprechung des itberbor-
Senden Ginnenlebend und teild bder blomoralifti-
fhent, ftarrgejeplichen Reglementiererei, ja Abiver=
fung und Veradptung ded Gejdhledhtslebens. Gine
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rankheit ist

=

Elixir oder Tabletten

das bewdhrie Stdrkungsmittel
Orig. Pack. 3.75, sehr vorteilh. Orig. Doppelpack. 6.25 i. d. Apoth,

a4

Wohlgepilegtheil
des Aeusseren

ijt das Kenngeidhen einer gut gemiihlten Hautpflege.
gBer etas auf feinen eint hilt, nimmt fiir die
tiglichen Wajdjungert nidt nur gerwdhnlidjes
Qeitungsoaffer, weldyes meit hart und fiiv Den
$Hautorganismus | chidlidh ift, jondern achtet Davauf,
baf das Wafjer von weicher milder Bejchaffendeit
ift. Gcben Sie regelmifig Jhrem MWajdymafjer
einen Rleinen Jujaf von
~KAISER-BORAX

reldyer Dem Waffer fofort alle Hitte nimmt und
Gie merden jehen, dafy Fhr Teint nady kurger Jeit
bliitenroeis, frijh und part, weid) und 'elafh[d)
erfdyeint, jrei von allen Unebenfeiten, mwie Mit=
offer, Pickel, Sommetfprojien uj.. Rgt{et:%ogpg
iit ein unfeflbares Mittel hichite natiiclidye Sdyin-
feit zu jaffen. - Bu haben in allen einjd)ldgigen
Sefchaften.

seintid) Mak Nadf., Alm a. D.

S

Gu Puddings
gebe stets l

KORINTHEN

‘ \ sie sind nahrhait. )

Jede Mutter wiinscht

gesunde frohliche Kinder! — Aber sie wollen

oft nicht recht gedeihen. Es fehlt am Ap-

petit, Versuchen Sie's daher mit Paidol. Die

daraus bereiteten, leicht verdaulichen Spei-

sen werden von den Kindern stets gern ge-
nommen.

Wanzen _ ;
Schwabenkaifer e

werden griindlich ausgerottet mit vertraglicher Garantie.
27 Jahre Praxis.

Ed. Scheurer-Hodel
Spezialgeschift fiir Ungeziefervertilgung, Ziirich
Miillerstrasse 25
Radikalmittel werden versandt.

Tel. Selnau 44.19

lnserate in der Familien-Zeitschrift ,,Am
hiuslichen Herd* haben stets Erfolg!

f : srpEEn
Wihrend der Grippe-Epidemie

ist der Gebrauch von

Asepedon

das bekannte antiseptische Mund- und Zahn-
wasser, als Vorbeugungsmittel sehr zu empfehlen.




neue Grfenntnid und Befolgung dexr KRebensdord-
nungern, die bon der Shipfung Her in den Men-
idhent gelegt find und deren BVerlepung fich an ihm
ridyt; eine neue Ginfidht in die Wunbder ded Lebens,
die gevabe auf diefem Gebiete erbliiben, aber audh
in bie Deiligen Werpilichtungen, die ihuen entjpre-
djen, und eine neue Starfung der Lerantiwortung,
die uns gerade da auferleat it — dasd ift der Weg
per Hilfe, ben der BVerfaffer darftellt. Unter diefen
Gefichtdpuntten  werden alle Hauptprobleme vou
Liebe, €he und Familie verarbeitet: dasd Gejchlechta-
leben an {ih, die Ghe mit ihren Problemen (die
€he al3d Cinrichtung, die Borausdfebungen einer ge-
junben €he, Werbung und BVerlobnis, Ghefdlie-
pung, pas Leben in der Ghe, die Schiwiegereltern,
Die plveite Ehe, die Chelofigeit); dann die fonfef-
fionell gemijchte Ehe; die Chejdheidung, und end-
lid) bie Deute {p brenmenden Fragen der Nachlom-
menidaft (die Vererbung, vie Abtreibung, der Wille
und bie BVereitidhaft jum Kind).

Dad Bud) ift dad Refultat modern-proteftan-
tijen Denfend. €3 verfucht im Gegenfas und ent-
{dhlofjerien Kambpf gegen geviffe auflofende und er-
jetende Tenbenzen der Gegenivart, den Weg zum
Nufban wahren Lebend zu weifen.

Teffiner Sfiggen, ift dad Januarheft desd ,Hei-
matjdyuy” iberjchrieben. Gin Riinjtler, der ald Ma-
ler wie al8 Sdriftiteller befannt ift, Cruft Gei-
ger in Rigers bringt hHier feinme, niht alltéqliche
Beobachtung ither Land und Leute ,ennet den BVer-
gen“. Daf in den Dirfern und bon den Hitgeln
nieder bie gangen KRebendbedingungen und der
Boben, aud vem {ie wachfen, anders {ind ald dies-
jeit3 bed Gotthard, anderd und dodh {hweizerifch-
bauerlich), dag fpricht fich aud) in den Dorfanlagen
und in jeder eingelnen Baute aus. Die {dlichten
erflarenden Worte, hHinter Denen biel eigened Sehen
und @rleben fledt, werden eindringlich verdeutlicht
burd) adytzehn JMujtrationen nach Bildern und Stu-
bien bed Werfafjers; eine wirfungsvolle, von Fro-

unéd aud) dben Farbenglang und die zitternd Heife
Lujt itber der lieben Sonnenjtube der Schweiz in
anregende Crinnerung. Da3 fo einheitlich abge-
flimmte Tefiiner Heft ded Heimatichus wird mit
ernften Geleitivorten ded Obmannsd begonnen, der
Wwarnend auf die Wrdhiteftur- und Kunjthrovaganda
jener modetnen ,Heimatlnfen” Hinteijt, denen alled
Herfommen aud Heimifdhem Boden verhapt iff —
weil fie ebenm anderdwo Performmen. Sm  Wiber-
jireit ber Meinungen Hat der Heimatihus Feine
Nrfadhe, feine Grundidse aufjigeben oder zu ver-
wifjern.

Nus Natur und SKulfur,

Die Sdreibireide unter dem Mifrostop. Von
blogem Auge betradjtet erfdeint unfere Schreid-
freide al8 burdjaus Homogene, dag heifgt gleich-
formige IMaffe. Legt man dagegen ein Stiictlein
unter dbad Mifrodfop, o ift man erftaunt zu
jeben, dag fidh) biefe jcheinbar gleihartige Majfe
in eine Unzahl von Schalen fleinfter Lebewefen
aufloft. Aus ber Form bdiefer Schalen fann
man unjdver erfennen, daf ed fidh in bder
Hauptfade um fogenannte Foraminiferen, Coc-
colithen und Bryozoen hanbdelt. Nod) Heute fter-
ben in den Meeren fortiwdahrend Millionen jold
mitrosfopifd) fleimer Kebemwefen ab und ihre
Sdalen riefeln geiviffermagen alg ununterbro-
chener Regen auf den Grund der Ozeane Hinab,
oo fte al8 feiner Sdlamm liegen bleiben, Pan
hat ausgeredinet, daf in einem Gramm Meeres-
fand 50,000 foldjer Sdjalen enthalten fein
fonnen.

beniug A.-G. forgfaltig gedrudte Kuniftbeilage bringt

Pzﬁmtgu%sﬂaar |

Birkenblur

es hilft, woalles audere versagt.
Mehrere tausend lobendste An-
erkennungen und Nachbestel-
lungen. Heilt sicher Haaraus-

Futhreiners Kneipp Walikafee

Das Gl in der RKaffeetafe!

/2 Rilo Pafet mir 80 Gta.

fall, Schuppen, kahle Stellen,
spirliches Wachstum, Grau-

werden. Grofie Flasche Fr.3.75.
Birkenblut - Brillantine
ermoglicht s¢chéne Frisur, ver-
hindert das Spalten u. Brechen
der Haare.

Preis Fr. 1.50 und 2.50.
Birkenblut - Shampoon,
der beste zum Kopfwaschen.
80Cts InApotheken,Drogerien
und Coiffenrgeschiften, Alpen-
kriuterzentrale am St. Gotthard

Faido.
Verlangen Sie Birken-

Inserat

in der Zeitschrift ,,Am hiuslichen
Herd“ haben stets grossen Erfolg

. G blut.

ist eine aus Pflanzen hergestellte duBerst schmackhafte und

P esunde, vitaminreiche vegetabile Speise-Wiirze fiir SR
guppen, Saucen, Gemiise ete. und ersetzt Fleischextrakt voll- ‘-{en\s\gf.‘!é.,,?,j/r}@,
stéindig. — Hausfrauen, dice fir die Gesmﬁd{leiit hihrer If“ai;nilie %ﬁm .-é‘/.zr«?
besorgt sind, verwenden Cenovis. — Erhiltlich in Lebens. — oz =
mitteﬁSpezialgeschﬁHen oder von der Fabrik fiir hygienische ﬁ//ﬂmm\\\\%
Nihrmittel in Gland am Genfersee, welche die Verkaufs- 7hRARN

stellen nachweist.
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