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286 . K. Gingtey: Wo noch Abendimmune lieat.

aud) in Guropa imumer audgedehntere Erfalh-
runget, ivelde unividerleglich betveifen, Ddafp
unter fonjt gleiden Werhaltnijfen die Fleijd)-
toftler dort, oo €8 jid) wm ein Hodhjhmaf for-
perficher Ausbauver Handelt, gang auffallend
hinter den Pflanztdjtlern zuvii€bleiben. Ju
Cngland, oo dag Wettrudern an den Uniber-
jitaten eine alte Cinvidtung it und wo aud
biel wettmaridiert wird, weif man dag langft.
Unbd wag die Dauerivettmaride in Meitteleuropa
betrifft, fo iverden fie ebenfalls audnahmslos
o, Gradfreffern” gewonnen, feitbem fich
jolde an dbem LQangftreden-Gehiport iiberhaipt
beteiligen.

LVon hodtent Jutereffe jind die einjdldgigen
Crperimente, weldje der erwdhute Chittenben
nad) feiner Vefehrung zur Fleijdlofigleit zu-

fammen  mit jeinem Kollegen PLrof. Jrbing

Prof. Dr. b. Gongenbadh: Wie defdmpjen wir den Staub?

Fijher (Verfaffer eined famojen Vudes iiber
pen ,Einflufy der Crnahrung auf bdie Aus-
dauer”) anftellte. Er lief eine Gruppe jeiner
fleifjheflenden  Stubenten, lauter trainierte
Syportler, mit einer Grubpe langjahriger Vege-
tarier (9vzte, Maffeure, Kranfemvdrter) fon-
furrieren und — ,die Augdbauer der Vegetavier
erivies jid) burdjcdhnittlich doppelt jo grofp als
bie ber anbern Gruppe.”

Jh Habe nur einige wenige Tatfaden ange=
fliprt. ©ollten jie unjern Gejundeits- und
Sportlehrern und Sdponbeitdavzten nidht u
Denfen geben? Crfreulicheriveife wird die fleijch-
lofe Didat jelst hon von bdielen Trainern unbd
Sportjdriftitellern empfohlen, nicht nur von
avatlichen Didtipezialiften wie Hindhebe, Vierq,
Poivell 1. a.

MWo nochy Abendjonne liegt.

Hinter jemen fernen Hitgeln,

Wo nochy WUbendfonne liegt,

Steht vielleicht mein Glitk und wartef,
Still an einen Baum gejchmiegt.

Soll ich mwandern, es zu holen,

Dak es endlid) werde mein?

— Gebnfudht breifet jchon die Fliigel,
Wehmut fpricht: O lak es fein!

Sehnjudytfruft : Nun will ich eilen,
SHeute nody gehrt es mir !

Webhmut fpricdht mit fritbem Ldcheln :
it es nicht jchon ldngft bet dir?

Glitck it — fdaun nacy fernen Hiigeln,
Wo nod) Wbendfonne liegt
Und das Unerfiillte wartet,

Sfill an einen Vaum gejchmiegf !
Frans Karl Ginzlel.

Wie bekRampfen wir den Staub ?*)

Die wirffamite Befampfung ded Staubesd
beruht darin, bafy man ihn einfad)y gar nidt
auffommen lagt. Dag fann einmal Ddadurd
gefchehen, Daf wir und felbjt — Dber Herr des
Haufed und der Thronfolger — dagzu erziehen,
die Sdhubhe abjufraben und wenn immer mog:
lid)y Hausdidube zu tragen. Trobdem fammrelt
fih nod) Staub in der Wolhnung an. Wenn
ivir diefen Hinaudiverfen wollenr, o foll das
nmidht in Der Weife gefchehen, daf man mit
etnem Hiibjdhen Webel in der Wolhnung Herum-
fabrt und ben trodenen Staub nur aufitort,
der {ich dbann ein paarmal um fich jelbft dreht,
ipie mit einem Runbdreifebillett verfehen in dex
Wobnung heruwmivivbelt und fid) m ndadhften
BWinfel hohnlachend ivieder feftiebt. Richtiges
Ubftauben gefdhieht mit einem feudhten Lappen.

#) Aud der Vrofchiire: Vrof. Dr. . Gongenbach,
Jitrid), ,Hyaienifched Wohnen, ;

Gehen Sie nun nidht Hin und wijden Sie Jhr
Mahagonitlavier mit einem ,flatfdnaffen”
Tude ab. Jn Blirid) brauden ivir in der Peit
pom Diai big Oftober die Lappen abends nuv
borg8 Fenfter hangen, damit fie geniigend feudht
witvden.  Wan prapariert {id) jeine Staublap-
pert am bejten {o, daf man jie abend3 im Wai-
fer {dhiventt, bann auvindet und aufhingt.
Wenn oir mit folden leicht feudhten Lappen die
Gegenftande abivijden, o DHaftet der Staub
daran und wirbelt nidht Herum. Sang 3u ber-
werfen find felbftverftandlid) jeme Feberivedel,
mit elden fid) die jungen Todter jum exften
Male thre Housghaltevijehen Lorbeeren u er-
ringen pflegen. Dag ift natitvlich feine Staub-
befampfung, jondbern eher ein ,Stab-Eharle-
fton”. Aud) der Flawmer ift ein jold) merfivtiv-
piges nftrument, mit weldem man unter dem
Bett herumwifdht, den Staub gehorig aufriihrt
und nur dag Wllergrobite sum Fenfter hinaus-



NMax Hayet

jabiittelt, toobet man womdglich wartet, bis je-
mand witen borbeigeht, Der Flawmer ijt ein
jehr widtiges Jnjtrument, um bie Voden gut
aufzuftauben, nur fut man gut daramn, ihn in
ein leicht befeuchtetes Mulltud eingubiillen.
Dag idealjte Staubbefimpfungsmittel 1t
felbftverftindlic) Der Staubfauger. Er ift durd-
aug midt e Quyusinjtrument ber oberen
Bepntaujend. Dian crfalt Heute Staubjauger
auf 2Abzahlung von Fr. 150 an. €8 gibt unge-
fahr 85 verjchiedene Modelle, wobon jedes
troff  Des  herrjdhenden Sonfurrenzfampfes
gliicElicheriveije die Gigenfdaft bejikt, Ddap es
wittlid) jougt. I modte jeder Hausfrau emp:
feflen, auf ihren Wunjdzettel mit qrofer
Sdrift einen Staubjauger u notieren, benu
fo gut fich der Vann ein BVelo leiften fami,
barf i) audy bie Frau cinen Staubjauger
leiften. Der Niann braudt fein Fahrrad, um
mit weniger grofer Anjtrengung an feine Ar-
beitsftatte zu  gelangen; meghalb follte Die

: Freundidaft. 287

Trauenfraft nidt aud gejhont werden? €5
bedeutet jicherlich eine Sdonung, wenn o
bie Fraw mit cinent jo einfadgen Infjtrument
quéftattet, womit man ibhr bie Pubarbeiten
ungemein erleichtert. Sieht fie Dann nod) Der
Staubjac gefitllt, o fann fie bem ,moralijdhen
Pusd” mit den Worten (usdrud geben: ,LWoh,
bamal Hits aber usgdh!” Mit dem Staub-
jauger veinigh man nidgt nur Teppide und
Bipen, jondern aud Polftermibel, Matragen,
Borhange, jobann alle empfindlidgen Gegen-
ftdnde, welde eine Offere Bearbeitung mit den
fiblidgen  Reinigungsmitteln nicht  vertfragen,
endlic) bas grofte Argernis ber reinlichen
Hausfrai, die ftaubhiufenden Ecen, bie fidh
bei regelmafiger Vearbeitung abjolut jauber
falten laffen. A8 Hygienifer jdhae iy Dben
Staubjauger deshalb aud) gany bejonders, eil
badburd) an  Frauenarbeit und  Frawenmithe
wefentlidy gejpart ird.

Freundichaft.
Bon Mar Hapef.

Sreundaft ift eine feltene Bhume. Itie-
mand fann jie pflangen und jagen, oafy fie ge-
beiben wird. Sie wadijt langjam, wenn fie bie
echte Bhwme ift, aber aud) dant bebarf fie ber
Rrlege und jorgjamen Hiitung, fonft melft und
jehiindet fie, ivie perheiungsboll ihr exjted
 Griin aqud geleudhtet Hhaben mag.

Du fannjt nigts tun, ald ibr Wadh3tum
ollen. 6 fie je ihre Vliite entfaltet, fteht
nicht bei dir allein. Denn bie Blume Dder
Sreundidaft mup sumindeft bon zivet Menjden
gepflegt werden, ivenmn jie blithen foll. Du
fannft jie mit Den felfenden Krdften Deines
Dutrauensd nahren, fannit fie mit den aarte-
ften Wiinjchen deines $Herzend au fordern bers
judjen: tenn Dber anbdere Feil pon Diefen Deis
nen Qrdften und Witnjden nichts berfpiirt,
irtd die Blume der Freundidaft bergehen
mitffen. 1nd wenn Dden fhummen Rufen Dbes
andern Menjdhen von div nicht 9(ntmwort ioird,
ift die Blume der Sreundjdaft abermals bers
[oren.

Dieje Blunte, einmal erbliiht 1md im Grunde
sweier Geelen recht peripurzelt, Halt Stirmen
ftand, bie pon aupen forumen. Xa, fie greift
bann nod) Hefer und inniger ins Grdreid) der
Seele und erweift fidh fo ald die edte Blune,

ber ef fie Died ift, fann emn Gedanfe, fann
eint Wort fie toten, wie der NReif der Friihlings-
nadt die Bliiten totet und perbrennt.

Gin unfreundlicher edanfe, nur gedadt,
nidt gedupert, ein Wort, porjdhnell gejprodhen,
jind ber Blume ber Sreunbdidaft berderblid).
Sie beginmt 3u ftexben: Der Gebanfe durfte
nie auffteigen, dag Wort nie gefproden iwerder.
©8 ift fhon zu fpdt: die Blume ber Freund-
jhaft Fam filw einen Mugenblict in todlides
Rlima: fie wixd fid) nicdht iieder erfolen.

le Menjden juchen die Vlhume der Freund:
jéhaft, denn alle Menjchen jind einfam und ioif-
fen, bafy fie ¢8 find. Aber es fehlt ihmen die
@artnergabe der Geduld, die feine Hand, bdie
jolcher Blume eingig taugen fann. o exjdeint
meift muv Der bdiixftige Straud) der Befannt-
jdhaft, der {ibevall widit, an alfen Gemein-
pléagen. Der bon hofliden Worten, lacdelnben
Mienen, abgebraudhten Phrajen und Gleidhgitl-
tigfeiten lebt.

Die Blume der Freundidaft aber bverlangt
bag Qidt des Herzens, die Xreude Der Seele,
Dent Ynteil Ded Geifted.

Sie ijt ein feltenes, foftbares Gewdads —
1D enige Menjden find, die ficy ihres edlen,
beglitendent Duftes erfrewen diivfer.
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