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befprodjen, erivogen, ergdnst, perfebenbigt, oft
1ohl aud) angefochten und verbeffert wiirbe!

Nuf jeden Fall follen die Ghegatten alfes
bavan feken, dap fie immer iwieder Feieritun-
ben erfalter, da fie miteinander allein find, und
ba alles, wad fie beibe bewegt, givifdhen ihnen
sur Gpradge fommt. Daf fie nur den Mand
auftun, dafy fie nur redben miteinander! Die
Ghe ift nad) Gotted Plan nidht ein Trappijten-
Flofter, in dem fich die Infaffen ewiges Sdvei-
gen gelobt haben! Nur wo die Gatten einanber
ifre Herzen auftumn, wo fie fid) einanber anber:
traien, o fie einanbder teilnehmen laffen an
ihrem Grleben, wo fie miteinander fid) freuen
und miteinander forgen und miteinander lei-
Serr und — dad ift freilidh) bas Grofte! — mit-
einander beterr, und fo aneinanber und ineinan-
ber adfen, nur da ift eine redjte Ehe vorhan-
ben. Sie Famm und iwird bemirfen, dbaf die bei-
den Gatten, bei aller Ver{dhiedenheit ihrer Na-
iren und Temperamente, die ja an fich fehr
su Begritfpen 1ft, und Dei aller Freibeit, dbie fte
einander laffen, im Ravf threr Ehe immer mehr
fig innetlid) angleidhen, und das fann ja zu
iener ergreifenben Grideinung fithren, daj
Menjchen, die auf dem Hohepunit einer audbge-
reiften Bollehe ftehen, aud duperlid), in Ant
[if;, Gebdrde und Sprechiveife, einander abhnlic)
ferden.

ber wenn nun trof allen guten Wor{dken

Sraftleiffungen

auf einmal, oie qug Heiterem Himmel, Stitrme
iiber dic Ghe BHereinbrechen? Wenn plolich
Migverftandniffe auftauden, Yuseinanbderjet:
aungen beginnen, die gange Luft fdmiil ober
falt wird, der gamze Ton fich dndert — biel-
feichgt Faum fpiirbar, vielleidt fo, daf npen-
ftehende michts ahnen, aber eben bod) entjdei-
bend genug, daf bie beiben Gatten aufmerfen
und erjdreden und pon einem Tag auf Dent
andern oder mad) einer [dngeren Peit bangen
Ybiwartens dad Gefpenit einer gertiitteten Ehe
auf i) gufommen fehen? Was bann?

Da ift juerft einmal dad eine gu jagen: &5
gibt mwohl mur gang felten eine &he, die nidht
seiteilige  Sdmanfungen und  Spannungei
mit fich brachte. €8 gilt ja nicht nur von ber
Ghe, fondern iiberhaupt von jedem menjdliden
Berhdltnis, aud) bon der bejten Kreundidaft:
Wo Menfdgen, lebendige Menfden von Fleifh
und Blut, ausgewadjene und bom Sdidi
gepragte Perfonlichfeiten sueinanber in Be-
siehung trefen, Da geigen fidh aud) mit Natur-
notiendigteit Neibungsfladen, da mup e
port Tettemt um dad Gleidgemidt und die Har-
monie der Gemeinjdaft gexungen fverden. Das
ift ein Qeidhen dafiir, daf Diefe Gemeinjchaft
[ebendig ift. Wo die Menjchen einanbder gleich-
giiltig find, dba Boren aud) die Spannumngen
sifden ihnen auf.

unﬁ Grndhrung.

LVon L. Katfcher.

Qeine langiveilige Abhandhumng!

,Gie mitffen mieder zu Kuiften fommen;
effen Gie redt viel Fleifch!” ... ,Wer jid im
Sport bewdhren will, mufp tief in dbenm Fletjch-
topf greifen.” Derlei fonnte man frither allge-
mein Horen, und von Nicdpteingeweihten Hort
man nod) Heute oft dhnlidhe altmobifdhe upe-
rungen.

Xq, altmobijd), meil lGngft durd) die Tat-
fachen widerlegt. Biveifellod Hat mande e
ferin, bie etivag von Der mobermen gragidjen
Jdlanfen Qinie” hilt, jdon davon laufen
Doren, bap biel Fleidgenup did und jdwerjal-
lig madt. (So die Hollanber, die Cnglinbdex
ufin.) Aber nur iwenige fverden aud) fdhon wij-
fen, baf bie Gnthaltung bom Fleijdefien viele
Quaftleiftungen verbefiert und befondbers Sport-
vefultate ermdglidht, welde Fletfdeffern Haufig
berfagt bleiben,

Die jtreng begetarijd) — faft nur von Reis
—_ I¢henden japanifden Drojdjfenzieher boll-
bringen berblitffende RKeiftungen, mit Denen
bie Bferde midht zu fonfurrvenzieren bermbger.
N5 ber beriihmie Fletcher mit dem gropten
amerifanijhen  Crnahrungdprofefjor Ehitten-
ben, cinem Anbhanger ded Fleifdhes, in Japan
ipeilte, um den Ginflufy Dder vegetarifden Le-
pensieife auf bie RKbrperfrifte u ftubiererm,
gaben Diefe Herren ihren Drojdfenziehern
leifd 3u effen. Was gejdhah nun? Am Abend
9e8 dritten Taged baten die Kulid, denen bie
bwedslung an fidh) duperft willfonunen wat,
ihnen dag Fleifdh nidht morgens, jomdern exft
abends, mnad) Abjhluf Dder Tagedarbeit 3u
geben, tweil jonft ihre Ansdaier bebeutend ver-
ringert oiirbe.

Das ipar um die Jahrjundertwende. Unge:
fihr feit bem gleihen Jeitpunft madt man
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aud) in Guropa imumer audgedehntere Erfalh-
runget, ivelde unividerleglich betveifen, Ddafp
unter fonjt gleiden Werhaltnijfen die Fleijd)-
toftler dort, oo €8 jid) wm ein Hodhjhmaf for-
perficher Ausbauver Handelt, gang auffallend
hinter den Pflanztdjtlern zuvii€bleiben. Ju
Cngland, oo dag Wettrudern an den Uniber-
jitaten eine alte Cinvidtung it und wo aud
biel wettmaridiert wird, weif man dag langft.
Unbd wag die Dauerivettmaride in Meitteleuropa
betrifft, fo iverden fie ebenfalls audnahmslos
o, Gradfreffern” gewonnen, feitbem fich
jolde an dbem LQangftreden-Gehiport iiberhaipt
beteiligen.

LVon hodtent Jutereffe jind die einjdldgigen
Crperimente, weldje der erwdhute Chittenben
nad) feiner Vefehrung zur Fleijdlofigleit zu-

fammen  mit jeinem Kollegen PLrof. Jrbing

Prof. Dr. b. Gongenbadh: Wie defdmpjen wir den Staub?

Fijher (Verfaffer eined famojen Vudes iiber
pen ,Einflufy der Crnahrung auf bdie Aus-
dauer”) anftellte. Er lief eine Gruppe jeiner
fleifjheflenden  Stubenten, lauter trainierte
Syportler, mit einer Grubpe langjahriger Vege-
tarier (9vzte, Maffeure, Kranfemvdrter) fon-
furrieren und — ,die Augdbauer der Vegetavier
erivies jid) burdjcdhnittlich doppelt jo grofp als
bie ber anbern Gruppe.”

Jh Habe nur einige wenige Tatfaden ange=
fliprt. ©ollten jie unjern Gejundeits- und
Sportlehrern und Sdponbeitdavzten nidht u
Denfen geben? Crfreulicheriveife wird die fleijch-
lofe Didat jelst hon von bdielen Trainern unbd
Sportjdriftitellern empfohlen, nicht nur von
avatlichen Didtipezialiften wie Hindhebe, Vierq,
Poivell 1. a.

MWo nochy Abendjonne liegt.

Hinter jemen fernen Hitgeln,

Wo nochy WUbendfonne liegt,

Steht vielleicht mein Glitk und wartef,
Still an einen Baum gejchmiegt.

Soll ich mwandern, es zu holen,

Dak es endlid) werde mein?

— Gebnfudht breifet jchon die Fliigel,
Wehmut fpricht: O lak es fein!

Sehnjudytfruft : Nun will ich eilen,
SHeute nody gehrt es mir !

Webhmut fpricdht mit fritbem Ldcheln :
it es nicht jchon ldngft bet dir?

Glitck it — fdaun nacy fernen Hiigeln,
Wo nod) Wbendfonne liegt
Und das Unerfiillte wartet,

Sfill an einen Vaum gejchmiegf !
Frans Karl Ginzlel.

Wie bekRampfen wir den Staub ?*)

Die wirffamite Befampfung ded Staubesd
beruht darin, bafy man ihn einfad)y gar nidt
auffommen lagt. Dag fann einmal Ddadurd
gefchehen, Daf wir und felbjt — Dber Herr des
Haufed und der Thronfolger — dagzu erziehen,
die Sdhubhe abjufraben und wenn immer mog:
lid)y Hausdidube zu tragen. Trobdem fammrelt
fih nod) Staub in der Wolhnung an. Wenn
ivir diefen Hinaudiverfen wollenr, o foll das
nmidht in Der Weife gefchehen, daf man mit
etnem Hiibjdhen Webel in der Wolhnung Herum-
fabrt und ben trodenen Staub nur aufitort,
der {ich dbann ein paarmal um fich jelbft dreht,
ipie mit einem Runbdreifebillett verfehen in dex
Wobnung heruwmivivbelt und fid) m ndadhften
BWinfel hohnlachend ivieder feftiebt. Richtiges
Ubftauben gefdhieht mit einem feudhten Lappen.

#) Aud der Vrofchiire: Vrof. Dr. . Gongenbach,
Jitrid), ,Hyaienifched Wohnen, ;

Gehen Sie nun nidht Hin und wijden Sie Jhr
Mahagonitlavier mit einem ,flatfdnaffen”
Tude ab. Jn Blirid) brauden ivir in der Peit
pom Diai big Oftober die Lappen abends nuv
borg8 Fenfter hangen, damit fie geniigend feudht
witvden.  Wan prapariert {id) jeine Staublap-
pert am bejten {o, daf man jie abend3 im Wai-
fer {dhiventt, bann auvindet und aufhingt.
Wenn oir mit folden leicht feudhten Lappen die
Gegenftande abivijden, o DHaftet der Staub
daran und wirbelt nidht Herum. Sang 3u ber-
werfen find felbftverftandlid) jeme Feberivedel,
mit elden fid) die jungen Todter jum exften
Male thre Housghaltevijehen Lorbeeren u er-
ringen pflegen. Dag ift natitvlich feine Staub-
befampfung, jondbern eher ein ,Stab-Eharle-
fton”. Aud) der Flawmer ift ein jold) merfivtiv-
piges nftrument, mit weldem man unter dem
Bett herumwifdht, den Staub gehorig aufriihrt
und nur dag Wllergrobite sum Fenfter hinaus-
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