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284 Safob Friedli: Wenn dir ein Hers jut eigen. — Karl Jimmermann: Dad Leben in der Ehe.

Wean fieht, daf man vor unmwillfommenen
Jlebenerziehern nie jider ift. Um meiften ver-
detben ja wobl in diefer Hinfiht Dienftboten.
Wan follte thnen Kinder zur Erziehung nur
tiberlaffen, wenn e8 einen befleren Audweg
nicdht qibt. Jede Arbeit fann man anbderen

liberfragen, die Erziehung des Rinbdes aber ift
eine Chrenpflicht der Eltern, von deren Erfiil-
lung fie fich nur aug jdiveriviegenden Griinden
entbinden Ddiixfen, Lerjdumniffe fommen oft
©daden anridhten, Dder nie mehr gut 3u
madyen 1iit.

Wenn dir ein Hery ju eigen.

Wenn dir ein Herz ju eigen,
Das fitr did) jchlagt und lebi,
Sn Freuden mif dir feiert,

Sn Aengfen mif dir bebt —

Das {iolz ob bdeinen Siegen,
Lrof Srrung an did) glaubt,
Sn Leid und Schmerzen beffet
8n feinen Sk dein Haupt —

Sit fold) ein $Herz dein Eigen
Und {chlitg’s im drmijfen SKleid :
Die SHiitte wird um Tempel,
Sum Priefter dbu gewetht.

Und beide knien mifjammen
Am heilgen Sreualfar

Und eines reicht dem andern
Den vollen Becher dar.

JSatob Friedli.

Dasd Leben in der Ehe.*)

Bon Karl Jimmermann.

Das ift der gottlige Sinn der Che: Daf die
betden Gatten einander voriwdrtshelfen auf dem
Weg 31 Gott und gur wahren Menjdmwerdung.
Diefen Dienjt fonnen {ie aber einander nur
bann leiften, fvenn fie fid) immer iieder Peit
nehmen und ftille Stunden {daffen, da fie
wirflid) einander gehdren und wirflid) mitein-
ander reden fommnen bon Ddem:, vad {fiber dem
Alltag fteht. Die Frau darf ifren Mann nidt
alé blofen Storenfried betradyten, der immer
ieder in ,ihren” Haudhalt einbridht und fie
aufhdlt in ihren notwendigen Urbeiten, und
ber Mann darf fein Heim nidht zum blojen
Koft= und Sdhlafort erniedrigen, fvo er zu be-
ftimmten Stunden al8 Gaft einfehrt und ge-
wohnlich nod) ald verdrieflicher, befehldhaber:-
jder, unerzogener Gaft, der fid) zu Haufe Her=
qusnimmt, wad er fich im Wirt8haus nidht er-
[auben iviirbe! Eine Ehe berdborrt daran, fwenn
bie beiben Gatten ftumm mnebeneinanber BHer-
leben, ober fvenn fid) ihre Gefprache auf Lobhn
und Mietzing und Lebensdfoften und allenfall3
nod) bag Haudgejdhivds und die Quartierereig-
niffe befdyranten; wenn bdie Fraw vom Mann
nidts erfahrt, ald wohin er am naditen Sonn-
tag mit feinen Vereindgenofjen fahren werde,
und ber Mann zuhaufe nidhts zu tun Hat, ald

*) Aus pem fehr empiehlendiwerten Buche: Not
und Hilfe. Gebanfen itber Liebe, Ghe und Familie.
Lerlag Ovell Fiipli.

bie Buben abjuftrafen flir die Untaten, die fie
tag&iiber begangen Haben, Das allein erndbrt
eine Che nidht. Jein, die Gatten miiffen fidh
immer vieder jagen, daf ihre Che nur dann im
fpabhren Sinn zur Ehe, ur geiftigen Heimat
und Quelle des Kebens ivird, wenn fie einan-
ber judjen, einander begegnen und Hand in
Hand vorwdrtd {dyreiten in wirflicher feelifdher
Lerbundenheit und einem fortiwdahrenden Aus-
taujd ihrer Grlebnifle und Gedanfen, einmer
immer erneuten gemeinjamen Berarbeitung
ihres Glitded und ihrer Note, einem ununter-
brodenen vereinten NRingen um Kraft und
Hilfe, um Glauben und Heiligung, Sie miif-
fen aud) fitr ihre Ehe um grofe Gedanfen und
beiligen Geift bitten, und fie miiffen Ddarnad
tracdhten, miteinanber immer wieder Widhtiges,
Mberalltagliched 3u erleben, das thnen Orientie-
rung und Kraft fiirg ltaglide gibt, Semein-
fam ipandern, gemeinjam lefen — aber nicht
nur die JBeitung! — gemeinjam eine Yuditel-
[ung ober ein Mufeuwm befuchen, gemeinfam
einen Bortrag horen, gemeinfam mit anbern
Penfden jujommeniein, ja vielleicht jogar ge-
meinfam  bem ®ottesdienft beiwohnen? Was
gabe bag filr Sonntage in unfern Familien,
wenn die Cltern am Morgen miteinander dic
Lerfiindigung bder ewigen [ebensmwalhrheit auf
fid) ioirfen liefen, und ivenn dag Gehorte den
gangen Tag mit ihnen ginge und von ihnen
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befprodjen, erivogen, ergdnst, perfebenbigt, oft
1ohl aud) angefochten und verbeffert wiirbe!

Nuf jeden Fall follen die Ghegatten alfes
bavan feken, dap fie immer iwieder Feieritun-
ben erfalter, da fie miteinander allein find, und
ba alles, wad fie beibe bewegt, givifdhen ihnen
sur Gpradge fommt. Daf fie nur den Mand
auftun, dafy fie nur redben miteinander! Die
Ghe ift nad) Gotted Plan nidht ein Trappijten-
Flofter, in dem fich die Infaffen ewiges Sdvei-
gen gelobt haben! Nur wo die Gatten einanber
ifre Herzen auftumn, wo fie fid) einanber anber:
traien, o fie einanbder teilnehmen laffen an
ihrem Grleben, wo fie miteinander fid) freuen
und miteinander forgen und miteinander lei-
Serr und — dad ift freilidh) bas Grofte! — mit-
einander beterr, und fo aneinanber und ineinan-
ber adfen, nur da ift eine redjte Ehe vorhan-
ben. Sie Famm und iwird bemirfen, dbaf die bei-
den Gatten, bei aller Ver{dhiedenheit ihrer Na-
iren und Temperamente, die ja an fich fehr
su Begritfpen 1ft, und Dei aller Freibeit, dbie fte
einander laffen, im Ravf threr Ehe immer mehr
fig innetlid) angleidhen, und das fann ja zu
iener ergreifenben Grideinung fithren, daj
Menjchen, die auf dem Hohepunit einer audbge-
reiften Bollehe ftehen, aud duperlid), in Ant
[if;, Gebdrde und Sprechiveife, einander abhnlic)
ferden.

ber wenn nun trof allen guten Wor{dken

Sraftleiffungen

auf einmal, oie qug Heiterem Himmel, Stitrme
iiber dic Ghe BHereinbrechen? Wenn plolich
Migverftandniffe auftauden, Yuseinanbderjet:
aungen beginnen, die gange Luft fdmiil ober
falt wird, der gamze Ton fich dndert — biel-
feichgt Faum fpiirbar, vielleidt fo, daf npen-
ftehende michts ahnen, aber eben bod) entjdei-
bend genug, daf bie beiben Gatten aufmerfen
und erjdreden und pon einem Tag auf Dent
andern oder mad) einer [dngeren Peit bangen
Ybiwartens dad Gefpenit einer gertiitteten Ehe
auf i) gufommen fehen? Was bann?

Da ift juerft einmal dad eine gu jagen: &5
gibt mwohl mur gang felten eine &he, die nidht
seiteilige  Sdmanfungen und  Spannungei
mit fich brachte. €8 gilt ja nicht nur von ber
Ghe, fondern iiberhaupt von jedem menjdliden
Berhdltnis, aud) bon der bejten Kreundidaft:
Wo Menfdgen, lebendige Menfden von Fleifh
und Blut, ausgewadjene und bom Sdidi
gepragte Perfonlichfeiten sueinanber in Be-
siehung trefen, Da geigen fidh aud) mit Natur-
notiendigteit Neibungsfladen, da mup e
port Tettemt um dad Gleidgemidt und die Har-
monie der Gemeinjdaft gexungen fverden. Das
ift ein Qeidhen dafiir, daf Diefe Gemeinjchaft
[ebendig ift. Wo die Menjchen einanbder gleich-
giiltig find, dba Boren aud) die Spannumngen
sifden ihnen auf.

unﬁ Grndhrung.

LVon L. Katfcher.

Qeine langiveilige Abhandhumng!

,Gie mitffen mieder zu Kuiften fommen;
effen Gie redt viel Fleifch!” ... ,Wer jid im
Sport bewdhren will, mufp tief in dbenm Fletjch-
topf greifen.” Derlei fonnte man frither allge-
mein Horen, und von Nicdpteingeweihten Hort
man nod) Heute oft dhnlidhe altmobifdhe upe-
rungen.

Xq, altmobijd), meil lGngft durd) die Tat-
fachen widerlegt. Biveifellod Hat mande e
ferin, bie etivag von Der mobermen gragidjen
Jdlanfen Qinie” hilt, jdon davon laufen
Doren, bap biel Fleidgenup did und jdwerjal-
lig madt. (So die Hollanber, die Cnglinbdex
ufin.) Aber nur iwenige fverden aud) fdhon wij-
fen, baf bie Gnthaltung bom Fleijdefien viele
Quaftleiftungen verbefiert und befondbers Sport-
vefultate ermdglidht, welde Fletfdeffern Haufig
berfagt bleiben,

Die jtreng begetarijd) — faft nur von Reis
—_ I¢henden japanifden Drojdjfenzieher boll-
bringen berblitffende RKeiftungen, mit Denen
bie Bferde midht zu fonfurrvenzieren bermbger.
N5 ber beriihmie Fletcher mit dem gropten
amerifanijhen  Crnahrungdprofefjor Ehitten-
ben, cinem Anbhanger ded Fleifdhes, in Japan
ipeilte, um den Ginflufy Dder vegetarifden Le-
pensieife auf bie RKbrperfrifte u ftubiererm,
gaben Diefe Herren ihren Drojdfenziehern
leifd 3u effen. Was gejdhah nun? Am Abend
9e8 dritten Taged baten die Kulid, denen bie
bwedslung an fidh) duperft willfonunen wat,
ihnen dag Fleifdh nidht morgens, jomdern exft
abends, mnad) Abjhluf Dder Tagedarbeit 3u
geben, tweil jonft ihre Ansdaier bebeutend ver-
ringert oiirbe.

Das ipar um die Jahrjundertwende. Unge:
fihr feit bem gleihen Jeitpunft madt man
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