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Sirstlicher Ratgeber. -

Gende alte, wie bdie neu einzujebende Lampe
barf mit der Hand nur am Glagballon, nidt
aber am Meffingfoctel bevithrt twerden. Die
ifolierenbe lnterlage aus trodenem Hol3 ipirh
entbehrlid, wenn borher beide Siderungdpatro-
nen entfernt werdein.
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©& barf nicht aufer At gelaffent werden,
baf in feudpten und naffen Rdwmen durd) Ju-
jammentreffen von verjdhiedenen uuglinjtigen
Wmftinden Unfalle mbglich jind, die in trode-
nen Rdumen nicdt entfteben fonnen.

Nerztlicher Ratgeber.
Von Dr. W. H.

Hauttemperatur und Wohlbefiuden,

Dic Bezichung gwijden Wohlbefinben Ddes
Menfdhen  und Warmegehalt der Atmofphare
find jdhon feit langem der Gegenftand eifrigen
Studins geiwejen, ofne daf; es gelungen ware,
cine Methobe gu erjinuen, die dag Wedfelfpiet
sinifchen Ginflup der Witterungsfattoren und
Reattion Ded menjchlichen Korperd vollfommen
erfaffen fonnte. Dr. Badymann und Dr. Flei-
jder in Ditffeldorf haben n ihren Unterjudun-
gen, die im Diifjeldorfer Hygienifden Injtitut
vorgerommen iourdben, einen anbderen- Weg ein-
gefdhlagen, namlichden, daf jiedie Temperatur pev
Sautoberflade bei berfchiedenem Wirmegehalt
ber Wmluft feftjtellten, und damit bag jemweilige
Wohlbefinden des Menjden in BVegiehung brac)-
fen. ©ie gingen dabei von der Feftjtellung aus,
daf bei indifferenter Qufttemperatur, dad Deifst
wenn fie weber alg au warm nod) alg zu falt
cmpfunden ivird, die Hautivdrme an dev Finger-
oberfladhe itber 30° Celfius au betragen pflegt.
G5 urbe gefunbden, daf bei rubigem Aufent-
halt in gejchloffenem Raum und gemohnlicher
Rleibung an verjdhiedenen Perjoren die Finger-
temperatur mindeftens 30° Celjius au betragen
pilegt. Die Luftwdrme, die Dhierzu mindejtens
notivendig ift, jhantt bei verjdhieden foniti-
tuierten Dienjdjen etiva iijden 18 und 19,5’
“@elfius. Fallt die Fingertemperatur im Ler-
[auf eines YAbFithlungsverfudies bis auf a5 o
beginmnen i) drtliche IbEHungderideinungen

pemertbar 3u maden: Gefiihl falter Hinde, 3u
bem fich bei Abjinten der Fingertemperatur af

20° Geljiug und niedriger audy allgemeine G-

jeinungen  hingugejellen, 1vte Trojtaefithl,
[eidhte 3ichende Sdhmerzen im Riiden und 1in
dent Glicdmaifen. €3 beftehen affo beftimmte
Beziehungen zwijden der Hobe der Fingertem:
peratur und drilichen Abtithungser cheinungen.
joivie allgemeinen Storungen bes Wohlbefin-
dend, Dasd Verhalten bex Hauttemperatur ge-
ftattet ferner ein Urteil iiber den Wert ber be:
lichten Vorbeugungsnrittel gegen Erfaltung,
ipie Teige Getrinte, Alfohol ober Grog. LWenn
por einer Abfihlung Heier Kaffee genonmumen.
ird, fo finft die Fingertemperatur, die borber
30° betragen bat, langjamer ab alg in gleid-
artigen Selbjtabithlungsverjuden ohne Kaffee-
genufy. Dicfelbe Wirfung vie heier Kaffee und
Tee 116t feihes Waffer aus. Heife alfobholfreie
Getrdnte jind als Vorbeugungsmittel gegen Er-
faltung bem 9lfohol unbedingt vorzuziehen.
Die ‘Beziehung 3ivifden Hauttemperatur und
Wohlbefinden geben aud) Hiniveife auf die Ent-
ftehung der fogenannten Crfaltungdfrantheiten.
Grfaltungen entftehen por allem durd) Odrtliche
AbEiHung des Korpers. €8 fann jid) dabei um
AbEiihlungdreize Handeln, die eine Kdvperitelle
{ofal begrenat treffen ober, wie Wind und NRe-
gen, 3war den gangen Kbrper angreifen, jid ic
nad) Art der Kleidbung aber mehr oder iweniger
lofal audmirfen fonnen. -

Snferefjantes Ullerlei.

Deg Hermelin ald Hajenmbroer. Dad Her-
melin, der nadite BVeriwandte unfered Wiefels,
ift, obwohl nmur etva 30 e¢m lang, beriidhtigt
durd) feinen faft unerfattlicden Blutdurft und
feine grengenfofe Mordlujt. €5 jagt und frift
faft alfe Yrten fleinerer Slugetiere und Bigel,
bie e3 erliften fann unbd wagt fid gar midt el
ten aud) an Beute, der es an Keibesgrofe be-
beutend nacdbfteht. Maufe, Mauliviizfe, Ham-
fter, Raninden, Sperlinge, Lerchen, Taubern,

Hithner, Sdwalben, die e3 aus Dden Itejtern
holt, Schlangen und Eidechfen werben beftin-
big bon ihm befehdet und felbft Hafen jind
nidgt mehr vor ihm ficdger. - ,E ijt befannt”,
cra@hlt ein guter Beobachter, ,daf dad Hevme-
fin ein gefdbrliher Feind ded Hafjen ift und
namentlic) im Sommer, wenn die iippige Saat
und dag Hodgewadhiene Grad Ddem Ileinen
Schelmen das Lauern an heimlichen Plasden
oder Das Anjdhleichen Degiinftigt, oft rveide
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Veute unter den feigen Vewohnern ded Felded
madht; cimmnal habe ich das Sliict gehabt, in den
Vefity eines fterbenden Hajen jamt dem im
Vlutgenuf trunfenen Hevmelin zu  gelangen.
Trok alledem hielt idh es nicht fiiv moglich, dafs
i eingiges Hevmelin tinftande ware, in einent
Jeitvawme boun wenigen Wodyen cin Halbes
Duisend Hajen zu itberliften und 3u morden,
bis id) fpdter Gelegenbeit fand, mid) cines Bef-
jern au {ibergeugen. Meehrere Wegebatter mwaven
gegen Abend jdhon etlidge Male durd) das HKla-
gen eines Hajen aufmerffam gemadyt worden,
obue jid) in den Hafevacter, aud dem die Yngft-
tone Deriiberfdjallten, zu begeben, big endlich
cin Kenner der jagdbbaren Tiere fic) entichlof,
per Urfadje nadpuipiiven. Am dritten Abende
feiner Amvefenheit vernahm er iwiederumn dic
Slagetdne ded Hajen, lief eilig der Nidhtung
it und fab, naber gefommen, in immer enger
gejdhlofjenen Kreislinien die Haferhalme jid) be-
wegen; ploglid) ward e3 jtille, und nad) wenigen
Augenbliden des Suchens fand er den alten
Hajen zucend am Voden liegen. A8 er den-
jelben auffheben wollte, fam unter ifhm dasd
Sdminzden eines Hermeling zum Vorjdein.
Sofort tritt der derbe Bauer auf den Hajen,
um das Raubtier zu erdriicden, (Gt aud) feinen
Fup jo lange mit dem ganzen Geividht feines
Storpers auf bem Halfe bed Hafen ruben, Hig
bas @dymanzdhen fein Jeicdjen des Lebens mehr
gibt. Kaum aber [iiftet er den Fup, fo fpringt
taumelnd der fleine IMBrder unter dem verenbe-
ten Hajen hervor und ftellt fid) zahnefletihend
ihm gegeniiber. Nun @lagt er diefen nod
glictlich mit cinem Hactenftiel auf den Kopf

und radht jomit das gefallene Opfer. Die Un-
tevjudhung cvgab, dafy die fleine Wunbe vom
Biffe des Hevmeling fich vorn am Halfe befand.
Jur Stelle gefiihrt, iberzeugte i) midy von ben
Spuren der Niordizene, und bei diefer Gelegen-
beit fanden bie Steintlopfer teiliveife im Hafer-
ader, zim el in den angrenzenden Graben
finf getdtete, borzugsiveijfe am KRopf und Hals
angefreffene Hafen. Mit Ausnahme eines ein-
jigen iaven e$ junge, jogenannte halbiviichjige
und Dreildufer, alle nod) ziemlid) frifeh. Die
Reute, weldhe nod) 14 Tage lang in der Ndhe
Der eripdhnten Stelle Steine Flopften, nahmen
cinen neuen Fall des Angriffs des Hevmelins
auf einen Hafen nidht wahr, ein Veieis, daf;
das erjdlagene der alleinige Morder gewefen
war. Ein joldes Vorfonmnis gehort itbrigens,
ie i) bemerfen ill, inumer 3u den Ausnal-
men; es find ftets blof eingelne Hermeline,
eldhe jid) devartige {lbergriffe erlauben, nad-
Dem fie einmal erfafren Hhaben, wie leicht e3
fiiv fie ift, jelbft Diefes unverhdlinismafig qrofe
Wild zu toten. Sie lermen durd) Grfabhrung
wie Tiger und Leoparben. ©3 ift eine ecigen-
tiimliche Sache, dafy ein Hafe, weldher von dem
Hermeline berfolgt toird, feine natiivlide Be-
gabing nidht benuht. Selbftverftandlic) wiirbe
er mit wenigen Spriingen aud dem BVeveid)e
aller Angriffe gelangen, inie er einem Humbde
odér Fuchfe entfommt; aber er jheint bdas
fleine Gejd)spf gar nidht 3u beadhten und Hitpft
gemadlich iveiter, al8 gdbe es fein Hermelin
it der Welt, obivohl ihm diefe ftumpfe Gleich-
gitltigfeit suiveilen zum Lerderben ivird.

Bitcherjchau.

Guido Loofer: Jojuas Hingabe. Roman. BVerlag
Huder u. Eo., Fravenfeld und Leipzig. Sn BVallon-
leinen $Fr. 7.50, Mf. 6.—.

Guido Loofer, der mit feinem Gedidhtband ,Nach-
glan3” fohon die Aufmertfameeit auf fich gelentt Hat,
fritt hier jum erftemmal mit ecinem groBen Proja-
twerf Hervor und, um dasd voraudjuichicten, qgleich
mit einem ungewshnlich audgereiften und eigen-
artigen Gritling. Jojuas Bleifer, der Held ded Ro-
mang, ift feine robujte Gejtalt, die fich leicht mit der

Lelt abfindet, {oudern eine 3arte, beobadhtende und
denfende Matur, die unter Hen wirren und Harten
Ginbritden, bdie ihm dad Leben zeigt, leidet. Sie
treiben ihn in feelijhe Depreflionen Hinein, die ex
nur bet einem Hodenftandigen Handbwert, der Schrei-
nerei, 3u itberivinden bermag. Dad Wertvolle an
diefert Buche ift aber nicht im Gang der duferen
Handlung 3u judhen, fondern im Hinabjteigen 3u
jenen tieferen feelijchen Regungen, die den meiften
berborgen bleiben.

e e

Jtevpattion: Dr. €ruijt Eidmann, Biivid 7, Rittiftr. 44. (Beitrige nur an diefe YUbrejje!) PHEF™ Unverlangt eingejandten BVei-
trdgen mup bas Jiidporto Heigelegt werben. Drud und Verlag bon Miiller, Werber & Co., Wolfbaditrape 19, Biirid).

Jnjectionspreife fiir {Hiveis. Anzeigen: Yy Seite Fr. 180.—, 1, Seite Fr. 90.—, 1/, Geite Fr. 45.—, 1/, Seite Fr. 22.50, 116 Geite Fr. 11.25
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) ] und Agenturen.
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