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260 Crnjt Ejdhmann: Gejter na Winter. — BVom Lebertran jur Hohenfonnen-9Rild.

Gejter na Winter.

®efter na Winter
Niit J5 und Schnee,
$iit ha=n=t jdho

‘s erft Beieli gleh. SHerbifelig fi.

Morn am End ruckt
De SGummer jcho 1.
's wird gli gnueg mwieder

Drum fo winn & fpieled,
Tanged mer eis.
NWiorn ifch Firabig,

Wer wei, wer mweif;!
Crnjt Eidymann,

Bom Leberfran jur Hohenjonnen=Milch.

Wher trante gern Rebertran? 1Uud wer ver-
modte e3 unferen Kleinen nicht nadhzuempfin-
pen, venn fie fid) gegen feine Ynnabhme ftrau-
ben? Unbd dod) ift vom Standpunft der Volfs-
bpaiene diefer Wiberftand und bdie Abneigung
gegen Denm Rebertran tief zu bedbauern, war er
poch big vor furzem nod) fo ziemlidh bdas ein-
3ige, fider mirfende Heilmittel gegen eine Ddex
meitberbreitetften Kinderfrantheiten, bie Nadyi-

tis oper englijhe Kranfheit. 60 Progent aller

Kinder jind nad) ftatiftijhen Feftitellungen
mebr ober weniger radyitijdh. Ob arm, ob reid),
0b gut ober jdhledht ernabrt, ob auf dem Lanbde
ober in ber Stabdt, alle Kinber bon 1—6 Jabh-
ren {ind in gleidjer Weije vom diefer Krantheit
bebroht.

Das Wefen der Nachitid liegt in einer Sto-
rung ded Kalfjtoffivedhiels, durd) die entiveder
bie Verfnodierung Dder ivad)jenden Knoden
unterbleibt oder jchon gebildbete {nodhen Ivieder
entfalft ierden. Jhre duBeren Kennzeiden
finb Verdanberungen am Stelett, bag heift jtarte

X- ober O-Beine, , Nofenfranz” am Bruftforb,
0

Nitdgratsperfritmmungen  ober in  [eid)teren
Fallen jene befannten LVerdidungen an Dden
Gelenfen, bejonbers am Sniegelenf. Um un-
heimlichiten aber bei der Radhitiz ift-jedenfalls
die ftarfe Hervabepung ber Wiberftanbstraft
gegen Jnfeftionsfrantheiten jeber YUrt und die
purd) jie bedingte grofe Sterblichfeit bei biefen.
Shre groBe LVerbreitung it jichexlich zum Teil
quf unfere flimatijchen Verhaltniffe, ingbefon-
bere bie Kiirze der GSonnenbeftrahlung im Tief-
[and zuriidzufithren, und ihr uftreten wird
nod) bejonders begiinftigt, wenn SKinber in
bunflen, fdhlecht qeliifteten Ndaumen aufiwad-
jen mitffen. Die Forjdung Hat Dbdiefe Anjicht
vollauf- beftatigt und gab Ddamit aud) gleid
ecimen Jingerzeiq fiix iveiteve Sambpfmafnab-
men gegen bdie NRachitis: mehr Kidht, mehr
©onne fiir unfere {leinen!

Uber wie eine erfolgreidhe Niaffenbehandlung
per Raditis durd) den Rebertran meift daran
{cheiterte, bak bie Miitter zu weidhherzig find

und der erjten bneigung bder Kinder gegen
pent Lebertran 3u leicht und fdnell nadgeben
— mandje Kinber vertragen ihn in der at
aucd) jdhlecht oder gar nmicht, — fo mufpte die
Durdhfithrung der neuen Forderung von born-
herein an dem Mangel der natitxlichen Vorbe-
dingungen {jdjeitern, wenn es nidht gelungen
inare, in Dder flinftlichen Hohenjonnenbeitralh-
[ung einen bolliertigen Erjap fiir bie Einwir-
fung deg natiivliden Sonnenlidhtes zu jdhaf-
fen. Viel Segen ijt durd) Ddiefe BVehanblungs-
methode ohune Frage jdhon geftiftet worden, die
vielfade Anwendung in Klbnifen, Kranfenhau-
fern, Qinderheimen und Umbulatorien zeugen
pavbon. Aber flix eine veftlofe Vehanblung ber
grofen Mafjfe radhitiserfrantter und -gefahrde-
ter Qinder reidht aud) biefe Viethode nidht aus.
Die Gebunbenheit an eimen bejonberen Ve’
banblung3ort Dbietet bdazu jdhon 3u groke
Schmierigfeiten.

Cin ausjidtsreicherer Weq exdffnete fich burd
bie Entbecfung, daf eine bdirefte Beftrahlung
per fleinen Patienten nidht notig ift, fondern
baf man jte aud) mit gleichem Grfolg durd eine
Beftrahlung dber Nahrungsmittel erfesen fanm.
‘Da gerabe im zarfen RKinbelalter bie Gefabhr-
bung durd) bie Nadjitis am aqroften ift, fommt
naturgemdf bor allem die Wild) fiir die Ultra-
biolettbeftrablung in Frage. Weit war aller-
bing3 nod) der Weq bid zur reftlofen iviffen-
fhaftlichen Durdhdbringung ded gangen Fragen-
fompleres und big gum unleugbaven prattijden
Nadiveis der jideren Wirtjamteit ber Diethobe.
©diierigfeit bot bor allem bdie Tatfache, dah
die Mild) unadit nad) der Beftrahlung in ge-
wdhnlider Quft einen unangenehmen, ranzi-
gen, an berbranntes Horn ervinnernden Ge-
fdmact annabm. A& man jedod) herausfand,
paf hieran die Unefenbeit des Sauerftoffes
ber Luft Shuld trug, war die Befeitiqung die-
jes Mikftandes relatib [leidht. Heute beftrahlt
man bdie 3uvor in einem Kofhlenjaureftrom ent-
[iiftete Viild) in einer Kohlenjdureatmoiphare,

indem man {ie in einer ganz Ddiinnen Sdyidt
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