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jpielt eine Rolle. Nervofe Menjden difpomnie-
ven 3u erhobhtem Blutdrud. Vei diefen {teigr
er infolge Anftrengungen und Aufregungen al-
fer Art an, oft {hon bei ber dvatlichen Unterju-
dung, um nad eingetretener Veruhigung wieder
au finfen. Aud) die Dritfen mit innerer Se-
fretion {pielen eine grofe Rolle; erperimentell
1jt eriviefert, baf; ber wirtffame Stoff der Neben-
nieren, dag Adrenalin, imftande ift, den Blut-
drucdt 3u erhohen, man madt daher von diefem
Mittel mit Crfolg Gebraud), wenn franfhafte
und gefahrlide Senfungen besd Blutdbrudes be-
fampft werden jollen, ivie died u. a. bei jd)ver-
fieberhaften Crfranfungen der Fall ift. Wiele
Sranfe mit Hohem Blutbrud, namentlid) Frau-
en, leiden an Fettjudgt, andere an Gidht. Nod)
nidgt vollig gefldrt ift der Jujammenhang wi-
dhen Gefapverfalfung und Hohem Blutdrud. Jit
lestever Folge ober Urjache bder Werfalfung?
Man neigt jept mehr gu lehterer Anjdharung.

Die Bebeutung ded Hohen BVlutdrudes [iegt
in feinem Cinflug auf dad Hery, fiir dbas ev
sieifellod eine exhohte Belaftung bedeutet. Zum
Betpuptiein fommt der Hohe Blutdrud bdem
Sranfen durd) die Neigung u Sdwindel und
Sopfidhmerzen, die auf Gefaiitorungen im Ge-
birtn zu beziehen find. Wenn man die Vebdeu-
tung eined dauernd erhofhten Blutdbrudesd aud
nidt unterjdagen joll, jo muf aud) vor einer
Ubertvertung Ddesfelben geivarnt iverben. Die

Talle find gar nidht felten, bei benen die Kran=

fen trof ihres ervhobhten Vlutdbrudes jid) gany
wohl gefithlt haben und erjt Vejchverden jich
cinftellten, al fic von bdiefem Senntnis er-
[angten. Blutdbrudhypodhonder biirfen daber
nicht geziichtet werden. Miittel, den hohen Blut-
bruct dauernd ferabzujeten, gibt es nidht. Aud
bie meuerdings empfohlene Mijtel it nicht nit
Sidjerheit wicfjam. Mande Arzte berireten
iibrigens die Anjdhauung, daf dber Blutbrud-
fteigerung eine nitgliche Wirfung gufommt, day
¢s daber gar nidht angebracht jei, gegen jie an-
fampfen. uf alle Falle niiiffen jedoch Krante
mit Hohem Blutdrud eine verniinftige Lebens-
weife fithren. Prof. Siebet in Bonu jieht die
Paupttatigfeit des Arztes darin, durd) paffende
Ynorbmung von Schonung und Ilbung des
Sreislaufes fiir beftmdgliche Verhdliniffe der
erztatigfeit 3u jorgen. Die Sranfen miifjen
Diafy halten im GEffen und Trinfen, Alfohol,
Saffee und Nifotin jind moglichit zu meiden.
28 nird fernmer die jhwedijdhe llbungsgpmna-
jtif empfohlen, Daneben fleiBiges Spagieren-
geben; jebenfalls foll inumer fiir eine vermiing-
tige Betatiqung der Mursfulatur gejorgt ver-
bei. ibung und Sdonung mitjjen richtig ver-
teilt erDen und der RLage des Kramfenr NRed)
nung getragen werden. Jwedmdpig ift es, bei
ernfteren Storungen diters im Jabre behuis
ftrengerer Sdonung ecinen mehrwddentlichen
Grholungsurloub i nehmen.

Snterefjantes Ullerlei.

Qebensbaner dei Tieven. Die Lebensdauer bei
Tieren ift eine jehr verjdyiedene, und s lift jich
faum eine audnahmslos giiltige RNegel hievitber
aufftelfen. Jm  allgemeinen [eben inmnerhalb
einer natiirlichen Abteilung die groferen Arten
_ [anger al8 die fleineren, da jdon ihre Enimid-
fung eine geraume Beit beanjprudht. Eine
Maitd 3. B. wird 1—2 Jahre alt, Elefanten
und Walfifdhe dagegen fdumen ein Alter bon
200 und mehr Jabhren ecrreiden. Unter bden
Menjden {ind die Hundertjahrigen feinesivegs
jebr felten, dod) diixften Dhier die 150 faum
liberfdjritten iverden. Bon Hedten und Karp-
fen dagegen Hat man jdon 200jahrige Crem-
plare beobadjtet. Die BVogel, benen man im all-
gemeinen fein langed RKeben zutraut, gehoren
aut den langlebigiten Tieren. Ein iweipfopfiger
Geier hielt fid) 118 Jahre in der Gefangen-
jhaft in der Menagerie von Shonbrunn. Ab-

ler, Jalfen, Ciberganfe, Lammergeicr iverden
100 ahre und davitber alt.

Befanut jind die Papageien wegen des hohen
(terd, dag fie erveichen fommnen. Von Dem
turenpapagei Humboldts ging dic Sage, daf
er Die Spradje dbes untfergegangenen Jndianer-
ftammes der Aturen fprache. Die fleinen Vogel
[eben ebenfallg ziemlid) lange. Cinmenm an jei-
nem eigentiimlicgen Ruf fenntlichen SKucud
horte man 33 Jahre rufen; von dber Nachtigall
nei§ man, daf jie 12—18 Jabhre alt wird. Das
Pferd fann 40 Jjabre alt werdben, der VBar 50,
der Loine 35, bad Sdyivein 20, dba3 Sdaj 15,
ber Judd 14, der Haje 10, dag Cidhhornchen
6 Jabre.

Krebje hat man 20 und Kroten 40 Jahre
alt iperden jehen. ©elbft jo niedrig organijierte
Tiere inie Die ©eervofen ober Aftimien fonnen
stemlid) alt fverden; eine Hat man 3. B. in
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cinent Aquarviin 60 Jabhre am Leben erhalten.
Cuicbdn imd Schnecten {ind giemlid) furzlebig
(9—4 Jabhre), nur die Riefenmujdyel (Tridacna
gigas) foll 100 Jafhre alt werden fomnen. Bei
pen Jnfeften hat die Larbe oft ein viel ldnge-
res Leben al8 dad entividelte Tier, ivie dad
- B, fiiv den Maifafer jutrifft, deflen Rarve
iid) durch) 4 Jahre Hindurdyfrift, wilhrend dex
Stajer felbjt jhon nad) einem Dionat fein Da-
jein bejdhliet. Die Cintagsfliege lebt gar nu
0 Stunben, wabhrend ihre vauberifdhen Qarben
3 Jabre im Waffer leben. Vei den Ameifen und
Bienen [eben die Weibdjen [anger als die Mann-
dhen. Die Bienenfonigin lebt 2—3 Jahre, das
Deannchen ftirbt bei der %egattung ober, ivie e$
bei der Nehrzahl dber Drohunen utrifft, nad) +
big 5 Monaten. Ameifeniveibdhen fonnten jogar
15 Jabre [ang leben, wabhrend dasd Dafein des
Panndhen fid) nur fiber einige Wodhen exftrectt.
Bon der Fortpflangung des Sdalles im
Waffer. Wabhrend die Fortpflanging des Sdhal-
[es in trocfener Luft von 0°C Temperatur nur
331,8 m pro Sefunde betragt, breitet fid) der
Sdall in dem vdiel didhteren Waffer zivfa 4,3
bis 4,5mal fo jdnell aus. Daher bermdgen
Seetieve die Ynnaherung bon Feinben im all-
gemeinen leidht wabhrzunehmen und die Fifder
— ingbejonbere die Walfifdfanger — miiffen,
wenn fie Crfolge haben jollen, Geraujde nad
Mbglichfeit zu permeiden juden. Jn neuerer
Pett wird die leichte Fortpflanzung ded Shalles
i Waffer sur Sidjerung der Sdiffahrt benubt,
indem man von gefahrlicden Kiiftenpuntien aus
unterfeeifche Glodenfignale ausgibt, mwelde von
ben mit entjpredenden Gmpfangdapparaten
ausgeriifteten Sdyiffen auf mehrere Kilometer
Entfernung hin bernomumen ierden fonmnen.

Die Hife der Meeredwellen. JIn den Schilde-
rungen bon Seefafhrten und dber mit ihnen ver-
bunbenen Gefahren ftoft man oft auf Anga-
ben itber die Hofe der Meeredivellen, die ftart
libertrieben find. Jn der Gefahr erjdheinen den
mit ftarfer Phantafie begabten NReifenden
fhon  verhaltni8makig fleine Wellen ald
»Berge”. Bur Entividlung grofer Wellen ge-
hort nidt nur andbauernder ftarfer Sturm und

tiefes Waffer, fonbern audy eine fveite 1nd freie
slade. 511T0IgebLﬁut jind Wellen iiber 8 m
jenfredhter Hobhe 5iemlirf) felten. Aug dem glei-
chen Grumde twurden die grogten Wellen, die
nan beobadhtet hat, jtets auf offenem Dzean
angetroffen. Jhre Hobe, joiveit jie mwenigitens
mit Sidjerheit gemejjen werden fonnte, ging
nie itber 15 m hinausd. Nod) qrofere Wellen
freifich wurdben in Werbindung mit  grofen
Lulfanausbriiden beobadtet,

Abjdhymelzung der Gletjher durd) die Erod-
wirme. Die Gletfder unterliegen nicht nur an
ihrer Oberfladpe, jondern aud) an ihrem Grunde
ciner beftandigen Abjdmelzung. Diefe formmt
suftande dburd) bie infolge der Erdmdrme iiber
07 liegende Temperatur ber Gefteindunterlage.
Dap bdiefe Abjdhmelzung wirflicdh) eire Folge dex
inneren Grdwarme ift, geht daraus Hervor, daf
bie Gleticherbadhe aud) im Winter, wahrenddem
die oberfladlide Abjdhmelzung beinahe Tftille
jtebt, 3ur fliegen fortfahren. Died ift nidht nur
in ben Alpen, fondern aud)y in Gronland und
anbderen hodnordijdhen Gebieten der Fall. Dort
fommt eg infolge der Abjdhmelzung am Boben
oft gur Bilbung von riefigen Tunmneld durd die
unter der Gisbede verlaufenden Strome. ©o
Hat man zum Beifpiel am Malafpina-Gletjcder
in Alagta (Nordamerifa) die fidh unter bdem
€i5 bhingiehenden Tunnels mehrere Kilometer
weit verfolgen fonnen. Sie bilden bort ivie in
anbern Fdllen nur Teile eined oft fehr ausdge-
dehnten, fidh unter dem Gletjdher erftrecfenden
Waifernepes.

Der Fliegenfdwamm ald Genupmittel. Dev
in Meittel- und Nordeuropa iveit verbreitete
und dquferft giftige Fliegenfdhivamm ivird in
gang Gibirien al8 enupmittel verenbdet.
Man genieft ihn entiveder frifd) (in Suppen
und ©aucen) ober gefrodnet. Die Pilzeffer
verfallen nac) dem Genuf in einen tiefen
Raufdzuftand, der abhnlidy wie beim Opium-
raufd) von {donen Trdumen erfiillt ift. Wie
fdarf bie Gifte find, die der Fliegenjdhvanum
enthalt, geht barvaug BHerbor, daf der Genufy
bon bier frijden Bilzen geniigt, um den Tod
bes Menfden Herbeizufithren,

Hebdattion: Dr. Grnit E{dmann, Biiridh
trdgen mup bad Riidporto beigelegt werdern.

7, Riitiftr. 44. (Beitrdge nur an diefe WUbreffe!)
Drud und BVerlag bon Mitller, Werber & Co., Wolfbaditraie 19, Jitrid.

B~ lnverlangt eingefandten Bei-

Jnfertiongpreife fitr {hwets. Ungeigen: Yy Seite Fr, 180.—, Y Seite Fr. 90—
fitr ausland. Urfprungs: 1, Seite Fr, 200.—, 1z Seite Fr. 100,—,

s s Geite Y. 45—, 1 Geite Fr. 22.50, g Geite Fr. 11.25
) Yy Seite Fr. 50—, /g Seite Fr. 25—, Vg Geite Fr. 12.50
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