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Otto Ernjt: Die Geifter von Wenglistal. — dHrztlicher Natgeber. 191

Die Geiffer von Uenglistal.
Von Otto Ernjt.

Sm Uenglistal war Sonn’ und Freud’;

Bei Laft und Urbeit ladhfen die Reut;

Wenn der Simann ging, wenn die Sichel klang,
Nus Sdyollen und Schwaden ffromte Gefang.

9 liebe Geiffer von Wenglistal !

Das macht’: es baujten in Vujh und Baum,
Am Sagenbrunnen im Hoplenraum,

Nuf Birkenbligeln, am Wiefenrain

Bom Morgenahnen bis Mondenjdhein

Die holden Geiffer von Uenglistal.

Gie neckfen die Mdagde mit {freichelndem $Halm
Und pfiffen und geigfen Liedel und Pjalm;
Sie ftreuten den Knedhfen Blitfen ins MWiahl
Und fangen dazu den frommiten Choral,

Die [(uftigen Getjter vom Wenglistal.

Die Roplein gingen mif tangendem Schritt;
Die Pilugichar lachte, wenn fte fchnitt;

Die Genfe faujte mit fingendem SKlang,

€in Qeudfen und Jaudhzen das Zal entlang!
O gute Geifter von Uenglistal!

Dreimal am Tage mildhte die Kub;

Drei Grnfen reiften im Sabre 3u.

Die Sweige brachen von goloner Frudht;
Die Scheunen fprengte des Kornes Wudht.
Das macdhfen die Geiffer von Wenglistal.

Einjt war ein Herr von WUenglistal,

Dem deudhfen die Ernfen viel gu {dymal.
,3br faules Gefind! Sbhr albernen Gdudy’!
Das Kichern und Jobhlen verfreib’ idy euch!”
9 webh, ihr Getjter von Uenglistal |

Die Geifferdhen jangen im Abendiraum —
Da blinkt’ ein lauerndes Rohr im Vaum —
Cin Sdup! Da |dwirrfen fle alle forf,
Wer weih, wie weit und an welden Orf!
Ach, liebe Geiffer von Wenglistal! —

Cin nadyfumbangener Felfenjaal,

&in Meer von Stein ift Uenglistal,
Wo nur der Sturg der Felfen {dhallf,
Gein leftes Lied ift ldngft verhallf.
Wo fetd ihr, Geijfer von WUenglistal ?

WMeratlicher Ratgeber.
Lon Profefjor Dr. W. H.

Die Gejundheitépilege ped Ofhres.

Bei dem Gehor werdben befanntlich drei Ab-
fdnitte unterjdieden: Das dufere Obr, dasd
Mittelohr und endli) dad Jmnenohr, mweldpes
im Jelfenbein bed fnodernen Sdabeld gelegen
ijt undb baher Schaden und Verlehungen ain
menigiten ausdgefest ift. Der Hervorftedhendite
Teil des quferen Ohred find die jdhallofned-
menden Ofrmujdeln. Diefe find befanntlid)
fdon im fritheften Kinbedalter einem fehr un-
bhaienijden Angriff audgejebt, da jie ein be-
[iebter Ort ber Gewaltanivendung fiiv Eraicher
und Rehrer ift. Dasg PBiehen und HReifen an
der Ohrmujdel ift alg Erziehungdmittel ficdjer
nidgt fehr vorteilhaft. Das Abftehen der Ofren,
bas im fpateren Qeben nidt nur als Sdon-
beitafehler erfdjeint, fonbern oft eine fcdhere
foziale Sdadigung bedeutet, liepe fidy oft ber-
meiden, enn die Eltern {dhon in ber fritbeften
Qindheit darauf adhten iirden, daf die Ohren
der Rinbder beim Sdlafen ober durd) Hauben
und Mitben nidht umgebogen Ivfirben. Beint
Stedjen ber Ofrlappden fann, wenn nidht mit

ber notigen Sorgfalt und Sauberfeit vorge-
gangen wird, JInfeftion und Blutvergiftung
entjtehenr. Dad Stechen ber Ohrlappdhen follte
niemald burd) Golbarbeiter porgenommen iver-
ben, aud) biirfen Ohrringe nidht ohne griind-
fiche Reimigung von anderen Perjonen iiber-
nomuten und gefragen mwerben. €8 jind Fdlle
ponr Suberfulojeiibertragung auf bdieje Weife
beobadhtet tworben.

Was die Reinigung des Gehorganges au-
langt, fo evinnert Prof. Ruttin in Wien in
feinem Autffal ,11ber Hygiene ded Ohres” in
per ,Med. Klinit” daran, daf je mehr Seife
man berbraudt und je tiefer man mit dem
aujammengedrehten  Handtudhzipfel in  den
Gufgeren ©ehdrgang hineingeht, umio jdhmut:
siger Diefer in Der Negel wird. Sammelt fid)
bas Obrjdmalz vor dem Tromumelfell an, {o
tritt oft plokliche Taubheit ein, durd) Yusdjprit-
sen bed Obred [t fid) oft {dynell Abhilfe jhaf-
fen. PNod) jhlimmer al8 Dder Hanbtudzipfel
ift sur Reintgung des Gehirganged dber Ohrldf-
fel ober Die bet Den Damen jo beliebte Haar-
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nadel, durd) lebtere ent{tehen fehr {dmerzhajte
suruntel. Die Reiniqung des Ohred gefdieht
amr bejten mit i warmes Waffer getaudyter
Watte. Vefonbdere BVorjidht miiffen Ddiejenigen
gebraudyen, die einmal eine Mittelohrentziin-
bung ober Werlepung bed Trommelfelld mit
bleibentber Durd)bofhrung bded ITrommelfells
burdygemadyt hHaben. Bei diefen fann ein Trop-
fen Waffer, der in Dbie Tiefe bes Gehirganges
cingedrungen ift, jofort eine {dhvere Citerung
bervorrufen, die fid) nad) dem Gehirn fortfet-
gen und eine leben3gefahrlide Crfranfung
bervorrufen fann, Beim Springen ind Waffex
fann burd) die im Gehovgang ploslid) jujam-
mengedriangte Quft dad Trommelfell gefprengt
erden ;. bag einbringende Waffer ruft dann in
pen meiften Fdllen {dvere Mittelohrentziin-
bungen Hervor. Zur Vorfidht {diike man dad
Obr burd) Cinlegen bon eingefetteter Watte.
©ehr haufig finden fid) Frembiorper im duge-
ren Gehporgang. Kinber tecten fid) oft alle mog-
licgen Dinge in8 Ohr, Erbien, Bohnen, Perlen,
Cteindjen ufln.. Die dngftlih gewordenen
Cltern judjen nun den Fremdforper mit allen
moglichen ungeeigneten Jnjtrumenten zu ent-
fexrnen, baburd) wixd er oft nod) tiefer geftogen
und verurfacd)t BVerlebungen bder Gehdrgang-
manbde, ja bed Trommelfell8. Man madje fid) um
oberften Grundial, den Frembdisrper nidt an-
gurithren, und der Sdjaben ift viel geringer,
wenn Dder Frembdfdrper felbft mehrere Tage
tm Ofre bleibt, big et bom Arzt entfernt wird,
al$ wenn man itbereilt und ungejdicte Diani-
pulationen anftellt. Aud) lebende Frembdisrper
fommen tm Ot bor, wie u. a. Fliegen, Shma-
ben, Kafer. Shlimme Streidje fpielen oft im
Obre aud) die Flohe; dbenn mwenn bdiefe gegen
bags Rromumelfell fpringen, Haf man oft Ddad
Gefithl von Donnerjdlagen. Die Ofhrfeige
macht eine gany typifde BVerlehung, einen Rif
ped Trommelfell8; in Wien iverden fie am
haufigiten Montagd beobadhtet, alg Wusddrisc
ber Gonntagsfeier.  Mittelofrentziindungen
treten oft ein im Gefolge bon Sdarlad), Ma-
fern, Wafferblattern unb Tuberfulofe. Sie
entftefen oft beim Sdnupfen infolge unrid)-

tigem ©dneugen. Man darf beim Sdhneugen
nicht Deide Nafenlddper gleichzeitiq vexfdliefen,
bielmehr muf man dag eine Rodh berjdliefen
und burd) dbag anbdere blafen. Ploslich unter-
priidtes Niefen fann ebenfalls die Urfade einer
Wittelohrentzitndung fein. Dasd innere Oh:
fann burd) arm gefdhadigt werden, befonders
aud) durd) jdrille Geraufde, ein jdriller Sig-
nalpfiff fann bem Ohr Dbdauernden Sdhabden
aufitgen, baber erflart {id) aud) die Sdhwer-
horigfeit bon Sdlofjern, Keffeljchmieden 1nd
Siifern.  Befonbers jugendlidge Gehororgane
jind fehr empfindlid) fiir Joldhe Sdhiadigungen;
aud) Cifenbahner und Telephoniftinnen leidben
burd) folde ©Sdallftsrungen. Prof. Ruttin
alaubt, baf aud) bagd Radio feine Opfer fordbern
itrbe. Ererbte ©yphilis fiihrt bfters zux
Taubheit. €8 gibt aud) auferdem ververbbare
gormen von Sdiverhirigleit und Taubheit.
Bei der Shejdliepung mit Familien, o folde
Falle vorfommen, ift befondere Vorfiht am
Llage. :

Die Regulierung desd Blutdrudes tm menjd)-
lidhon Kibrper. Die Nebennieren fonbern einen
©toff, bag Wbdrenalin, ab, dem eine regulierenbde
Wirtung auf die Spannung der Blutgefip-
musfeln zufommt. Fithrt man durd) Criraf-
tion aus den Nebenmieren gewonnened Adre-
nalin durd) Cinfpribung in die Blutbahn ein,
fo fverben bie Vlutgefage ftarf vevengt und der
Blutdbrud felbft dbement{predhend in Ddie Hohe
getrieben. Die Hergtatigleit wird durd) bdas
Udbrenalin gefteigert, dod) ift infolge ber Ver-
engerung ber Blutgefdhe die aus dbem Herzen
audtretenbe Blutmenge der normalen gegen-
liber bedeutend verminbert. Eine GSteigerung
ped Blutdbrudes [afst ficdh) jhon bet Einfpribim-
gen bon 13 Millionftelgrammen nadyveifen.
Die Wirfung der Cinfpribung geht allmdblig
guriic, fann aber durd) ftetd neuwe Gaben fort-
gefest erbalten verden. Man Hat berechnet,
bafy Die Nebenmieren jedem Qubifzentimeter
purdhjtromenden Bluted zirfa 1/1,000,000 mgr
Adrenalin abgeben. Die Abgabe ded Stoffes
it nad) dbem jeweiligen Bedarf vom Jentral-
nerbenfyftem aud veguliert.
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