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192 Jrztlicher Ratgeber.

nadel, durd) lebtere ent{tehen fehr {dmerzhajte
suruntel. Die Reiniqung des Ohred gefdieht
amr bejten mit i warmes Waffer getaudyter
Watte. Vefonbdere BVorjidht miiffen Ddiejenigen
gebraudyen, die einmal eine Mittelohrentziin-
bung ober Werlepung bed Trommelfelld mit
bleibentber Durd)bofhrung bded ITrommelfells
burdygemadyt hHaben. Bei diefen fann ein Trop-
fen Waffer, der in Dbie Tiefe bes Gehirganges
cingedrungen ift, jofort eine {dhvere Citerung
bervorrufen, die fid) nad) dem Gehirn fortfet-
gen und eine leben3gefahrlide Crfranfung
bervorrufen fann, Beim Springen ind Waffex
fann burd) die im Gehovgang ploslid) jujam-
mengedriangte Quft dad Trommelfell gefprengt
erden ;. bag einbringende Waffer ruft dann in
pen meiften Fdllen {dvere Mittelohrentziin-
bungen Hervor. Zur Vorfidht {diike man dad
Obr burd) Cinlegen bon eingefetteter Watte.
©ehr haufig finden fid) Frembiorper im duge-
ren Gehporgang. Kinber tecten fid) oft alle mog-
licgen Dinge in8 Ohr, Erbien, Bohnen, Perlen,
Cteindjen ufln.. Die dngftlih gewordenen
Cltern judjen nun den Fremdforper mit allen
moglichen ungeeigneten Jnjtrumenten zu ent-
fexrnen, baburd) wixd er oft nod) tiefer geftogen
und verurfacd)t BVerlebungen bder Gehdrgang-
manbde, ja bed Trommelfell8. Man madje fid) um
oberften Grundial, den Frembdisrper nidt an-
gurithren, und der Sdjaben ift viel geringer,
wenn Dder Frembdfdrper felbft mehrere Tage
tm Ofre bleibt, big et bom Arzt entfernt wird,
al$ wenn man itbereilt und ungejdicte Diani-
pulationen anftellt. Aud) lebende Frembdisrper
fommen tm Ot bor, wie u. a. Fliegen, Shma-
ben, Kafer. Shlimme Streidje fpielen oft im
Obre aud) die Flohe; dbenn mwenn bdiefe gegen
bags Rromumelfell fpringen, Haf man oft Ddad
Gefithl von Donnerjdlagen. Die Ofhrfeige
macht eine gany typifde BVerlehung, einen Rif
ped Trommelfell8; in Wien iverden fie am
haufigiten Montagd beobadhtet, alg Wusddrisc
ber Gonntagsfeier.  Mittelofrentziindungen
treten oft ein im Gefolge bon Sdarlad), Ma-
fern, Wafferblattern unb Tuberfulofe. Sie
entftefen oft beim Sdnupfen infolge unrid)-

tigem ©dneugen. Man darf beim Sdhneugen
nicht Deide Nafenlddper gleichzeitiq vexfdliefen,
bielmehr muf man dag eine Rodh berjdliefen
und burd) dbag anbdere blafen. Ploslich unter-
priidtes Niefen fann ebenfalls die Urfade einer
Wittelohrentzitndung fein. Dasd innere Oh:
fann burd) arm gefdhadigt werden, befonders
aud) durd) jdrille Geraufde, ein jdriller Sig-
nalpfiff fann bem Ohr Dbdauernden Sdhabden
aufitgen, baber erflart {id) aud) die Sdhwer-
horigfeit bon Sdlofjern, Keffeljchmieden 1nd
Siifern.  Befonbers jugendlidge Gehororgane
jind fehr empfindlid) fiir Joldhe Sdhiadigungen;
aud) Cifenbahner und Telephoniftinnen leidben
burd) folde ©Sdallftsrungen. Prof. Ruttin
alaubt, baf aud) bagd Radio feine Opfer fordbern
itrbe. Ererbte ©yphilis fiihrt bfters zux
Taubheit. €8 gibt aud) auferdem ververbbare
gormen von Sdiverhirigleit und Taubheit.
Bei der Shejdliepung mit Familien, o folde
Falle vorfommen, ift befondere Vorfiht am
Llage. :

Die Regulierung desd Blutdrudes tm menjd)-
lidhon Kibrper. Die Nebennieren fonbern einen
©toff, bag Wbdrenalin, ab, dem eine regulierenbde
Wirtung auf die Spannung der Blutgefip-
musfeln zufommt. Fithrt man durd) Criraf-
tion aus den Nebenmieren gewonnened Adre-
nalin durd) Cinfpribung in die Blutbahn ein,
fo fverben bie Vlutgefage ftarf vevengt und der
Blutdbrud felbft dbement{predhend in Ddie Hohe
getrieben. Die Hergtatigleit wird durd) bdas
Udbrenalin gefteigert, dod) ift infolge ber Ver-
engerung ber Blutgefdhe die aus dbem Herzen
audtretenbe Blutmenge der normalen gegen-
liber bedeutend verminbert. Eine GSteigerung
ped Blutdbrudes [afst ficdh) jhon bet Einfpribim-
gen bon 13 Millionftelgrammen nadyveifen.
Die Wirfung der Cinfpribung geht allmdblig
guriic, fann aber durd) ftetd neuwe Gaben fort-
gefest erbalten verden. Man Hat berechnet,
bafy Die Nebenmieren jedem Qubifzentimeter
purdhjtromenden Bluted zirfa 1/1,000,000 mgr
Adrenalin abgeben. Die Abgabe ded Stoffes
it nad) dbem jeweiligen Bedarf vom Jentral-
nerbenfyftem aud veguliert.

Redpaltion: Dr. Ern it EJdmann, Jiicid) 7, Riitiftr. 44, (Veitvdge mur an diefe Wbdrefje!) MP™ Unverlangt eingefandten BVei-
tradgen mufp bag Riidporto beigelegt werben. Drud und Verlag bon Miiller, Werber & Co., Wolfbadhitrage 19, Jiirid).
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