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Otto Ernjt: Die Geifter von Wenglistal. — dHrztlicher Natgeber. 191

Die Geiffer von Uenglistal.
Von Otto Ernjt.

Sm Uenglistal war Sonn’ und Freud’;

Bei Laft und Urbeit ladhfen die Reut;

Wenn der Simann ging, wenn die Sichel klang,
Nus Sdyollen und Schwaden ffromte Gefang.

9 liebe Geiffer von Wenglistal !

Das macht’: es baujten in Vujh und Baum,
Am Sagenbrunnen im Hoplenraum,

Nuf Birkenbligeln, am Wiefenrain

Bom Morgenahnen bis Mondenjdhein

Die holden Geiffer von Uenglistal.

Gie neckfen die Mdagde mit {freichelndem $Halm
Und pfiffen und geigfen Liedel und Pjalm;
Sie ftreuten den Knedhfen Blitfen ins MWiahl
Und fangen dazu den frommiten Choral,

Die [(uftigen Getjter vom Wenglistal.

Die Roplein gingen mif tangendem Schritt;
Die Pilugichar lachte, wenn fte fchnitt;

Die Genfe faujte mit fingendem SKlang,

€in Qeudfen und Jaudhzen das Zal entlang!
O gute Geifter von Uenglistal!

Dreimal am Tage mildhte die Kub;

Drei Grnfen reiften im Sabre 3u.

Die Sweige brachen von goloner Frudht;
Die Scheunen fprengte des Kornes Wudht.
Das macdhfen die Geiffer von Wenglistal.

Einjt war ein Herr von WUenglistal,

Dem deudhfen die Ernfen viel gu {dymal.
,3br faules Gefind! Sbhr albernen Gdudy’!
Das Kichern und Jobhlen verfreib’ idy euch!”
9 webh, ihr Getjter von Uenglistal |

Die Geifferdhen jangen im Abendiraum —
Da blinkt’ ein lauerndes Rohr im Vaum —
Cin Sdup! Da |dwirrfen fle alle forf,
Wer weih, wie weit und an welden Orf!
Ach, liebe Geiffer von Wenglistal! —

Cin nadyfumbangener Felfenjaal,

&in Meer von Stein ift Uenglistal,
Wo nur der Sturg der Felfen {dhallf,
Gein leftes Lied ift ldngft verhallf.
Wo fetd ihr, Geijfer von WUenglistal ?

WMeratlicher Ratgeber.
Lon Profefjor Dr. W. H.

Die Gejundheitépilege ped Ofhres.

Bei dem Gehor werdben befanntlich drei Ab-
fdnitte unterjdieden: Das dufere Obr, dasd
Mittelohr und endli) dad Jmnenohr, mweldpes
im Jelfenbein bed fnodernen Sdabeld gelegen
ijt undb baher Schaden und Verlehungen ain
menigiten ausdgefest ift. Der Hervorftedhendite
Teil des quferen Ohred find die jdhallofned-
menden Ofrmujdeln. Diefe find befanntlid)
fdon im fritheften Kinbedalter einem fehr un-
bhaienijden Angriff audgejebt, da jie ein be-
[iebter Ort ber Gewaltanivendung fiiv Eraicher
und Rehrer ift. Dasg PBiehen und HReifen an
der Ohrmujdel ift alg Erziehungdmittel ficdjer
nidgt fehr vorteilhaft. Das Abftehen der Ofren,
bas im fpateren Qeben nidt nur als Sdon-
beitafehler erfdjeint, fonbern oft eine fcdhere
foziale Sdadigung bedeutet, liepe fidy oft ber-
meiden, enn die Eltern {dhon in ber fritbeften
Qindheit darauf adhten iirden, daf die Ohren
der Rinbder beim Sdlafen ober durd) Hauben
und Mitben nidht umgebogen Ivfirben. Beint
Stedjen ber Ofrlappden fann, wenn nidht mit

ber notigen Sorgfalt und Sauberfeit vorge-
gangen wird, JInfeftion und Blutvergiftung
entjtehenr. Dad Stechen ber Ohrlappdhen follte
niemald burd) Golbarbeiter porgenommen iver-
ben, aud) biirfen Ohrringe nidht ohne griind-
fiche Reimigung von anderen Perjonen iiber-
nomuten und gefragen mwerben. €8 jind Fdlle
ponr Suberfulojeiibertragung auf bdieje Weife
beobadhtet tworben.

Was die Reinigung des Gehorganges au-
langt, fo evinnert Prof. Ruttin in Wien in
feinem Autffal ,11ber Hygiene ded Ohres” in
per ,Med. Klinit” daran, daf je mehr Seife
man berbraudt und je tiefer man mit dem
aujammengedrehten  Handtudhzipfel in  den
Gufgeren ©ehdrgang hineingeht, umio jdhmut:
siger Diefer in Der Negel wird. Sammelt fid)
bas Obrjdmalz vor dem Tromumelfell an, {o
tritt oft plokliche Taubheit ein, durd) Yusdjprit-
sen bed Obred [t fid) oft {dynell Abhilfe jhaf-
fen. PNod) jhlimmer al8 Dder Hanbtudzipfel
ift sur Reintgung des Gehirganged dber Ohrldf-
fel ober Die bet Den Damen jo beliebte Haar-
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