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Mioderne Hausfithrung.

Moderne Haudfithrung ift ein Problem, dad
gegenivdartig bie Ropfe der beften Frauen be-
jhdftigt. Denn fHeute dringt die Crfenntnis
p3eit ift Geld” und ,Kraft ift Geld”, and) zu
thnen, die bidher in ihrer Beit- und KRraftaus-
gabe giemlid) unbeobadhtete 1md uneinge-
jdhrdnfte Derrfdjerinnen iwaren, Die Haus-
arbeit muf einmal barvauf angefehen merden,
0b fjie rationell betrieben twird, bas Heikt, ob
nidt eine gange Wenge vbon Feit und Kraft
einedteil8 durd) ungefdyulte, unfontrollierte Ar-
beitweife, anderfeits durd) unzwedmagiges Ur-
beit8gerdt, vergeudet tnird.
~ Bu bdiefermn Bived Haben {idh) in Amerifa, dad
in folden Dingen, vorurteil8los mie es ift, jtets
bafnbredjend vorgeht, jhon feit Jahrzehnten
Haushaltungsidulen, Berfudstiden etc. ge-
bilbet, bie voun wiffenjdaftlider Grundlage aus
erforfdhten, inle bie Haushaltung am 3ived:
maBigften gefithrt iverbe. Guropa Hat die
Jbeent aufgegriffen; erft in allerjiingfter Beit
fourde in Berlin ein Hausdfravenhaus erdffnet,
in bem u. a. aud) junge Maddjen zu tiidhtigen
Dausfraven, Hausdfrauen zu ,Meifterinnen”
herangebilbet iverben: man geht da nidht allein
bom Grunbdjah bed Qbnnens aus, fonbern bdie
Aufmertjambeit twird in erfter Rinie darauf ge-
ridgtet, baf bie Urbeiten in moglidhft furzer
Qeit mbglichjt bollfommen ausgefiihrt werden.
Jn jener Berliner Verfud)stiide ift alled zu fin-
ben, a8 bie Tednif zur Grleidhterung bder
Hausfithrung bereits gejdaffen hat: eleftrijde
Apparate aller Art, Kuidenmotore, Kodfijte,
trefflid) audgedbadhte Gefdhirr-, Borratd- und
Befenfdranfe, Tijde mit Herausziehbaren Ab-
majdbecenn etc. Die Aufitellung bed Herbes,
Deg Gdiittiteines, der Vorrite, der Kodgerite
Jind gerau jo bevechnet, bafy die Qodende feine
pergebliden Sdjritte und Vemegungen ausfiih-
ten mup, benn aud den erprobien Vemwegungs-
ftudbien ift Herborgegangen, dak im Haushalt,
genait fvie in ben Grofbetrieben (von demen die
zationelfe  Arbeitsiveife ja ihren Ausgang
nahm)  ungezahlte Sdritte und damit Rudfte
bergeubet iverben, blof tweil dad Arbeitdgerat
nicht nad) dem Pringip bder Yudniibung ber
Srafte aufgeftellt ift. Die amerifanifde Kiide
ift 3. . jtets fehr flein gebhalten, grofe Kiiden
exjdhiveren die Arbeit und veranlaffen zut iiber-
flitfitgen Vewegungen. Jn fleinen Ritdhen da-
gegelr, mit givedmaBig: angeorbnetem Wrbeits-

gerat braudyt fid) die Hausfrau jozujagen bHlof
um fich felbjt zu dbrehen, um alled Erforderlide
aur Hand 3u haben — ein Pringib, dad iveit
mehr Korperfrdafte jpart, al8 jich) der Laie den-
fen fann,

Ebenjo widtig, wie die praftifdge Cinrid-
tung ber Wobhnung ift natiizlid) die Zwedmdikig-
feit ber Yrbeitsgerdte felber. Jn Ymerifa, in
Leipzig, neuerdingd aud) in Wien, exiftieren
Pritfungsitellen fiix Haudgerdte, die alle ihnen
augejandten Jeuigfeiten auf dbem Gebiet bder
Haus- und RKitdjengerate auf ihre Jedmagig-
feit hin unterfuden und fie, mit einer Maxrte
perfehen, bem Werfauf itbergeben. — Da iwird,
in Verbindbung mit rationell betriebenen Haus-
haltungsbetrieben, genau ausdgeredinet, ie hod
ber Tifd), der Sdjiittitein, ber Herd bom Boben
entfernt zu fein Hat im BVerhaltnis zu berjdie-
benen Perjonengrofen; die Konftruftion der
Gexdte ird audgeprobt nad) allen Richtungen,
und ba8 Refultat fommt den Hausdjrauen und
thren Wereinen ugute.

Ja, denft vielleiht Dder ober jemer Kefer,
mwerben denn unfere Hausfrauen faul, weil fie
juft nur nod) fo biel arbeiten wollen, als unbe-
bingt notig ift? Unfere Hausdhaltung ijt dod
ahrhaftig Heute hon mobernifiert, ober nid)t?
Wir pflangen nidt mehr, wir Jpinnen und it
weben nid)t mehr, wir madpen feine RKerzen,
feine Getfen, ndhen oft wedber Wafde nod) Rlei-
Der felber, vir Haben -eleftrijhes Ridht, mir
haben Gas, — ja, wad will man benn nod
mehr? Woher der Drang, die Haudarbeit im-
mer mefhr 3u bereinfacden ¢

Aus der Notivendigfeit Heraunsd! Wie biele
unjerer Hausdfraven und IMittter {ind Heute ge-
sioungen, nidht nur ihre Haudarbeit zu bejor-
gen, fondexn demt Mann aud) bei der BVerdienit-
arbeit, fei e8 durd)y Heimarbeit oder burd
auperhausliche Bejdaftigung mitzubelfen! Fer-
ner: Woh! it ber Grofhausdhalt fritherer Peiten
berjdunden, aber aud) bie Hiilfsfrafte, bdie
Peagbe, die ledigen Tanten und Bafen, die ar-
beit8lofen ©rofmittter find nidht mehr da.
Seute bejorgt aud) die Frau des Mittelftanded
ihre Wohnung, die an KRomfort und Hygiene
feit mehr Anforderungen jtellt alg die LWoh-
nung unferer Altbordeven, und ihre Kinber
ohne Dienftbotenhiilfe. Dad ift eine grofe Y-
beitleiftung, bdie bielleidht nur die Hausdfrau
felber evmeijfen fanm, — Und der dritte Grunb:
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die heutige Frau ift daran, ihren Gedanfen-
freid zu eriveitern.: ©o fehr fie von ber Wid)-
tigfeit und Notwenbdigfeit einer guten Hausfiih-
rung iiberzeugt ift, jo fehr ift aud) in ihr dex
Wunjd) wad), jeben Tag wenigjtend eine ober
3ivet Stunben Rube u haben, um fid) auf fid
felbft und vielleicht aud) auf die Menjdbeit zu
befinnen. Der Haudfrauentypus, der jtets nur
fitr anbere, nie fitr {id) jelber da ijt, madyt in
ber Beit, da ber Adtitunbentag al8 Jorm pro-
flamiert ivitb, ebenfalld eine Wandlung durd).
b, der Nie-Raftenden, der ewig BVejd)aftigten,
Derven Arbeit nie ,fertig” ift, {hivebt al8 fernes,
ady tvie ferned Jdeal, eine bejdhrdanfte Avbeits-
geit bor. Und ift dad nidht notig, tvenn fie
threm Rand eine verftandige BViirgerin, threm
PMann eine verjtehende Gefahrtin, ihren Kin-
dern eine fluge Crzieherin jein joll?

Durd) all diefe Griinde wird dbasd Jntereffe,
Da3 pie denfende Frau an einer Jeugejtaltung
pes Haudhaltes nimmt, durdjausd geredhtfertigt.

Amerifa Hat ed zuerft proflamiert: Durd-

denfe deinen Haushalt ebenfo planmdfpig ivie
der Gejdyaftdmann fein Unternehmen durd-
penft. Wie fann id) JBeit, wo Krdfte jparen,
wie fteigeve i) trobdem dad NRejultat? ift das
bervorftechendite Pringip Dded modernen Ge-
jdaftsmannes. €3 mup aud) dbasd Pringip der
modernen Hausdfrau iverden. Died eine darf
jicd) jede Hausfrau voll {1berzengung jagen, aud
wenn fte wei, dbafy ed bei ber BWielfaltigfeit bexr
Haushaltungsbetriebe ein allgemein giltiges
©yftem nid t, allgemeine GSrundfdbe aber fehr
wohl geben fann:

€3 gibt bei jeder Haudarbeit, aud) bei ber
geringiten, eine beftimmte vt der Ausfithrung,
die man alg die einfadyite, siwedmakigite, frafte-
{parendite und erfolgreid)ite bezeidnen fann.
Diefe Art der rbeitdverrichtung, bdiefe ratio-
nelle Yrbeitdiveife heraugzufinden, ift die Auf-
gabe ber denfenben Hausdfrau.

Denfende Hausdfrau — dad ift die BVorbe-
dingung fiir jede moderne Hausdhaltfiihrung!

Elijabeth) THomumen.

Berjchiedenes.

Bom Sdreibframpf zur — Sdreibma-
{dhine. Der Phyjifer Foucault, der ben be-
rithmten Penbelverjudy zum Beiweis der Achjen-
brehung bder Grde madyte, [itt an Sdyretb-
frampf, und ba ihm bie Hrate nidht Helfen
fonnten, baute er {idy 1855 eine Majdhine zur
Crleidhterung Ded Sdjreibens. Dad ivar Der
erfte, unvollfommene Anfang der Heute jo un-
entbehrligen Sdreibmajcdyine. Er blieb un-
beadjtet. Grft im Jahre 1873 f{tellte Pfarrer
Malling-Hanfen eine ,Sdreibfugel” aus, bdie
ben Blinden mdglih madjen jollte zu jdrei-
ben. G3 iar eine Qugel mit jobiel Stempeln
ald e3 DBudftaben und Jiffern gibt. Diefe
liegen fi§) nady dem Mittelpunft driiden, o
ein Papierftreifen, dhnlidh) iwie beim Wiorfe-
Telegraphen, felbfttatig toeitergefiihrt ourbe;
auf 1hn dructen die Stempel mit Hilfe eines
Dariiberliegenden Farbbanbdes bdie Peichen ab.
Das war alles nod) red)t umjtandlih und nur
fiir Blinde gedadyt; aber man fieht: e8 lag
barin dod) fdhon bad Prinmzip Dder Heutigen
Sdretbmajdine. Die meiften Menjden gingen

aud) damals an dem Majdyindhen voritber; aber
merifaner erfannten, daf fid) baraus ein Ge-
fdaft madjen lieg. €3 war bejonderd Reming-
ton, ber die Sadye energifd) in die Hand nahm
und jie wirflid) praftijd) ausdgejtaltete. JIn feine
Fupitapfen find dann biele andere getreten, die
die Sdreibmajdine u ihrer heutigen LVollen-
bung fiihrten; aber ihr erfter Ynfang war dem
Sdreibframpf zu berdbanfen. Dod) wollen ivir
nidt verhehlen, daf aud) in Ymerifa in Ddex
Mitte desd vorigen Jahrhundertd Verjudpe in
ber Ridhtung gemacdht worden ivaren.

Das eingige. Dame: ,Sie wiffen aljo fein
Mittel gegen Sommeriproffen?” — Axst:
JNein” — Dame: 00, i) modte aud dber
Saut fahren!” — Arzt: ,Das ware allerdings
bas einzige, wad Helfen iviirde.”

Sarfasmus, ,Wenn id) einmal eine
Dummbeit made, bin id) jelbft der erfte, ber
bariiber [acht.” — ,Glidlider Menjd), dbann
muft duir ja ausd bem Radjen gar nidt heraus-
fommen.” :

Repaftion: Dr. Ad. BoHgtlin, Biirid), Sufenbergitr. 96. (Veitrdge nur an diefe Ubdreffe!) PF~ Unberlangt eingejandien Beitrdgen
mup das Riidporto Heigelegt werden. Drud und BVerlag bon Miiller, Werder & Co., Wolfbadyjtrake 19, Bitrid.
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