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angefangen und vor-
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beim Paradeplatz Smyrnateppiche
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Man kocht pro Person 1 starken EBl6ffel voll
Knorr Haferflocken /4 Stunde in Milch oder
Wasser und salzt oder zuckert je nach Ge-
schmack. Das Gericht wird durch etwas
braune Butter verfeinert.
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direkt ab Fabrik!
Spezialatelier fiir feinste
Tapeziererarbeit.

A

Rideaux A.-G.

St. Gallen, Marktgasse 20
11 Ziirich, Limmatquai 34
Bern, Ryffligifichen 4
Verlangen Sie unsern Katalog.

Knorrltsch das Rohkost-Friihstiick.

Fur|ede Person werden abends 2-3 gehaufte
EBioftel Knorr Haferflocken, 1 schwacher
EB16tfel Zucker mit 3 EBl6ffel Milch zusam-
mengerihtt, damit das Ganze liber Nacht
ziehen kann. Am anderen Morgen reibt man
-1 Apfel samt der Schale und dem Gehause
hinein, gibt den Saft einer viertel Zitrone
und nach Belieben 1-2 Kaffeléttel geriebene
Haselniisse, Mandeln oder beides hinzu.
Der Apfel kann auch durch Apfelsinen, Erd-
beeren, Himbeeren, Johannisbeeren, Kir-
3 schen usw. ,je nach Jahreszelt ersetzthezw.
H  erganzt werden.
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Alle Arten

Biirstenwaren

in nur Ia Qualitdt
kaufen Sie gut und
billig im
Blindenheim
fir Manner

St. Jakobstr. 7, Ziirich 4
Telephon S. 6993
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CeLLoplmne Beuteln
Y2Hilo 75 Cts.
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Model’s Sarsaparill

schmeckt gut und

reinigt das Blut.

Nur echt in Flaschen zu 5 Fr. und 9 Fr. in den Apotheken.
Franko durch die Pharmaeie Centrale, Madlener-Gavin, Rue du Mont-Blane 9, Genf.
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