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Sanng Maphardt: Heimgedbenfen ausd dem Siiden. — Dr. med. S.: Die Mafern. 571

SHeimgedenken aus dem Giiden.

- Qurd) Staliens blithnde Fernen
-Gtreif iy mit dem Wanbderwiid,
Qaufche gldubig feinen Mdrchen,
®lGubig hordhend wie ein SKinbd.

Geines 3rﬁb[ing§ Blitfenmunoern,

Geiner Kirchen edler Pradyt

Ward id) froh — nur mandymal laujdy’ idy
Einfam in die Rlare Ttacht

Und vernehm’ ein fernes Fliiffern,
Und durch meine Seele 3ieht
Dann ein liebes SHeimgedenken
Wie ein alfes, deutfcdhes Lied.

Hanng Maphardt, Pabia.

Die Miajern.
Bon Dr. med. &.

Das Kind fommt von der Schule Heint. €S
ift nidht fo vedhit munter. €3 ift nidht frant,
aber e8 ifit nicdht jo vedht, jieht etivas blaf aus,
pielt nicht fo munter ivie jonit, Hat matte Be-
egungen, ¢s ,gefallt der PMutter nidht”. Am
nadgjten Tage jind bdie Augen gerodtet, e be-
fteht eine Eniziindung der Augenbindehaute, bie
Jafe beginnt gu laufen, ein Heftiger Schnupfen
tritt ein, und ieber etivad fpater ftellt jich ein
trodener, Dag Rind qudlender Neizhuften ein.
Die Temperatur bed Korpers ift gleid)zeitig be-
tradytlich erhoht, auf 39 Grad und Hhoher. Abexr
am 3iveiten oder dritten Tag geht dag Fieber
ivieder guriict, vielleiht jogar gans.

Die NMutter denft erleidhtert, der SKatarrh
ober Die leidhte Grippe, um die ed fich bei bem
Kind vermutlichy Hhanbelt, fei ivieder abgeflun-
gen. Aber dodh) ift dad Kind gar nidht recht
bergniigf. Und fvenn fie dem Kind in den
PWund {haut, jo fann fie auper einer allgemei=
nen Rdtung und Sdwellung der Schleimhaut
in Pund und Radjen aud) fleine gejprentelte
rote Fledden namentlich am Saumen exrfen-
nen. Um fie gu jehen, gehort freilich meiftens
ein geiibted uge dagu. Deutlicher {ind auf der
Wangenjdhleimbhaut, gegenitber bden unteren
Bacdengahnen, einige ftleine bHellrote Fledchen
feftauftellen, in deven Mitte jich ein weiflides
Plinftden befindet. Diefe ,Koplifjdhen Flecen”
find ein ficgerer Hinweid auf dad Vorhambden-
fein bon Mafjern.

Die Qrantheit wird ziveifellod mit dem Auf-
treten ded fiir Mafjern Garatterijtijden Haut=
ausd8fdlages. Dad bereitd zuritdgegangene
Tieber fteigt ivieber an, und zwar gang bedeu-

tend, alle Vejdhiverden des Kinbdes nehmen zu.
Die entziindete Yugenbindehaut verurjadt eine
betradtlidge Qicdhticherr, Nafenfatarrh und Hu-
jten jteigern fich). Jeht treten fleine rote Fleden
auf, gunadit gewdhnlidy in der Umgebung ber
Ofren oder am Hals, Der Audjdhlag greift
rajd) auf den Qobrper {iber, auf bie Ober- und
Lorderarme, auf die Oberjdentel ujiv. Sdlief-
lih jieht ba8 gange Kind iiberall hellrot ober
feuwerrot au8, dbie eingelnen Fleden bereinigen
fih an vielen Stellen zu gangen Augjdlags-
infeln. JIm zivei Tagen ift ber grofte Umfang
Des udjdhlagsd erreidht, dann geht ber Aus-
{dhlag innerhalb toeiterer zivei Tage ivieder zu=
vit€. Lom Veginn ded Ausihlagd big u fei=
nem Verjdivinden vergehen getwshnlich 4 big 5
Tage., Die nadfolgende Abjdyilferung der Haut
ift — im Gegenfat 3u Sdarlad) — meift nur
gering und oft faum nadzuiveijen.

Wit dem LVerdhivinden dbed Ausjchlagd unbd
pem Abtlingen besd Fiebers gehen in der Mehr-
3ahl ber Falle aud) die fibrigen Befhverden an
ugen, Nafe, der Huften, die ppetitlofigteit
ufiv. rafd zurit€. 8 Hi8 10 Tage nad) Veginn
pe8 Yud{dlagd ift in novmal bverlaufenden
Srantheitdfallen alled wieder in Ordnung.

Die Majern gehoren mit zu den haufigiten
anjtecdenden  (JInfeftionsd-) SKrvantfheiten.  Sie
werden gewdhnlid) jdhon im KindeSalter durd)-
gemadyt und daher mit Keudyhuften, Wind-
pocen uj. u den ,Rinberfrantheiten” gered)-
net. Alle Ynzeichen deuten darauf hin, dbafy die
Majern  durd)  eimen mifrodfopijd) fleinen
SrantheitServeger Hervorgerufen iverden; ed ift

- inbed bigher trob eifrigjter Bemiihungen nod)
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nicht gelungen, ihn 3u entdedenr. Die Krantheit
witd bom franfen Menjden auf den gefunden
tibertragen. Auperhalb deg Menfden jtirht der
Crreger anfdeinend rajd) ab, denn eine anbdere
Ubertragung alg bdie dirvefte von Menjdh zu
Wenfd), alfo etwa durd) infizierte Gegenftande,
ift gum mindeften felten. Sdjon in bder Jeit
bor dem Auftreten des Hautausidlages find die
erfranften Rinber anftedungsfahig; bdadurd
it bdie BVefdmpfung der Mafern erjdvert.
Die Anftedung liegt ungefihr 14 Tage vor BVe-
giun bes Hautausidlages. Die WAnjtetungs-
jabigfeit erlifht verhialtnismdpig rafdh: am
jedhjten, fpdteftens am adyten Tage nacdh) Beginn
des Ausidlages ift dad Rind in dber Regel nicht
mebr anftefungsfabig,

Wer einmal die Mafern durdhygemadhyt Hat,
fann mit grofer Wahrjdeinlidteit darauf ved)-
nen, nunmehr fein ganged Leben Hindurd
gegen fie gefeit (inmumun) zu fein. Sn Stddten
greifen bie Mafern meiftend feudienartiq (epi-
bemifd)) unter der Qindevivelt um fid). Wenn
bie Mafern einmal ein BVolf ergreifen, das nod
nie Majern durdgemad)t hat, wie Epibemien
auf den Farder-Jujeln und auf Samoa erivie-
jen, — bann erfrantt nabezu ausnahmslos die
gejamte VBevslferung. Jn folden Yusdnahme-
fallen find auch viele Sterbefille beobadhtet
wordern.

Jn der Negel ift allerdingd bdie Sterblichfeit
an Najern nidt fehr hod). Rleine Rinder find
mehr gefdbhrdet al§ dltere. Jn der Mehraabl
ber Fdlle nehmen Mafern jedenfalld einen giin-
ftigen LWerlauf. Daher rithrt dad Urteil von
ibrer Ungefahrlidfeit, Dad aber dod) aud) iie-
berum bie Sadjlage nicht richtiq erfafit. Kom-
plitationen undb Nadfrantheiten find namlich
nidht fo felten. Namentlich Brondialfatarrhe
und Lungenentziindungen ftellen eine oft bedent-
lidge Begletterjdheinung dar. Wo fie auftveten,
fommt e§ haufig nidht zur richtigen Gntiid-
lung des Hautausidlages. Diefes ,Juriididla-
gen der Mafern” gilt in der Volfsmeinung da-
ber mit Redht al8 bedentlich. Jm Unfdluf an
Peafern nimmt nidt felten eine im Finbdlichen
- Rbrper bereits vorhandene Tuberfulofe fehlim-
meven Berlauf, fud) Mittelohrentziindbungen
lind eine hiufige Vegleitfrantheit der Majern.

Die Behandlung mird fih bei unfom-
pligierten Fdllen auf allgemeine Mafnahmen

Die Majern.

bejdpranten fomnen. Die erfranften Kinder,
aud) fvenn ihre Befdverben nur gering find,
gehoren unbedingt ing Vett. Dag Fimmer
braudyt im allgemeinen nicht verduntelt 31 wer-
ben, wohl aber follen bdie entziinbdeten Yugen
nidht unmittelbar ins Ridht jhauen; qrelle Lam-
ben {ind darum 3u verhingen. Die Sorge desd
gugugiehenden Arates wird von Anfang an den
Atmungsorganen gelten. Die Luft im Jinmer
mufy eviodrmt und genitgend durdhfeuchtet jein.
Deifer Tee vor Yuftveten des Ausdjchlages be-
giinjtigt deffen eriviinfdht Fraftige Ausbreitung.
ieber braucht nidt 3u beunrubigen; audh hohes
Fieber deutet nur dbarauf hin, dag der findlide
Storper id) energifch gegen die Jnfeftion wehrt.
Die beim Volf fehr unbeliebten Ffalten Wickel
uflo, find gang unnbtig, bas Fieber foll in fol-
dem afuten Fall gar nidht herabgedriictt 1wer-
ben. Die Vehandlung eingelner Komplifatio-
nen ift Sache ded Arztes.

Crivadhiene und Kinder iiber fiinf Jahren
jind dburd) Mafern im allgemeinen nicht ge-
fahroet. Jiingere Rinder und Sduglinge Jtellen
faft allein bie Sterblichfeitsaiffer, die immerhin
2—5 Progent der Crfranfungen ausmaden
fann. Die Verbhittung der Mafern wird daher
ummer ein Hauptziel drgtlicger Fiirjorge fein
miiffen. Durd) Abhaltung der franfen Kinder
und ihrer Gejdyivifter vom Schulbejud, durdy
Sdliefung gefahrdeter Shulen ujw. laffen i
gwar grofere Diafernepidemien in der Negel
perbiiten, aber die Abjonderung der Gefdivifter
eined majernfranfen Qindes fommt faft immer
it pdt. Denn ein Rind ijt ja, wie wir jaben,
jdhon anjtecungsfihia, menn es felbit smwar be-
reits angefjtedt, aber nod) gar nicht exfrantt ift.
Snjolgedeffen hat die Entfernung der jcheinbar
nod) gefunbden Gejdvifter aus bem Bereic) bes
mafernfranfen Qinded meiftend nicht mehr den
Crfolg, die Gefunbden bor der Unftecfung 3u He-
biiten: nad) wenigen Tagen, mit Ablauf der
wSntubationggeit”, fommt aud) bei ihnen bdie
borher {dhon erivorbene Sranfbeit um Aus-

- brud). Natiiclic) mitffen Kinbder, vbon denen ein

Gefchifter an Mafern erfrantt ift, bon der Be-
gegnung mit gefunden Kindern in deren Jnter-
effe guriicEgehalten werden, und ebenjo wird die
Peutter, bie ein mafernfranfed Rind pilegt,
nicht eine Familie befuchen, in der fleine Rin-
ber 3u Haufe find.
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