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534 Sojef Lobel: Der blamierte ,aefunde’ Snjtintt.

Der blamierfe gejunde Jnjfinkt,
Bon Jofef Lobel.

Der gefunde Jmftintt ift, jo jagt man, unjer
©dupengel, ber und jebevzeit, fofort, automa-
tifd) und ohne Jntervention des langveiligen
Dentprogeffes gufliiftert, was wiv tun und was
wir laffen jollen.

Reider ift ev, ivie jo viele Engel, hodhft unzu-
berlafjig!

Der Hund iveif angeblid) inftinftiv’, welder
Weenjd) gut ift und ivelcher bife; aber bor dem
generdjen Einbrecdjer, der ihm Hadfleifdh mit
Strpdnin  ferviert, fapituliert fein Jnitinft
jdymetfroedelnd. Und der Vogel, den fein Sdhub-
engel die fomplizierte Architeftur desd Neftbaues
lehrt, ja fogar, o €3 im Winter am {Gonjten
fet, und ie man aufs jdnellfte und bequemfte
bahin fomume — einer jeden Reimrute Jjilit er
auf‘!

Was 1]t dbag fiir ein Scubengel, der tmmer
gerabe in ben fritifdhjten Situationen jdhlaft?
LWenn er jid) wenigitens im taglichen Leben des
Deenfchen bewdhren wollte!

S Bir fonnen ohne Poefie leben,” jagt Dieve-
bith, ,obhne Mujif, ohne Kunit, ohune Geiffen,
ohne Herz, ohne Freunde, ohne BViidher — abex
nidt ofne Effen!” Jn bdiefer widhtigiten Funt-
tion wenigitens miifte unjer Schubengel zeigen,
bas er bermag: der gejunbe Jnftinft als Sod),
al8 Berater, ivad iir efjen {jollen und ivad
nicht.

Iber nirgends blamiert er fidh jo griindlic)
inie gerabe alg Kitdhenmeifter. Gr, von bdem
man evivartet, daf er {id) durdyfinden jollte,
und wenn die Speifen nod) jo gefarbt, gebleidht,
gefocht, beftilliext, fonferviert und mariniert
find er [aft und {mahlidy im Stid), wenn
man und verdorbened Fleijd) vorlegt, voraus-
gejebt, baf ed gehorig gemwiirgt und appetitlic
angerichtet ift. Wenn €8 jih aber um giftige
Sdwamme handelt, jo brauden jie nidht ein-
mal gut geioiirat zu fein.

Umgefehrt miiffen die Dienjchen ihren in-
ftinftiven Wiberivillen exft gewaltjam iiber-
winden, fogar ivenmn e3 jidh wm gang bejonbers
sutrdaglide ©peifen hanbelt, wie um die Toma-
ten mit ithrem Reidhtum an Cijen und Bita-
ninen. ‘ :

Jm Gegenteil: unjer quter Engel ift jfrupel-
[08 genug, ung 3inijchen et Speifen biejenige
anguraten, dbie fiir ung {dhadlid) ift, inbem er

uns 3uflitftert, dafy die bejjer {hmede. Die Chi-
nefen und Japaner jdwarmen fliv Reis, aber,
inftinftlos genug, fiiv gefdjalten,  polierten
Neiz; von diejem Dbefommen fjie bie Krantheir
Beri=Veri, die nidht auftrate, wenn fie die Scha-
e ber NReidformer mitafen, in denmen bie un-
entbehrlichen Witaminitoffe ftecten.

Freilich! rufen die fanatijchen LUnbeter un-
feres Gdjupengels, freilich jind beim Dienjden
bie gejunben {njtinfte durdy Wermunft und
Qultur itberioudiert, verdrdangt, lahmgelegt:
die Tiere dagegen laffen jich von ihren Trieben
ridhtig leiten!

Der Forjdher ruft nie ,Fretlich! fondern ziehi
ed bor, ein Erperiment zu maden. Cr jefst
Natten in el Kafige; in den einen gibt er
alle mogligen JtahrungSmittel in Form eines
Breigemijches, in den anbdern diefelbe Qualitat
und Quantitdt, aber ungemijdht. Und fellt
bann feft: Diejenigen Ratten, bie jid) thr Wenit
jelbft aujammenftellen fonnen, freffen nur bas.
las ihnen {dymedt, bleiben flein, jdwadlid
und fterben friifer; die anbern, fiix die nidt
ihr JInjtintt jorgt, jondern der Waxrter, gedeihen
beffer und leben Ildanger. Die Sdjubengel bder
Natten zeigen {idh aljo ebenjo univijfend, um
nidht 3u jagen perfidbe, ivie die ber Wienjden.

Bu fiir ben Jnjtintt ebenjo fompromittieren-
ben CGrgebnijfen formumen ivir, venn ivir baran
benfen, dbafy manche Qeute eine angeborene Jdio-
ynfrajie gegen vollig harmlofe Speifen Haben,
gegen Milch, Eier, Erdbbeeren, die bet ihnen
ftets Lergiftungserjheinungen auglojen, Nejjel-
ausjdlage und Fieber. Warnt fie jemals ihr
Jnftinft, immer ivieder Erdbeeren zu efjen?
Jtein, hodjtens ihre Crfahrung; und gelwohn-
[ich nicht einmal diefe, jondbern bder Arzt.

®&ibt e8 aljo itberhaupt feimen  guten Jn-
ftinft‘? Gehort auch biefer Engel der Wytholo-
gie an? Dody, e8 gibt ihn weifellos, ben Tried,
automatijd), obhne 1berlequng zu tun, was
sivecfmadfhig ift: au atmen, zu verdauen, {icdh
gegen Gefabhr zu {diiben. Aber alle biefe in-
ftinftiven {Fertigfeiten miiffen einmal gelernt
fporden jein, vont eingelnen ober von der Naffe:
fie find zur Gemwohnbheit getvordene Erfabhrun-
gent ohne jede Myitif,

Jn unferem Jervenjpitemt fonnen Teile ler-
nen, mit benen gar fein beivupte8 Seelenleben
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perfnitpft ift. Auf diefe Art und Weife wird
ja, fagt @haip, aus dem $Kinbe, bad auf bemr
Teppich friecht, eines Tages ein aufred)t geben-
ber Qnabe, und aus dem Knaben, der auf dem
Gife tmmer wieder hinfdhlagt, eines Tages ein
Sdglittjdublaufer.

Cine3 Tagez! Nidt etiva fontinuierlid), durch
Ubung; fondern ,ploglich und mit einenmt Nuct
fann man, wad man fiinf Dinuten bdorher
nidyt fonnte, und madt-es jet jo unbewukt,
nie man feine Haare wadjen lapt. Das Un-
mbgliche ift ploblicd) moglid) gerorben, die Ge-
wohnbeit ift gebildet und wird automatijdh) aus-
geitbt.” :

Natiivlid) fann man bdiefe erivorbene Fabhig-
feit Jeinem ©ohne nidht veverben. Aber Ddod
einen gany ivingigen Teil bavom, ber fid) bon
Generation ju Generation unmertlich bergro-
Bern ivird.

Der Menfdh) wird ja nidt ald @llnacmulel
mit Bart und Brille geboren; er mup als etn
it Protoplagma anfangen, ex mup die ganze
Gejdhichte Dber Menjdhbheit in neun Donaten

vefapitulieven. Gr muf fidh mit jedem eingel=
nen Problem eine Beitlang abmitbhen, allerdings
eine tounbderbar abgefiivgte Zeit. Aber bdann
fann er alle8, ipag jeine Vorfabhren in Millic-
nen Jabren allmahlic) gelernt Haben: atmen,
perdauen, jaugen, jdreien, [ddeln, niefen — ge- -
wohnbheitsmafgige Fertigteiten, gegen die Gehen
und Sdlittjdublaufen ein  Kinderjpiel find.
Und in abermals einigen Millionen Tahren
wird er ivar nod) tmmer al8 ein Stiid Proto-
pladma beginnen, aber in feine neunmonatige
Entivicdlung witd nod) mebhr bHineingepreht
fein, o baf er vermutlich gleid) tird gebhen und
jelittichublaufen fonmen.

lles, wad jein tdglihes Leben bem Vien-
jhen an Vroblemen aufgibt, ijt (Angjt von fei-
nen Vorfahren gelsft worden. Wasd er ererbt
pon feinen BVatern hat, exwirbt er, wm ed ju be-
fiben — und nennt e fum 1 JInftinft. Was er
nicht erverbt hat, madt jich als Liide im Jnitinti
fithlbar: Die traurige Crfahrung, daf man
pom netteften Mienjden Klbge mit Strydmin
nicht annehmen jollte, fonnte dem Hunbde nicht
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PB. b, NMood: Stitrzifon bei Ober-Cmbrach von Nordwejten gefehen.
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P. v. Mood: Stitrzifon bei Ober-Embrad.

pererbt iverben, iveil zum LWeverben feine Feit
mehr blieb. Der vollfommenite Baedefer fiix
Buabdgel [aBt fidh als Jnftinft von den Eltern
libernehmen, aber bie Enttaujdhung mit ben
Leimruten muf jeder Vogel jdhon allein madyen!

Die Gefahr, die Generationen von Abhnen er-
fannt Haben, wittert man inftinttiv; ber neuen
[Guft man ahnungslos in die Yrnte. @c[)on ber
N eanberta[mcn{cf) wufte vermutlid), wie gefdahr-
[ich ein Maftadon fein fonne, und ging ihm re-
fpeftooll aus dem TWege. Jn den feither ber-
floffenen Jahrtaufenden Haben ivir bdie e-
tofhnheit geerbt, ben Clefanten und dasd Nas-
Horn zu befampfen. Daf Mosfitod und Flie-
gen unfere biel gefahrlicheren Feinbe find, da-
bon jagt und unfer Jnjtinft fein Wort, denn
veder demt Neandertalmeniden nod) jeinen En-
feln mar ettvad bon Bafterien und Malaria-
parajiten befannt. Daf Hunbe beifen, iveif
jebes Kind und flirdhtet jich inftinttiv bor ihnen;
pafy thre Riiffe aber viel gefabhrlider find als
ihre Biffe, ahnt auch der Crivadhfene nicht.

Der Schubengel’ ,atftmft‘ entpuppt fig alio
veniger poetifd) und mweniger mt)fhicf) al8 bie
alte Amme Getwohnbheit.

Das offenbart fid) am deutlichiten, wo es fich
umsd Effen hanbelt: wad er bei WMuttern gegei-
fen Bat, bad halt der Dienjd) fiix dbag Bejte, bas
einzig Betommlide.

Der Eafimo ledt fidh die Lippen nad)y einem
Glasddpen Lebertran, wahrend er Bucer inftint-
tib verabjdjeut, und wo in aller Welt, auber in
Marfeille, gelten gewiffe Witrmer al8 Delifa-
teffe ¢

Sebe ©peife, an bie man nidht gerwshnt ift,
oitd alg Jutter fiiv Wilbe¢ abgelehnt. Die

erften Tomaten galten fogar alg jdhadlidy fiix
Dic — Moral, und die exfte Shiffsladbung Ba-
nanen, die nach London fam, mufte verfaulen,
€3 ift angunehmen, bafy der erfte Menfd), bdex
Nuftern {Glucte, in einem Variété Dbeftaunt
tourbe, und e8 it fjicher, dap ba8 Bier, aus
Deutjdhland in Jtalien eingefiihrt, Hier pon ben
Kardinalen nur jeined jdheuplichen Gejdmades
wegen al8 Faften-Getrant zugelaffen ipurde.
(8 die Kartoffel nady Curopa fam — nod)
Dagu aud Wild-Weft-Umerital — wurde fie
purd) Hundert Jahre nur bon Sdiveinen ge-
freffen, wm deven LVorurteile man jich eben nicht
fHimmerte, Die Menjcgen aber ftraubten fid) mit
Handen und Fithen gegen die meue Frudt. In
Sdyottland war fie berpont, tweil fie in dber Bi-
bel nidt vorfommt; in Franfreid) fonnte exrft
1758 ber gelehrte SBarmentier, ber fie in Der
Kriegdgefangenidaft fennengelernt, ben Konig
iiberveben, babon 3u foften; in England pre-
digte Der Arbeiterfithrer William Eorbett, dap
die Kartoffel ein neued IMittel . gur Unterbriif-
fung ber Yrmen fei; in Bapern {(dmuggelte
Graf Rumford fie heimlid) in die Kiide, al8 ex
fie Bettlern in die Suppe gab. Kinige, Bettler,
Gefangene, ©hiveine mupten mitiwirfen, um bie
Kartoffel durchzuiesen; jpater wurde fie in den
Himmel gehoben, alg fel fie eine Filmbiva,
Und ie gegeniiber der Qualitat verfagt un-
fer Jnftinft aud) gegentiber ber Quantitat:
Wie biele Menfden effen im allgemeinen uviel,
ober fie effen zubiel bon einem Nahrunggmittel,
3. B. bon Fleijh! €8 iviirben iveniger Diat-
bor{driften, Diatfodhbiider, Diatanftalten eri-
ftieven, tvenn auf den gefunmben Jmjtinft nur
einigermapen Verlah wdrve. So aber wirb man
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Diatetit nod) einmal ald Unterviditdgegenitand
in den Gdjulen einflihren, ie Planimetrie, unbd
bielleicht mit nod) groferem JNufen.

Denn die Jeit ded Jnftinftd ift bdoriiber;
und die der Vernunft ift nod) nicht gefommen.®)

Aud: Dr. Jofef Lobel: Haben Sie
feine Angit! Bierzig Kapitel optimiftijcher De-
dizin. 350 Seiten ftarf, gebunden in Ganzleinen mit
mebhriarbigem Umidlag von Walter Trier Fr. 6.—.
BVerlag von Grethlein u. Co., Jiirid).

Das vorliegende Buch will im Gegenjas ju ben
und umlauernben Gefahren, tveldhe ung in popu-
[dren Sdriften mehr, ald gut ijt, gefchilbert twerben,
geradbe die vielen Schupmittel aufzahlen, die uns
gegen die Gefahren der Natur ur BVerfiigung ge-
ftellt find. Statt allgemeiner Warnungen und einer

langen Lifte pon BVerboten gibt es dem Laten lieber
ujtlarung daritber, wad in feimem KDrper bvor-
aebt, folange diefer gefund tft, damit er iviffe, Wwas
er ihm zumatten darf und wad nidht. Er joll er-
fahren, wajd er zu tun Habe, um gefund zu bleiben;
bat er aber bad Pech gehabt, franf zu twerden, io
ioll er nicht blinded, fonbern fehended Wertrauen
sur Wiffenfdhaft befommen, die fdhon fo bieled ge-
fundben Hat, um ihm zu Helfen. Wad einer weif,
macht ihm nicgt Heiff, und dasd bejte Mittel gegen
die Wngijt twird ftetd Juberfiht und auf Kenntnijje

-gegriinDete Hoffmung jein. Damit die Leute Lujt

befornmen, fid) diefe Kenntniffe anzueignen, ift bas
Buch tm leichten Plaudertone gefdrieben, oft ibig,
immer amitfant. €3 iwird vielleicht feinen eingigen
ecingefleifchten Hypochonder Heilen, aber e Wwird
ficher Unzdbhlige davor bewabhren, Hypodonder u
erden.

Grgebung.

8§ bha dir welle dppis |y,

g ha di mbge lide;

Do chome Rdftergunge dri,

Und fider fuefch mi mibde.

3 ha kes Gliik, i ha ke Freud,
Und d'Liebt fuet mi nare;

Doch fallt's mir Dppe gar nid v,
Daf i di wetf o fabhre.

De Chumber, wo=n=i dinethalb
Qe mangijd) muep erfrdge,
Gr et fiir mi ke Stachel meb,
Cr ifdh mir [uter Sdge.

Und drus erblitejt mir hie und do
Gs Blitemli zart i Farbe;
Und wenn=is por mis Fanffer fue,

Mueh i au ndmme darbe.
Martha Baumann.

Su den beiden Federzeichnungen von PB. v. Moos.

Stitrgifomn, ein jur RKirdgemeinbe Cm-
brad) gehoriger Hof, ift ber Geburtsort Ja-
tob Bofhharts beffen nadgelaffene Ju-
genderinnerungen und Crzahlungen unter dbem
Fite[ A ufder Romerftraie” im Bex:
lag Grethlein u. Co., Biiridh, unldnaft erjdyie-
nen find. ,Bwifden der ToH und der Glatt
aieht fid) ein  vielgeftaltiger Hohenzug Fum
Rpbein Hinunter,” Heift 3 dort auf der crften
Seite, ,mit Neben an den Halben und zahl:
reichen LWeihern und Hofen, echt alemannijden
nfiedelungen auf bdem Riiden. Auf einem
diefer Hofe... wurde id am 7. ugujt 1862
alg aweitjiingfted Kind geplagter, aber aufftre-
bender Vauerslente geboren. Der Hof beftand
bamald nur aud wei Wohnbhaujern, einem
Frottgebdude und cinigen Speidgern, afle im
malerifen Riegelftil gebaut. Cr ift von allen
Ortidhaften fo iveit entfernt, daf nur bet giin-
ftigem Wind ein Glodenfdlag au ihm Hervauf
ober fGeritber dringt, ber er ift voller Natur-
jhonbeiten und an Abivechshng veidh.

Bujdhige Vadldufe, Wiefen, Wckerbreiten,
Budpen- und Tannenmwdlder, lange Griinbeden
poller Vogelnefter und Rebhiigel {dhliepen fich

um die Hdufer, die in einem engen Rahmen
bon Obftbaumen fraumen, wirflid traumen.
BVon den erhohten Stellen erblictt man bdie
Sdhneeberge, toie man dort die Alpen nennt,
und ihre weifen Geftalten, die befonbers an
feifen Sommertagen wie Geifter zivifdhen Him-
mel undb Grbe fdhioeben, jind bdazu angetan,
einen jungen Meenjden feltjam ing Weite u
[octen.”

Der Kampf ums Dafein und ein jtarfes Bil-
bunggbediivfnis Haben BVofhart babor beivahrt,
blofy ein Trawmer i werden. Aus feinen Wer-
fen blicft uns flar geftaltetes Qeben am; aber
gerabe dag jugendlidge Scpoirmen und Den-
fen Hat ihn dazu gefiihrt, den Sinn bed Lebens
tiefer zu erfaffen, al3 dbieg dem blofen Beobad-
ter moglich ijt, und das Wahrgenontmene und
Grlebte didyterifdy zu fteigerm.

Die ftille Sdhonheit der Gegend hat P. von
Mond in jeinen Federzeidhnungen qliiclich feft-
gehalten. Die Stelle, o BVopharts Afde rubt,
ift oberhalb des fleinen Speidhers linfs, o der
Weg aug Stiirzifon Hevaustritt und fid) dem
eiter oben fidtbaren ,Bithlhoi” 3uivendet.
(In ,Gtitrzifon bon Nordiveften gefehen”.)
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