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Bernhard Neumann: Neue Wege zur Erholung. : 501

Wie idh midh gegen Verlvanbdte und all jene
Betrage, mit Demen id) in Berithrung fomme.

Wie ich die Adhtung, die i) mir felber zolle,
hoher einjdjate als dad Lob der anbdern.

Wenn ein Menfd) ein Verbredjen begeht, fo
Begebt er e nur, tweil er nidht zu leben verfteht.
Warum ihn alfo in ein Gefangnis fperren, fwo
er nod) tiefer in die Hinabivitrdigung gegioungen
fwird ¢

Warum nidt leber eine Jebendjdule errid-

ten und ihn Hinfdiden? Und warunt ihn nidht
jdhon bother in eine jolde Schule {dhicten, da-
mit ex gar nidht zum LVerbrecher wird?
- Mand ein Selbjtmbrder beging nur Selbjt-
motd, iveil er die Qunft, gu leben, nicht ver-
ftand, teil ihm Ddad Wiffen um bas Leben
fehlte.  Sonjt Hitte er dag Leben nidht fvegge-
worfen.

Denft an all die raftlofen, gehebten, frant-
> Baften, ungliicdlidgen, flagenden und antlagen-
bent Gejchopfe, denen nidhtsd fephlt ald ein paar
Anfangsdftimden in der Kunft, zu leben,

Sie denfen, ¢3 fei dad Geld, das ihnen fehlt,

bie Dffentlihe Anerfennung ober bag Reifen
oder Die Sdeibung oder ein Wed)fel ber Ver-
haltniffe: aber dad find miht bdie Dinge, die
ihnen fehlen. €3 fehlt ihnen lebiglich dag Wif-
fen, toie gu leben fef.

Und dad jagt ihnen niemand. Die Schulen
fagen e8 ifhnen nidt, bie Urzte jagen es ihnen
nidt, die Ridter und Gefangniswarter jagen
¢s ihmen nicht.

Und fo laufen Millionen herum und berpfu-
fhen ihr Reben, weil fie alles ftubiert Haben,
pad ¢3 unter der Sonne gibt — audgenonumnen
Das LQeben jelber.

S bin Millionaren Dbegegnet, erfolgreiden
Gefchaftalenten, begabten Kitnjtlern und jabigen
Rredbigern, die nidt die geringjte Vorftelling
bavbont hatten, wie man gliidlid) fein fann. Jd
werde aber feine Schule diefer Art exdffnen, aus
bem einfadjen Grunbde, weil die meiften derjeni-
gen, die e3 am notigften Hatten, eine Sdjtle bed
Qebens zu bejuden, die exften find, bie ben Rat,
ben fie notig Haben, iibelnehmen.

Demut ift die eingige ZTiire, burd) weldye
Weisheit, Grofe und Friebe eintreten fonmerm.

Meue Wege 3ur Crhohing:
Heilwirfende Ansftrahlingen der Mutter Crde?
Bon Vernhard Meumann.

Daf der fefte Erduntergrund mapgebend an
ber Rlima- und Wetterbilbung beteiligt ijt, er=
fdheint nad) den neueren Anjdauungen als fejt-
fteend. hnen zufolge ift ed nidht allein eine
ben inbivibuellen DBediirfniffen bed Korperd
entfpredhende Grndhrungdiveife ober ein be-
fHimmtes Gee-, Hodgebirgs- ober jonftiges
Klima, dad den fiir bad Wohlbefinden ded MWien-
fhen entjcheibenden Einflup ausiibt, jondern
eine gang bejondere, Higher wenig beadytete Heil-
oirfung wird der Art der Fufammeniebung
bed Bodens, auf dem der Menid) jid) aufhalt,
sugejdyrieben.

Diefe Wirfung ivird herborgerufen durd) ge-
iffe Bodbenausdftrahlungen, die iiederum eine
berjdhiedene Starfe und Wirfung Haben, je
nadybemn, ob man es mit Glterem ober jlingerem
eftein, mit einbeitli) ufammenhingenden
ober mechjelvollen Gefteindarten zu tun BHat,

©8 gibt, bejonders in den Deutjden Mittel-
gebirgen, berfdhicbene ebiete, bie auf einem
Fleinen Maum eine groge Mannigfaltigleit an
®efteinsarten geigen, Deven Boben bdurd) bdie

perchiedenften Urfachen ftarf bdurcheinanderge-
worfen ift. Jm Gegenfap zu den Gebieten einer
gleidhmagigen Bobenbejdaffenheit gehen bvon
ipnen mefbare Audftrahlungen aus, Deren
GStarfe jidh durdh auferft finnreid Fonjtruierte
Apparate eimer Gottinger Firma regiftrieren
laft.

Befonbers dad im norbiveftlichen Teile Ddes
Thiiringer Walbed gelegene Gebiet bed Infel-
berged — und bier befonderd der- Raudjagrund
bei Tabary — zeigt nad) der geologijden Karte
ein Friimmerfeld hodhivertiger, ftart Fiefeljdire-
haltiger Gruptivgefteine (dad find folde Waf-
fenr, bie aug dem Erbinnern hervorgedrungen
find).

Diefe Strecdfe wurde in den lehten Jahren
burd) den mit der exforberlichen Apparatur aus-
geftatteten Dr. Shmid-Curtiusd fhftematifd) un-
ter Die Qupe genontmen 1nd dabei wurden ivif-
jenfdaftlich Hodintereffante Refultate, die {id
pielleicht aud) wirtjdaftlich) audwerten lajfen, ge-
wonnen. Dies ditrfte wohl aud) filr mande
andere Gegend jutreffen, und 8 ivdre eine
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panfensiverte Aufgabe eingelner Babdeverival-
tungen, tenn fie fid) ihren Heimatlichen Bobden
etnmal nabher anfehen twiirden.

©pjtematifche Beobadtungen verfdiedbener in
bem obenerivdhnten Teile ZFThiivingens hei-
mifder drate Hhaben mit mehr oder iveniger
grofer Haufigfeit Krantheitdfalle gegeigt, in
benen eine Heilung auffallend rafd) odber auf-
fallend griindlid) eintrat, ohne daf man fid)
aber mit VBeftimmibeit bdariiber flar iverden
fonnte, ob biefer giinftige Heilungdprozel dem
Cinfluffe bder bverdnberten Umgebung, Dder
Hohenlage ober ivelden Dingen fonft zuzujdrei-
ben ijft. Unb doch follten gerabe foldhe Falle
ben Inlaf bieten, 3u ergriinden, ob fiir getiffe
Sranfheitderfdheinungen an dem betreffenden
Orte nidht gemeinhin mit einer bejonderen Heil-
wirfung geredynet werden fanm.

Die Meffungen Dr. Shmid-Curtiusd lafjen
ein in einem gewiffen Rhythmus ftattfindendes
Mtmen be3 BVodend erfennen, dem der Haupt-

anteil an der Bilbung ded bdiefer Gegend eigen-
tiimliden Klimas zugefdrieben iwird. Eigen-
artigeriveife find die Ausdftrahlungen des eigent:
lichen Erdbodend innerhalb einer mit bdidjtem
Wald beftandenen Strede mertlih geringer;
dod) hat jidy ergeben, dafy bdie Ausftrahlungen
hier bon den Bdaumen aufgenommen Iverden,
dte fie burd) ihre eigenen Atmungdorgane, die
duferften tabel- und Bioeigipiten, ivieder ab-
gebert; daburd) erflart fidh audy ber frdftige
Fidtennabdeldbuft, flir den ja gewiffe Teile der
deutidhen Mittelgebirge befannt {ind.

Wir werben aljo vielleidht einmal dahin fom-
men, daf der grofftadtijde Arst ben fiix feinen
Patienten geeigneten Erholungdort nidht {dhlecht-
eg nad) der Hohenlage oder jonftigen Grund-
faten audwahlt, fondern fHierbei aucdy die geolo-
aijche Rarte zu Rate zieht. Aber audy bem Laten
inird bie Weiterverfolgung bdiefer Forjdungen

~intereffante Anregungen geben.

Nus Natur und SKulfur.

Die Serumgeivinnung aunf der brajilianifden
Sdlangenfarm Butantan. Nad) einer Statijtit
fterben in Brafilien im Jahre 4800 Menjdhen
an Sdlangenbif, wihrend die Jahl der Gebif-
fenen 19,200 betragt. Wenn man dag Haufige
Lorfommen bder Giftjdlangen dafelbft vor
Augen hat, muf man jid) joundern, daf Shlan-
genbiffe nicht Haufiger vorfomumen und nod
mehr dariiber, dafy jie nur bei einem Fiinftel
ber Opfer z3um Kobe fithren. Cin nidht geringes

BVerdienft hiebei hat dbad Shlangenheim in Bu-
tantan im Staate St. Paulo. JIn diefer An-
jtalt fverden eine grofe Zabhl der in VBrafilien
porfommenben Giftjdlangen unterhalten. A=
monatlid) einmal wird ihnen dag Gift abgerom-
men und daraus ein Serum Hergeftellt, das, be
Sdlangenbif angelvendet, faft fider bie Wir-
fung bed Gifted im menfdlien Rorper auf
hebt. Der Bebarf an lebenben Schlangen ift
Jehr grof und um in den Befiy berfelben zut

fommen, fendet die Anftalt tau-

Sdhlangenfarm.

fende von Ghlangentiftden nad
allen Ridtungen, ermuntert
purd)y Pramien bdie Koloniften
bed RQanded, die Giftjdlangen,
deren fie Hhabhaft iverben foin-
nen, lebend eingufenden und
aibt entjpredhende Belehrung
fitr bad Ginfangen. Die Loit
pefordert bdie Sdlangentafige
aratid, ie aud) die hiefiir aus-
gehenden Dofen ded Serums.
Der eigentlidhe Schlangengarten
in Butantan ift ringd von einer
sitfa 1 m BHohen Wauer um-
geben, an beren Jnnenfeite jich
ein breiter Waffergraben bhin-
sieht. Die Mauer allein iniirde
pas Heraudjpringen der Sdhlan-
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