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416 : Freddy Wmmamn=NMeuring: Nad) der Sranfheit.

Mach der Srankbeif.

Weige Segel, Midvenfliigel,

Blaue LQuft und blauer See,
Ganftgefdymellfe griine Hiigel,
LQichtgebadet Tal und Hvh . .

DQurch die Birken raujchen Lieder,
Fernber [ockf der dunkle Wald —
Und ich debne froh die Glieder:
Tur Gebduld, id)y komme bald !

Freddh Ummann=Neuring.

Sm Reidhe des Sonnengoifes.

11, Rapitel
Sitten und Gebriude der Judianer im Queﬁgehtet be3 Sﬁapn

Bon Dr. H. Hintermann.

Sm Gegenfaf gur Hodjebene, wo aud Griin-
ben bes BVorfommens poriviegend Maid-Chida
hergeftellt ird, bertvenden die Pumbog und die
Lf)nen benadgbarten Stamme fiir ihre Chida
in erfter Qinie Bananen. Died ift mweiter nidyt
permunbderlich, wenn man bebenft, in ivelden
Mengen diefe Frud)t im  ecuadorianijchen
Ortente zu finden ift. Merfiviirbigeriveife aber
bendtigt ber Yumbo ur Vereitung von Bana-
nen-Chicha aud) Mandiofa, obgleid) lehtere felbit
nidht Beftandteil deg Getrantes bilbet, Die am
haufigiten getrunfene Chidha ift ndmlid) die
Palanda-ayu” genannte, die folgendermafpen
bereitet ird: Die gut ausdgereifte PLlatamno,
b. §. Banane, wird zunadijt jamt dber Sdale
gerditet, hievauf gejdhalt und auf grofen ,aya-
panga® genannten Bldttern audgebreitet, Schon
einige Beit vorher ipurben einige Bweige ber
Yuca-brava d. B. giftigen Manbiofa in fleine
Gtiide gefdynitten, gerdjtet und hierauf unge-
fabr eine Wodje lang der Ruftfeuchtiagfeit aus-
gefeht. Am Enbde diefer Beit haben die Peig-
{ticfe eimen feinen jharladyroten Tberzug erhal=

(Forifesung.)

leibt thm zugleid) einen jdauerlichen Beigejhmad.

Damit dieje BVeranderung fid) bollziehen fann,
muf allerbingd der mit dem Pulver gemifdhte
Teig nod) einige Beit in den Blattern einge-
icelt liegen bleiben. Bum jeiveiligen Gebraud)
wird eine beftimmte Menge ded gegorenen Fei-
ges in einer Kitrbidjdhale mit Waffer gemijcht
und jo getrunfen. Diefe BVananen-Chida er-
seugt, in groferen Quantitaten genoffen, einen
Raujdzuitand wie der europaifche Alfohol, joll
aber im Gegenjab 3u diefem fehr nahrhaft jein.
Die lebtere BVehauptung {deint nad)y meinen
eigenen Beobadhtungen zu jtimmen, Ddenn bie
brei YPumbo-Rubderer, die mich) den Napo ab-
iarts begleitetenn, nabmen oft mefhrere Tage
binteveinander aufer der Palanda-ayu feine an-
pere Nahrung zu fid), und alg fie eined Tages
purd) Diebftahl in einer Jndianer-Niederlafjung
eine grofere Wenge Dbed fertig prdparierten
Bananenteiged erbeutet hHatten, bergruben fie
einen Teil davon im Walbe, um fid) auf bieje
Weife einen Nabhrungdvorrat flix die Heimreife
angulegen. Die im Vobden eingegrabene Maffe

Qrleiner Bogen mit Rohr jur Pfeilfithrung.

ten, ber angenehm rviedt, und mit Leichtigfeit
imegaeblafen erben fann. Diefed rote Pulver,
pas nun forgfdltig gejammelt wird, befchleunigt
mit dDem auf obengenannte Weife bHergeftellten
Bananenteig gemijcht, deffen Garung und ver-

Joll fidy dort iibrigend viele Wodhen lang in ge-
braudydfabhigem ZBuftande erhalten.

Weniger haufig al8 Palanda-ayu wird, offen-
fundig beeinfluft durd) bdie Weifen, eine Art
Bananenjdnapsd auf folgenbe Weife Hergejtellt:
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