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Prentice Mulford: Die Kraft ved JFrithlingd. — Ausd Natur und Kaultur. 335

Straft, bem phyfifden uge unficdhtbar. Der
neue Pelz, dad neue Feberntleid des Vogels, die
neue Haut und dbad dufere und innere Fellen-
getvebe an beinem KBrper, fvenn du ed erhiltit,
bie neuen Snojpen, Blatter und Jeige: fie alle
jind perforperte Offenbarungen bdiefer Kraft,
€8 find neue Kriftallijationen, die aud neuen
Rofungen unfidtbaver Chemifalien ftammen,
worin ber Vogel, bag Tier, der Vawm und dein
feorper gebadet find. Ule Lsfungen oder alles
fo aufgenommene Clement des lehten Jahres
wurden aufgebraud)t. Der Vaum ober jede
anbdere fidhtbare Organifation, iie der Vogel,
pag Tier ober dein Kbrper ftehen in demfelben
Lerhaltnid zu ber neujdaffenden Lbjung ivie
ber Metallftreifen gu einer mineralijhen Xb-
fung, aug ber er bie von ihr zu bildenden Rri-
ftalle 3iebt.

Der Jnbiamer nennt die Donate Februar
und Mdarz die ,jdmwaden Monate”, weil er,
ein ieit jhdrferer Beobadhter der Natur als
ivir, bie Tenbeny zur Langfamfeit und ITrig-
beit in Tier und Menfd) erfennt, bdie immer
borherridht, wenn bie Rraft den organijden
Korper verjlingt, durdyfrdaftet und erneut.

Die  vollfommeniten Kriftalle aus einem
mineralijgen Glement entftammen jener Lo-
fung, die am freieften von Storungen erfhalten
urde. Dein Korper gehordyt im Friihjahr den-
felben ®efegen und feine Elemente friftalli-
jieren meu. m den vollften Geivinn von der fei-
lenden und evnewernden Kraft des Friiflings
su enmbfangen, jollteft du ruhen — und war
loann tmmer dbu did) gur Rube geneigt findeft
und ed deine Lilichten geftatten. Wenn du
Korper ober Geift entgegen ihrer Neigung in
Tatigteit erhaltft, wenn du deine Musleln ein-
fach durd) Willensfraft zu Unftrengungen
ivingft, wenn du entiveder Geift oder Korper
bis an ben Rand duerfter Cridhdpfung be-
miiht, univiffend, ivie fehr fraftlod bdu bift,

che bas Werf 3u Enbe getan ift: dann ber-
hindberft bu Diefe Deilende und verjiingenbde
Sraft an ihrem vollften Einftrdmen in deinen
Korper. Du verhinderit das neue Clement, das
Den Baum erneut und die Knofpen Jdivellen
madyt, fidh mit deinem Kdrper u vermengen.
Du Haltft did) an dag alte Element, das abge-
fhitttelt twerden follte, ivie Der Cidbaum alle
feine toten Vlatter abjdiittelt, ehe der Winter
boriiber ijt. Du tragft dann diefed tote Ele-
ntent, dbie Crmitbungsitoffe, welche ber Winter
in dir angefammelt, mit dir BHerum, anftatt
ba8 neue, aufiteigenbe Leben. Die gilt ed hin-
audzujdiventmen aud deinem Reibe mit Ddem
heiligen Sdhiveif Dder Wrbeit ober Dder  Frith-
ling&jonne und nadfolgenden falten Wafdun-
geit.

SJn ber Natur finden vir Perioden der Rube
im {teten Wedhjel mit Pevioden der Tatigleit.
Die Baunte ruben im Winter. Der Kreidlauf
Des Saftes ift trage. - Weber Blatt nod) Bliite
nod) Frudt wird erzeugt. Die ivilben Fiere
und BVogel tun nad) ded Sommerd Dbriitenber
Sabreggeit nur ivenig. Sie freffen und jdlafen.
Cinige Tiere und Reptilien {hlafen iwahrend
Des gangen Winter8. Selbjt ber Boben mufy
ruben, um Die bejte Grnte DHervorbringen 3zu
fonnen. Wo er durd) andauernde fiinjtliche
Diingung itbermiidet ivird, dba ift fein Ertrag
on Wohlgefchmad und Nahrungdwert unter
pem  Crtrage eined jungfraulihen Dodens.
Srantheit, Neltan und JInfeften gelangen auf
it unerfannt zu Gedeihen.

Die zarten Triebe Dded Frithlings enthalten
fdhon die Srdfte, die fpater dad {tarfere Blatt
und den Aft bilben werben. Dein eigenes Wejen
enthalt im Frithling diefelben zarten, fnojpen-
Den Elemente. Darum, wenn dein Korper 1m
Srithling jdivad) 1t, bann nmimm’s al8 ein Jei-
chen, dafj e8 in dir fnofpet. Diefe {nojpen {ind
boll Kraft.

Mus Nafur und Kulfur.

Wie Frauen erfinden. Die Jahl Dev iveib-
lichen Crfindbungen nimmt immer mebhr 3u,
und bei ben Patentamtern erfdeinen  diele
Frauen, die auf allen mdglidgen ©ebicten
newe Apparate und Cinvidtungen anmelden
wollen. Zu biefer BVetdtigung ded tveibliden
Geiftes  madt der Sefretdr des englifdhen
Patentamted auf Grund reidger Grfahrungen
einige interefjante VWemerfungen: ,Crfindbun-

gen iperden und bon Frauen aller Nationali-
taten unterbreitet, und ihre Art unterjcheidet
fich Deutlich von der der Manner. Die Frauen
find jehr Hartnadig. Wenn ioir ihre Jdeen
etner ftrengen Priffung unteriverfen und fie
ablehnen, jo laffen fie jich dadurd) nidht ent-
mutigen, jondern avbeiten in faft jedem Falle
iveiter, wm LVerbefjerungen angubringen. €8
ift auffallig, baf Frauven faft nur jidy mit jol
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den Dingen befdyaftigen, fitr die fie pexjonlich
ein Veditrfnis empfunden haben; fie erfinden
nur jehr felten etivas, wad nidyt in dem Ve-
reid) verivendet iverden faun, in dem ihre Er-
fahrungen liegen. ©o wird 3. B. eine Neuigfeit
im Kraftivagenivefen nur von einer Frau er-
funbden iverden, bie felbjt einen Wagen befift.
Crfindungen, die {id) auf dbad Jngenteurfac be-
siehen, gehen nur von jveiblichen Jngenieuven
aus, und Apparate flix den Haushalt erden
gewdhnlid) bon Frauen unterbreitet, die gqute
Haudfraven {ind, Dad ift bei PMannern durd-
aud nicht in demjelben MNafe der Fall, jondern
biefe bejdjaftigen fich jehr Haufig mit Dingen,
iiber bie fjie feine eigemen Grfahrungen Hhaben,
sriber bilbeten bdie praftijden Crfinbungen
auf dem Gebiet des Haushaltes, der Kinber-
pflege und ded RKinderipield den Hauptieil der
weiblichen Reiftungen. Je mehr die Frau fid)
aber auf allen Zatigteitdgebieten Heimifd
madyt, bejto Hhaufiger jind aud) andere Grfin-
pungen.” Unter bden Ifuriofen Patenten ber
lebten Peit itberivtegen freilid) bie edht 1veib-
lihen Gebanfen. o hat 3. B. eine Dame fid)
fitvglid) ein |, volfonumen fidered Karuffel flix
Kinder” patentieren laffen. Gine andere Frau
erfand ein ungerbredhliches Toilettennecefjaire
aus farbigem Gummi; eine Jngenieurin [ief
fid) eine WVorridhtung eintragen, dbie verhindern
foll, baf man fih mit einer Sderve {dneiden
fann, Eine anbdere erbadyte einen Reifemantel
mit abnehmbarem Futter, dad dann ald Luft-
fiffen bienen fann. Gine anbere Neubeit ijt
ein e, dbas um ben Hut getragen ivird, um
ben Kopf gegen WMiidenitiche und dben Angriff
pon Bienen u fdhiihen. B.

Der Gisbar gehort mit jeinem iveifen Pelz
au dent Tieven, die {idh) dburd) ihre Farbe von der
Umgebung nicht abbeben und daber ihre Beute
leicht Dbefchleichen fonnen. Tas gewaltige Tier
— ijt €8 dod) 214 Meter lang — hat eine fehr
ftarfe ©pedidicdt, die e3 vor ber Winterfalte
feiner Heimat fchiibt und ibm aud) bet feinmen
ftunbenlangen Streifziigen im Waffer niiblid)
ift. Der eingefettete dicte YPelz verjagt Dem eis-

falten Waffer dabei den JButritt, Jn diefem
finbet der €igbdr das gange Jahr Hindurd feine
Sauptnahrung: Fifde und Robben. Kehtere
befchleicht er, indem er unter dem Gigd auf fie
aujdpivimmt. Dad Dieer bietet ihm ftetd ein
reiche8 Jagbgebiet, wedhalb er nidht gendtigt ift,
einen Winteridlaf zu Halten, und Pelz unbd
Gped {ditken ihn ja, wie gejagt, vor der grim:
migften Kalte.

Wie viele Tiere gibt e3? Vor etiva 40 Jahren
fannte man 272000 Tievarten, Heute betrdagt die
Babl der befannten Tierarten ungefahr 466000.
Dabon entfallen die allergroften Fabhlen auf
bas unabjehbare Heer der jog. Gliedertiere, und
unter biejen {ind ivieber bie Jnjeften am 3abl-
reichften., Kenmnen wir dod) heute allein 173000
Kafer, 60000 Sdymetterlinge, 45000 Bveiflitgler
(Fliegen u. a.). Bedenft man nun, daf Ivir
nod) tpeit davbon entfernt {ind, bie gange Erde
genau zu fennen, jo fomnen ivir ermeffen, ie
ungehewer mannigfaltig basd Tierleben fein mukp,
mit iveldjer gerabezu verjdhivenderijdhen Fiille
pon Formen und Geftalten die Natur audge-
ftattet ift.

©leftrifche Unterfudhung der Herztatigfeit und
pamit aud) eine jehr feine Wethode zur Fejt-
ftellung und Veobadtung franthafter Juftande
bes Herzens gejtattet die jog. Cleftrofardingra-
phie. Dad ift eine mit feinen Wpparaten mog:
licge Methode, die von Dem Leidbener Profefjor
Einthoven erfunden wurde. Diefer unterfudhte
pie Tatjadhe, bap bei ber Tatigfeit unferer Jer-
ben und Nusfeln nebenbei aud) eleftrijhe Er-
{deinungen ftattfinden. Yud) bei bexr o energi=
{dhen Xatigleit unfered Herzens treten dauernd
und thythmijd) eleftrijde Strome in unferem
Qorper auf, dbie Cinthoven mit feinen Uppara-
ten 3u beobadhten ufite. Feine photographijche
Methoden geftatten, dad Anjdjvellen und AD-
nehmien diefer Strome wahrend des Herzidhlags
in genauen Kurven aufzugeidnen, die bei irgend-
elden Storungen der Heratatigleit, aud) wenn
diefe fonjt faum bemerfbar {ind, fofort beutliche
bweidungen vom normalen Verlauf beobach-
ten laffen.

Redaltion: Dr. 2 d. Bdgtlin, Ritrid), Sufenbergitr. 96. (Veitrdge nur an diefe Udreffe!) PP~ Unberlangt eingefandten Beitrdigen
muf dad Riidporto beigeleat werden. Drud und Berlag bon Miiller, Werder & Co., Wolfbaditrake 19, Bitrid).
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