Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 31 (1927-1928)

Heft: 14

Artikel: Die Kraft des Frihlings

Autor: Mulford, Prentice / Hayek, Max

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-667624

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-667624
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Helene Ritter: Dora Hauth. — Prentice Mulford: Die Kraft ded Frithlings. 333

fhubjudend bas Dirfden
jdmiegt. Jmr BVorbergrund dHie
breite, bufdumjaumte Fahr-
ftrafe.

Jm Jnnern der Stiftatirde
bon Meran fpielen im Danmmer
eigenartige Ridyteffefte auf dun-
felbraunem Gejtiihl, wo iveif3
gefleibete Jtonmen jid) ber An-
dacht ieihen. Heiligenbilder in
punflen Nahmen beleben die
gelbliche Wand. Freied Scdaf-
fen aug dbem Geddachtnis hat die
einbeitlide, eigenartige ©tim-
mung audgeldjt, ein Veiveis,
ie fidger bdie Riinjtlerin dag
Gefchaute exfaft.

Dag Crftaunlidite an Dora
Hauthd Lebendert ift neben
per Bieljeitigfeit und fidjeren
Beherrihung ber Tedhnif und
bem feinen Farbenfinn die hiy-
dologifdhe Ginfiihlung.

L Bie it e8 miglid), dbaly Sie
nad) furgem Beifanmumeniein die
Menfden o fdharf erfaffen
und dad Wefentlidge ihres fee-
[ijchen Rebend tviedergeben fon-
nen?” frug i) die Kiinftlerin.

S8l i) ben Menfden in-
nerlid) fehr nahe bin und fic
liebe,” entgegnete fie. ,ud) bin
i) felbft fehr liebeboll erzogen und dod) zur
©trenge gegen mid) und jur Selbjtbeobadytung
angehalten worden. Nuferbem bemiihte i)
mid) ftets, dbag Proportionsgefithl in mir zu
bertiefen, a8 zur Wiebergabe bder Portrats
notwenbdig ift.” — Diefed Proportionsgefiih!
Dat bie Riinftlerin durd) jahrelange ernfte Ax-
beit trefflich audgebildet, wurde fie dbod) jdhon
al fleines Rind von ber funftfinnigen Neut-
ter 3u fiinftlerifgem Beobadhten und 3ux
Wiebergabe desd Gejdjauten angereqt. Died taten
aid) ber Quftod Dr. Gottfried Rinfel, der bdie
Adptjahrige alltwdcentlid) zweimal in die Kup-
ferftichfammiung mitnahm, und fpater Profef-

Dora Hauth: Damenportrit.

for Freptag, bel dem fie in der Kunftgeiverbe-
jdule ben erften Fadunterridht erbielt, und
ber — ipie ivenige — e8 vérftand, das Jnbdi-
bibuelle jeded Talentes zu entwideln. Ju den
leten Tiefen menjdhlihen LVerftandnifjes fonn-
ten aber weder exr, nod) der vorziiglide Miind-
ner Rehrer Hand Sdhildbined)t fie fiihren, jon-
bern allein bie Kebenderfahrung; denn nur
ein Wenfd), der felbjt innerlid) fid) erlebt, er-
litten und geftritten und dibertvunden Hhat, ijt
fabig au fo zartem feelijhem Verftandnis, zu
foldher Gitte, Aufrichtigteit und Weitherzigteit,
und nur ein reifer Qiinftler fann dad innerlid)
Gejdaute und Crfannte reftlod wiedergeben.

Die Siraft des Friihlings.
Gedanfert von Prentice JMulford. — {ibertragung bon Max Hayef.

St frithen Reng jedesd Jahres Jtromt unfe-
tem Planeten eine fhopferifde KRraft aus der
©onne 3u, die alle ovganifden Lebensformen

entziindet: Baume, BVogel, Tiere und bor allem
ben Menfden! Denn der Menjd) ift dex Hodite,
umfaffendite und madtigite geiftbegabte Or-
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ganigmug der Erde: er bebarf bder gurdften
Kraft und iird ihrer fiinftig nod) mehr be-
dlirfen und zu iveit groferem Vorteile bedlir-
fer, al8 in ber Gegenmivart, iwo er erit lernt,
fidy ihrem Strome am beften zu oHfjnen.

Die Wijfenfchaft nennt dieje Kraft Wdarme.
ber die Cigenjdaft, dbie wir Wdrme nennen,
ift mur eine auperliche oder phyjitalifche Mani-
feftation, Die Warme hat ihren Urfprung woh!
in ber @onmne, aber fie wird nidt eher zur
Warne, ald Hid fie unferen Planeten erreicht
und auf die Elentente der Erbe einivivft, We-
nige Meilen iitber der Erde gibt e3 nur geringe
pber gar feine Warme. Auf Bergipiben ift e
fveniger warm al8 in Tdlern: die Sonnentraft
fann fid) in jemen Hoben mit ben Elementen
ber Erbe eniger bermengern.

Die Kraft der Frithlingdjonne erzeugt bdie

crhohte Sreislaufbewegunyg ded
©afted in Dden BVaumen, Dex
Saft ift bem Baum ein neues
Leben, aus bent bann Knofpe,
Blitte und Frudt werden. Das
Einftromen bdiefer unjidtbaren
Kraft ber Sonne gibt Dbdem
Baum dag Vermogen, mittels
jeiner Wurzeln aus der Erbe
neuen SKraftaujduf an nahren-
bem Glement u nehmen. €s
qibt ihm aud) bie Kraft, alle
librvigaeblicbenen Blatter aus
ber Qrone ded lebten Jabhres
abzujdiitte(n.

Dieje Kraft wirft in dben jpa-
ten Winter- ober erften Frith-
linggmonaten aud) auf Fiere
und Bogel, sumal ivenn Ddiefe
in ihrem 1ivilden ober natiir-
l[idhen Buftand leben. Sie ftrei-
fen dbann ihr vorjahriges Pelz=
ober Fedbernfleid ab. 2Uber bdie-
jes bftreifen ber alten, fidht-
baren Dinge ift nur ein bex-
paltnismapig GeringeS gegen
pie LVeranberung, die {id) im
Ssnnern ber Tiere und LVogel
pollzieht. ©3 gibt namlid) audh
ein Abftreifen alter, unfidht-
barer Dinge, die bad innere
Wefen ded Tiered oder LVogeld
betreffen. Diefe Dinge freten
purd) bie Loren ober auf an-
Deren Wegen in verjdjiedenen Formen aus, die
einen fihtbar, Ddie anberen unfichtbar, und
ihren folgen mneue, innere Elemente, ivie ber
neue Pelz, dad neue Haar oder dbie neuen Fe-
pern nad) aufen bHin wadien. Dein Korper ift
bem gleidjen Gejes unterworfen. Wihrend ber
fpaten Winter- und der erften Frithlinggmonate
ymauferft” du bid). Du ikt die alten, toten
Stoffe aus und nimmfit neue auf, fofern du
biefer Rraft Gelegenbeit gibft, dad Befte fiix
bich zu tun, indbem bu, wenn eift ober Kor-
per nacd) Ruhe verlangen, beine Gejddftigtei
ein paar Stunden rufen [dft, gang ivie died
bie Woigel und FTiere tun, wabhrend fie maufern,
Dad feifgt, im BVrogep leben, alte Elemente aus-
suftofen und neue aufzunehmen.

Diefed Glement oder die Rraft, die um bdiefe
Qeit bon dir empfangen ioird, ift, ivie alle
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Straft, bem phyfifden uge unficdhtbar. Der
neue Pelz, dad neue Feberntleid des Vogels, die
neue Haut und dbad dufere und innere Fellen-
getvebe an beinem KBrper, fvenn du ed erhiltit,
bie neuen Snojpen, Blatter und Jeige: fie alle
jind perforperte Offenbarungen bdiefer Kraft,
€8 find neue Kriftallijationen, die aud neuen
Rofungen unfidtbaver Chemifalien ftammen,
worin ber Vogel, bag Tier, der Vawm und dein
feorper gebadet find. Ule Lsfungen oder alles
fo aufgenommene Clement des lehten Jahres
wurden aufgebraud)t. Der Vaum ober jede
anbdere fidhtbare Organifation, iie der Vogel,
pag Tier ober dein Kbrper ftehen in demfelben
Lerhaltnid zu ber neujdaffenden Lbjung ivie
ber Metallftreifen gu einer mineralijhen Xb-
fung, aug ber er bie von ihr zu bildenden Rri-
ftalle 3iebt.

Der Jnbiamer nennt die Donate Februar
und Mdarz die ,jdmwaden Monate”, weil er,
ein ieit jhdrferer Beobadhter der Natur als
ivir, bie Tenbeny zur Langfamfeit und ITrig-
beit in Tier und Menfd) erfennt, bdie immer
borherridht, wenn bie Rraft den organijden
Korper verjlingt, durdyfrdaftet und erneut.

Die  vollfommeniten Kriftalle aus einem
mineralijgen Glement entftammen jener Lo-
fung, die am freieften von Storungen erfhalten
urde. Dein Korper gehordyt im Friihjahr den-
felben ®efegen und feine Elemente friftalli-
jieren meu. m den vollften Geivinn von der fei-
lenden und evnewernden Kraft des Friiflings
su enmbfangen, jollteft du ruhen — und war
loann tmmer dbu did) gur Rube geneigt findeft
und ed deine Lilichten geftatten. Wenn du
Korper ober Geift entgegen ihrer Neigung in
Tatigteit erhaltft, wenn du deine Musleln ein-
fach durd) Willensfraft zu Unftrengungen
ivingft, wenn du entiveder Geift oder Korper
bis an ben Rand duerfter Cridhdpfung be-
miiht, univiffend, ivie fehr fraftlod bdu bift,

che bas Werf 3u Enbe getan ift: dann ber-
hindberft bu Diefe Deilende und verjiingenbde
Sraft an ihrem vollften Einftrdmen in deinen
Korper. Du verhinderit das neue Clement, das
Den Baum erneut und die Knofpen Jdivellen
madyt, fidh mit deinem Kdrper u vermengen.
Du Haltft did) an dag alte Element, das abge-
fhitttelt twerden follte, ivie Der Cidbaum alle
feine toten Vlatter abjdiittelt, ehe der Winter
boriiber ijt. Du tragft dann diefed tote Ele-
ntent, dbie Crmitbungsitoffe, welche ber Winter
in dir angefammelt, mit dir BHerum, anftatt
ba8 neue, aufiteigenbe Leben. Die gilt ed hin-
audzujdiventmen aud deinem Reibe mit Ddem
heiligen Sdhiveif Dder Wrbeit ober Dder  Frith-
ling&jonne und nadfolgenden falten Wafdun-
geit.

SJn ber Natur finden vir Perioden der Rube
im {teten Wedhjel mit Pevioden der Tatigleit.
Die Baunte ruben im Winter. Der Kreidlauf
Des Saftes ift trage. - Weber Blatt nod) Bliite
nod) Frudt wird erzeugt. Die ivilben Fiere
und BVogel tun nad) ded Sommerd Dbriitenber
Sabreggeit nur ivenig. Sie freffen und jdlafen.
Cinige Tiere und Reptilien {hlafen iwahrend
Des gangen Winter8. Selbjt ber Boben mufy
ruben, um Die bejte Grnte DHervorbringen 3zu
fonnen. Wo er durd) andauernde fiinjtliche
Diingung itbermiidet ivird, dba ift fein Ertrag
on Wohlgefchmad und Nahrungdwert unter
pem  Crtrage eined jungfraulihen Dodens.
Srantheit, Neltan und JInfeften gelangen auf
it unerfannt zu Gedeihen.

Die zarten Triebe Dded Frithlings enthalten
fdhon die Srdfte, die fpater dad {tarfere Blatt
und den Aft bilben werben. Dein eigenes Wejen
enthalt im Frithling diefelben zarten, fnojpen-
Den Elemente. Darum, wenn dein Korper 1m
Srithling jdivad) 1t, bann nmimm’s al8 ein Jei-
chen, dafj e8 in dir fnofpet. Diefe {nojpen {ind
boll Kraft.

Mus Nafur und Kulfur.

Wie Frauen erfinden. Die Jahl Dev iveib-
lichen Crfindbungen nimmt immer mebhr 3u,
und bei ben Patentamtern erfdeinen  diele
Frauen, die auf allen mdglidgen ©ebicten
newe Apparate und Cinvidtungen anmelden
wollen. Zu biefer BVetdtigung ded tveibliden
Geiftes  madt der Sefretdr des englifdhen
Patentamted auf Grund reidger Grfahrungen
einige interefjante VWemerfungen: ,Crfindbun-

gen iperden und bon Frauen aller Nationali-
taten unterbreitet, und ihre Art unterjcheidet
fich Deutlich von der der Manner. Die Frauen
find jehr Hartnadig. Wenn ioir ihre Jdeen
etner ftrengen Priffung unteriverfen und fie
ablehnen, jo laffen fie jich dadurd) nidht ent-
mutigen, jondern avbeiten in faft jedem Falle
iveiter, wm LVerbefjerungen angubringen. €8
ift auffallig, baf Frauven faft nur jidy mit jol
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