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964 Mid Natur und Kultur,
Nus Natur und Sulfur.

Die Sdmolljtube. JIn Jndien ift 3 Sitte,
bei jebem Hausbau eine Krodhagana, d. b.
¢t Sdymollimmerden mit eingubaven,  Bu
diefem Fimmerdyen crhalt jeded Familienglicd
cinen Sdliifiel. Das FJinumer ift ftetd verjdhlo-
jen. Wer nun iible Qaune Hat, ober fich drger-
lic) fiiblt, geht in bie Shmolljtube, jdhliefit jie
binter jich gu und bleibt dort, Hig feine Raune
i) gebeffert hat. Wean will den beften Grfolg
mit den Qrodhagana bemerft haben. Unferen
Baumeifternt wdre su empfehlen, ebenfalls jolde
Sdmollzinmmer 3u bauen. Die Einridhtung
diefer Fimnrer miifte dem Gefdhmact der Fami-
lienglieder angepaft fein. Wiebiel Ehen waren
gliitlicher, wenn €8 bei uns Sdhmollzimmer
aabe und foviel Selbjtverlengnung beftinde,
baf jedber, feine {ible Qaumne rechtseitig erfen-
nend, ohne feine Nadften i qudilen, fid) in die-
fem Bimmer einfdhloffe.

Kaffee gegen Nevvofitit und Davmtrigheit.
Cin Wiener Arzt, Dr. Bernhard Ajchner,
jdreibt in einem feiner neueren Werfe: Gut
i vertragem, ja fordernd fiir die LVerbauung
und pag Allgemeinbefinden ift reiner Vohnen-
faffee. Wi find gewshnt, die Coffeinvirfung
borgugsiveife in begug auf Herz und RNieren
git beadjten. ©8 eriveift fich aber, dbaf Coffein
(am beften in Form von ftarfem {dharzem
staffee) eined der wirfjamiten und dabei harm-
lofeften Meittel ift, um den fragen Magen und
Darm ur Tatigleit anzuregen.

Der {dwarze Kaffee wivft direft fduretil-
gend bet Sduveliberful durd) feine Bitter-
ftoffe und feine Dejchleunigte Austreibung des
Deageninhalts. Den Befitvdptungen fiir eine
Sdadbigung e Herzend unbd der Nieren muf
man entgegenfalten, dak man ja bei den
jdhwerften Herz= und Nievenerfranfungen das
rgine Coffein unbd dag ihm verivandte Diuretin
i fongentriertefter Form in Den Kbrper ein-
iprigt, und das bei SKranfen, dDenen man bor-
her Kaffee jtrengftens verboten hat.

Die meiften Praftifer wunbdern fid) aller-
dings fehr, wenn fie horen, daf id) nerbdien,

oft fjogar fehr mervdjen Perfonen, ftarfen
Staffee berorbue, der jonjt gerade jolden Kran-
fen auf das ftrengjte verboten Fu werben pflegt.
Uber ein Werjud) mit bdiefem ,gefahrlichen”
Weittel, mit dem bervithmten [angfamen ift,
bet bent man 100 Jahre alt werden fann, wird
alle Bweifler jofort eines befferen belehren.

Der faffee regt nicht nur die Dagenentlee-
rung an, jondern hHilft in ieitever Folge und
fehr exfolgreicdh die Verftopfung zu befampfen.
Jd) verordne baher Kaffee gum Fripitiid, nad
pem Effen oder am Nadymittag, alfo el Sda-
[en taglid).

Vet jeber Arbeit entfteht Warme alg eine oft
febr unerviviinjdte Nebeneridheinung, daher die
gabllofen Ginvidtungen bei Majdhinen, welde
eine Ilberhigung verhindern follen; man denfe
mur an den Riihler der Hutomobilmotoren.
Aber nidht nur die Yrbeit unferer Majdinen
hat Diefen Nebenerfolg Dder IWarmebildung,
fondern aud) ber Korper der Tiere erimdrmt ficd)
bei feinen 2rbeitsleiftungen, freilich zumeift
fo mwenig, daf man diefe Crivdrmung im allge-
meinen nidt jo deutlid) nadhweifen fann, aber
feine Meffungen Haben ung aud) hier zu inter-
eflanten Aufidliiflen verholfen. So hat man
3. B. in bem Kdrper fliegender Scmetterlinge
eine betrachtliche Cxhshung der Temperatur um
mefhrere Grade gegeniiber der uBentempera-
tur nadpveifen fonnen. Und inir fonnen bdas-
jelbe aud), allerbing® fehr grob, an unferem
Storper bemerfen: Wenn ivir big gur Grmiidbing
cinen Arm Jdmnell unbd fraftig abwed)felnd jtret-
fen unbd beugen, jo Haben iviv jehr bald in den
babet am ftavfften in Anfprud) genommenen
Musfeln bes Oberarmd eine gang deutliche
Warmeempfindbung. Praftijd) madht unfer
Storper bavon Gebraud), ndamlid) um im Win-
ter bet ftarfer Ralte warm u werden; inic
haben bann ganz von felbft bad Bediirfnis nad)
Befegung. Und aus den gleiden Griinden ijt
fihlez Wetter das befte ,Wanberivetter”, bda
it un$ beim IWanbern bereitd ftarf bdon
innen eripdrnien.

Jevaltion: Dr. Ad. Vo gtlin, Biiridh, Sufenbergitr. 96. (Beitrtige nur an biefe Ubdrefle!) BEF™ Unbverlangt eingefandten Beitrdgen
mup bad Ritdporto beigelegt werben. Drud und BVerlag bon Miiller, Werder & Eo., BWolfbaditrafe 19, BJiirid).
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