Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 31 (1927-1928)
Heft: 8
Rubrik: Aus Natur und Kultur

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Aus Matur und Kulfur,

Ausjterbende Tiere. ©3s gibt cine gange
Neihe Hoherer Tieravten, von denen nur nody
wenige Cremplave vorhanden find und Ddie
bald gdnglich der Vevgangenheit angehdren wer-
pen. Dazu gehirven vor allem einige Seefduge-
tieve, bex falifornijde See-Elefant und dad pazi-
fijche Walrof (Macrorhinos anguitivoftris und
Obobaenus obefus), wdahrend die befannte, 3u
Pen Sivenen gehivige Stelleridhe Seetul (Rhy-
tina Stellert) jchon feit mehr ald cinem Jahr=
fundert ber menjdlichen Habjudht zum Opfer
gefallen ijt. Unter den Vogeln {ind e die fo
aufserft oviginellen Qiwi (Apteryr), aud) aujtra-
[ijhe Bivergftrauge genannt, und ferner der be-
reits ganglid) verjdhwundene Niefenalt (Alca
tmpennis), und unter den Reptilien bHejonbders
die grofen Landjdildtriten auf ben Galapagos-
injelin, welde ebenfall8 traurige Denfmaler der
menjdlicgen  Verfolgungen bdarftellen. Aber
bod) ift nidht tmmer der Menjd) fitr dbas Ver-
fchivinben pon gangen Tierarten verantwortlich
su maden. Bielmehr jind aud) andere Falle
pes volligen Ausiterbens von Tieven befannt,
o die Urjachen entiveder in einer grofen Epi-
dentie ober i anberen nod) nicht gang geflarten
Lerhaltniffen zu juden waren. So ift e8 3. V.
ticherlich mit dem ploslichen Verjdvinden eines
grofen tropijcdhen Fijches (Sopholatilusd daena-
cleontticep8) geivejenr, ber erft gegen Enbe ber
iiebziger Jabhre des vorigen Jahrhunbdertd ent-
decft wurbe. Sdon im Jahre 1882 aber ur-
bent bon Sdiffen in den Gegenden, o er bor-
fam, ungeheure Mengen bder Reidjen bdiefed
Fijdes auf dem Waffer gejehen. Seitbem ift ex
nidht mebhr gefunden iworden.

Lufutate, da3 neuwe Verjitngungdmittel, it
panf eimer ungeheuren Reflame heute in allex
Weunde, K. Kubhn unterzieht es in der ,Um:
1hau” (1927, 8. £ft.) einer Pritfung. €& foll
i) barnac) ergeben Haben, daf €8 jid) ausd ein-
Heimijdhem Objt, Tamarinden, Danna, Senn,
Faulbawmrinde ujin. jujammeniest. Sind aud)
einige Vejtandteile nod) nicht gang flar, jo be-
iteht banacdh) Lifutate dod) im iwefentlichen aus
ichon befannten Stoffen. Auffallig ift aud,
bap ber botanijdhe Jtame der angeblich indifchen
Frucht verheimlicht wirdh. Die Lufutate-Firma
webrt jid) dagegen und erflart jene Geheim-
haltung durd) einen Lertrag, an den fie nod
gebunben jei. — Wie dem aud) fei, man hort
dody aud) biel von glinftigen Erfolgen ded neuen
Mittel8; 3. . berubht dad geiwif auf Sugge-
ition, bann aber wohl aud) darauf, baf es ein
autes bfiihrmittel ift, dbag erleidhternd inivtt;
aber natiivlich nidht |, verjitngend”.

Der Weg zur Sdlanfheit wird Hheute von un-
endlich) Bielen gejudht und nicht gefunden. Wo-
van [iegt Diefer Migerfolg? Jun, einmal ijt
;u Dbedenfen, bafy Ddiefer Weg gunad)ft gar
nicht fiiv jeden erreidhbar ift! Die exblich iiber-
nonunenen forperlichen Anlagen {find nidht
purd) Pillen und Mildtage u befeitigen; die
WNadht der VWererbung jebt fid) vielfad) gegen-
iiber den groften Anjtrengungen und Hharteften
Opfern  am Mittagtifd) durd). Dag bebeutet
freilidy tritbe Ausiichten, aber wir fonnen jie
burd) einige Cinjdrantungen dod) etwas auf-
hellen. €8 gibt dod) nod) einen Weq, Dder zu
bem Biel innerhalb der Grengen des iiberhaupt
Mdglichen fithren fann. Diefer Weg 1t eine
bewuRte Um- und Einjtellung ber gejamten:
Lebens- und vor allem ErndbrungsSveife auf
diefes Biell Cin paar Wodjen Faftentage und
Cntfettungspillen fomnen beftenfalls nur vor-
{ibergehende Erinlge erzielen. Wer Dauererfolge
wiimjdt, muf i fozujagen flix jein ganges
Reben darauf einvichten. Besiigli) ber Er-
nabrung gilt vor allem: ienig, langfam und
gut gefaut effen! Vor allubiel Kobhlehydrat-
nahrung (Mehlipeijen, SKavtoffeln) foll nan
i) DHitten. Magered Fleifd), Gemiife, Salat
und £6bjt jind zu empfehlen. Diefer Ernab-
rungsiveife jollen geeignete, natiivlid) nidht iiber-
triebene Reibegitbungen, fovperlidhe Velveging
und Sport ur Seite ftehen. Wefentlid) aber
ift bet alledem, ivie {hon gejagt, Dauer und
Stetigfeit, damit {tberhaupt Erfolge erreidht
werden! Dazu gehort unadit etiwas Energie,
aber bald erleidhtert die Gewohnbeit diefen Weyg,
ber eben ivegen feiner Ldnge von den meiften
nicht durchgehalten inird.

Stiefelwidfe it ein tierifhes Vroduft! Jum
Teil wenigitens, denn neben den Sdymierntit-
teli, bie verjchiedener Herfunit find (Fette
ufin.) enthdlt die jdivarge Stiefelimidhfe einen
Vejtandteil, der aud tiexijdhen Kuodjen ftammt,
namlich die jog. Knochentfohle, die aud entfette-
ten Qnodjen durd) deren Verfohlung in ver-
idloffenen  Reffeln und davauffolgende feine
Bermahlung geivonnen ivird, Diefe Knodhen-
fohle gibt der Stiefelividhie die jdhwarze Farbe.

Die Blutrade ift ein Braud) niedberer Kul-
turftufe, bet bem ein Wiorb dburd) bad Blut des
Weorders von den Hinterblicbenen gejithnt wird.
Bet hoberjtehenden Volfern tritt an ihre Stelle
eine Siihne bdurd) Wertgegenjtinbe; Ddiefes
»LBergelt” beftand bei ben Germanen jchon zur
Jeit ber Volferivanberung. Heute befteht bie
Blutradje “in Guropa nod) auf Sarbdinien und
RKorfifa, jowie in Ulbanien.
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