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Allerlei Haudwijfenjdaft 145

hauptiadlich tveihe Gemiije, vie Blumentohl,
Sdwarzurieln, Sellerie ujv. werden von der
mobernen Siide bielfad) dem Fifd) beigegeben,
jhon aug bem Grunbe, weil der Fijchge]dhmadt
burd fjie etivagd gemilbert ivird.

Jn den Sofen hat die Hausfrau ein ausge-
geichmetes Mittel, um den Fifdh) jhmachafter
und nahrhafter u geftalten. Eine gangze Penge
©ofhen eignen fid) fitr den Fifd; man benfe
nur an dbie Vutterfofpen, die ,raffinierten’ So-
Ben tvie Bédamel ujw., an die Tomatenjofe
und dbie falten Sofen vie Mayonnaife, Vinai-
grette.

Was nun die Nahriraft des Fijdes anbe-
trifft, o aibt e8 Fifdhe, beven Nahrivert jogar
itber dem des Fleifhes fteht, befonbders Wieer-
fijdje, die nidyt jelten jo biel Fett enthalten, baf
fie an vielen Orten im eigenen Fett gebraten
werden, indem man jie mit einem Papier um-
gibt und ind Feuer legt.

Grof 1jt bie Auswahl dber Fijdgerichte. Der
gefottene Fifd ijt wohl allen Frauen befannt.

Seber Fijd) eignet jidh fiiv biefe Zubereitungs

art. Durd) Bugabe von Gewiivgen fudt man
pen Gefdmad etwas zu heben. DBielfad) wird
ber Fehler gemadyt, dafy man den Fifd) u lange
foden [akt. Man beadhte, daf basd Waffer, wenn
¢ einmal fodht, nicht {trodele, jonmdern gang
[angfam iveiter foche; bann ftellt wan bdie
Bianne auf dem Herd etivag auf die Seite und
Hebt den Jifd fofort Heraus, wenn die Augen
weify werdben. €3 empfiehlt fidh, ben Fifd) in
Stiidfe 31 zerjdhmneiden, wodurd) der Kodhprozed
vefentlich abgefiirat wird und fleinere Gejdirre
perivenbdet erben fonmen alg fiir gange Fifdye,
bie ertra Fijdhpfannen bendtigen. Hauptiadlicy
Meerfifdhe werden mit Vorliebe in Tranden ge-
icmitten. BVon Meeerfijden eignen jidh) Folgende
Fijdarten zum Sieden: Heilbutt, Kabeljau,
Petermann, Sdellfijd, Fhnber, Steinbutt,
&dolle, Branzin.

Das BVaden ber Fifde ift nidt weniger em-
. Biieddon

€

Freunde der Qunit und der Kunitwiffenidaft barf
man angefichts der Gefdhentweibhzeit auf dag iiberausd
jehbn ausgejtattete, mit 862 Abbildungen im Text und
10 mebrfarbigen Tafeln verfehene Werf von Ridard
$amann aufmecam maden: Die deutjde Maleret
vom Jofofo Hi& sum Grprefiionidmus, (LVerlag B. ©.
Teubner, Qeipaig). Auf dem edlen Kunitbrudpapier
fommen die Bilber deutlich und fhon. herausd und bers
mogen und eine gute Vorjtellung von den Werfen der
Qinfiler gu geben, wa3 3. B. auf Muthers dreibindiged
Werf nicht itberall autvifft. Nodh mebhr: fte find o
trefflich geraten, dafy man Hamanns Ausfiihrungen, fo=

piehlensivert, ba die Fifde jehr ausgiebig iver-
Den und ihnen ein eigener Wohlgejdymad durd)
diefen Sod)progeh erteilt wird. Entiveder taudt
man die Fijde in Paniermehl ober dann in
Weehl. Jn beiben Fallen muf dber Fijd) uerit
mit einem Tucd) abgetrodnet werben, da er {id
jonit nicht vidhtig bacten [aft. Sehr zu empfeh-
len ift bie Veigabe bon Ol ur Fettmifdung,
ipodurd) deren Warmegrad erhoht wird. -Cine
britte Art bes Vacdens befteht dbarin, baf man
pen Fijd) in einen Vriihteig, der auc) Brand-
teig ober gebriifhter Teig genannt iird, taudt,
einen Feig, bei dem Mehl in fiedendesd Wafjer
(mit etivag Weildh) gefdyiittet und davin gerithrt
ivird, 618 jich der Teig von der Pianne [3{t, wor-
auf dem erfalteten Teig nod) Cier beigemengt
iverden.

Kalte Fijde find ein ausgezeichnetes Efjen,

- bejonbers zur Sonumergzeit. [u diefen falten

Fijden gehoren Fijd) in Ajpif, Fijd mit a-
ponnaife ujin. Weniger befannt ijt bei ung bex
panierte Fijdh, falt genofjen. Nacdhbem der pa-
nierte Fifd) gebaden ift, wird er mit geiirz-
tem Ejjig 1ibergofjen und big zum nadjten Tag
jtefen gelajfen.

LVielfaltig fonnen die Fifdhjalate zubereitet
ierden. Hiezu eignen jid) am beften Fijdrejte.
T fitr jich allein ober ,gejtredt” mit Kartof-
felfalat, garniert mit Cornidhong, Kapern ujw.,
ird, joll er gany gut fein, mit Maponnaife
iibergoifemn.

®rof ift die Ausdwahl fonfjervierter, gerau-
derter, gefalzener Fifdge. Dabdburd) lernmen ivir
Dic Fifche der verjchiedeniten Lander Ffenmem.
Nidht felten erbhalt dber Fifd dburcd) die Konjer-
bierungdart einen gang andern Jamen. o
wird ein Meerfifd in frifdem Jujtand Sdell-
fijd) genannt; eingefalzen und auf Stangen
an der Somne getrodnet, vird er jedod) zum
Sabeljaur; eingefalzen wnd in Tonnen berpact,
fheifst er Qaberdan. Bei uns wird dexr Sdhellfijd)
in den lebten Jahren fehr Hhaufig berwendet.

tweit jic wiedergegebene Sunjtwerfe berithren, nidht nur
perjtehen, fonbdern nadpritfen forn, Dies it um fo
idhtiger, ald bie Wejpredhungen der Malereien iwie ber
Qinjtler nicht ald Gingelanalpien ecideinen, fombern
ihre Vedeutung im Yufbau des Gangen Dbefien, bad
barauf ausgeht, die Cingelerieinung aus der Seiftes-
und Sunjtridtung der Beit heraud zu  erfldven und
jeber ifre Bijtorijhe Stellung anguweifen. Die Dar=
jtellung, die tief jchiteft, itbervajdend analpiiert und
bem Qefer ftets newe RQichter aufitectt, geint die Gnt-
toicflung der deutihen Malerei bon dem Gutitehen ded
Naturgefilpd itber Rlafiizidmus, Romantif und- Hie=
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Qunjt der groBen Maler um die Mitte des 19. Jafhr-
Dunbderts big gum Jmprefiionismus und den in Farbe
und Form bon der Natur unabhangigen Konjtruttionen
de3 Subizmus.

Ueberliefertesd Wiffen wird in neue Bujammenhinge
gejtellt und auf biefe Weife die RKunftauffafjung, die
gar zu germe berfnddjert, bom Marf YHer erfrifeht und
pem Fewen zuginglih gemadgt. PMan lefe nur etwa
nad), wie die Vedeutung Bodling als Portratmaler uns
nabe gebracht wird, weldje Wandlungen er durchmacht,
wie er feine Bildbnisfunijt bejtindig vereinfacht, ober mwie
odler fid) entwidelt, wie ex Ueberlieferted erneuert,
wie fein Pathosd fih) verfleigt und wo feiner Kunit
®rengen gezogen find. Ein iitbetausd anregended und
belehrended DBud), dad unfern Gefihidireid eriveitern
und unjer Empjinden bertiefen Hiljt.

Die Grnte, Sdiweiz. Jahrbud) fir dad Jahr 1927.
Herausdgegeben bon der ,Barbe”-Sdriftleitung. Ber=
lag bon Friedrid) Neinhardt in BVajel. J[n gediegenem
Gangleinandband Fr. b.— — Unter den Beitragen
fteht Tudolf pon Tabel, der Heraudgeber der ,Garbe”,
mit feiner fojtlichen Dialefigeichidite ,Ja, fo-n-es IMa-
pelt” poran. @3 folgt in Dunter Reihe Crnfted und

Heiteres. Da ift vor allem die tragifdhe Schulbuben-
gejdichte Ernjt Bahng, die unsg in ihren Bann zmwingt
und gum Naddenfen anregt. Den alternden Lehrer
und fein Sdjicial Defchreibt Martha Ringier in einer
ergreifenben ©radblung, priditig ift bor allem audy der
pexjdhnende Shlup. Ein bodenftandiger Huntor waltet
in Gitmon Gfellerd ,Suggeftion” €8 Mitjchterli us em
Yemmethal, twdabhrend Alfred Huggenbergersd ,Obe an
dad Geld” faft audgelajfen luftig flingt. Ein eigenar-
tiges Gemijd) von frohlichem Dumor und tiefem Crnijt
finden wir in der eingigartigen Sefdidhte von Agnesd
Gupper  ,Der Herennieifter”. Fiihliza  Crzahlung
~3mei Mittter” padt einen durd) ihre LWabhrheit und
Snappheit im Ausdrud. Neben den rein belletriftijhen
Beitragen finden vir eine Hefgriindige und dabet Hoch
bolfstiimlic) gehaltene AbGandlung von Prof. A. H.
©dymib itber ben jungen Bodlin, die durd) prddhtige,
tetliveife bid dalin nod) unverdifentlichte Bilber erganat
wirh. &in befonbered Rob perdienen nod) die Bilber
per ,&rnte”. Man fithlt es, hier ift mit piel Liebe und
©orgfalt gearbettet toorben. o ift 3. B. die farbige
Wiebergabe De3 zarten Gtillebensd ,Orchideen” bvon
SQunftmaler Heinvid) Miiller borbildlid.

Redaltion: Dr, Wd. Bogtlin, Bitcid, Afbijtr. 70. (Beitrdge nur an diefe Wdrefje!) PF™~ Unbverlangt eingefandten Beitrdgen mufh

pag Riidporto beigelegt werben. Drud unbd Berlag bon Niiller, Werder & Co., BWolfbaditrabe 19, iirid),

Snfertionsdpreife fiiv {dhiveis. Angeigen: ¥y Seite Fr. 180.—, 1/ Seite Fr. 90.—, 15 Seite Fr, 45.—, Vs Seite Fr. 22.50, /g Seite Fr. 11.25
fiir auslind. Uriprungs: 1 Seite Fr. 200.—, /; Seite Fr. 100,—, 1/, Seite Fr. 50—, 1 Seite Fr. 25—, Yig Seite Fr. 12.50

Aleinige Wngeigenannahme: Unuoncen-Erpedition Rudolf Moffe, 3Biirih, Vafel, Aarau, Vern, Biel, Glarus, Sdafipaufen,

Solothurn, &t. Gallen.

Praun . . . ja

aber nie rot soll
der Tefnt sefn.

@eshalbsdiﬁgtd[e

gediegene Dame

thre Paut durch
Creme fHuyats.

Auch HY G1S-Selfe
und Poudre
sind weltbekannt

CLERMONT & E. FOUET, Parfumeurs — PARIS-GENEVE

Nervojitat, RNeizbarkeit,

mie biele anbere Bejdhwerden, find unbefannt bei regel-
maBigem Genup bon Rathreinersd Kneipp Malz
faffee. Uromatijdes, milbes, jebem Alter und jedbem
Magen gutrdglides Getxrdnt mit Mild.

Das Glitd in der Raffeetaffe. _

Die Glieder und der Magen.

Ihr kennt wohl alle die Fabeln von den Gliedern uud dem Ma-
gen. Es steht fest, daB, wenn aus irgend einem Giunde die Magen-
titigkeit gestort ist, alle Glieder darunter zu leiden haben. In den
héufigsten Fillen werden die Launen des Magens durch die Verar-
mung des Blutes und die Abschwiichung der Nerven hervorgerufen.
Ulm. (illesem Uebel sicher abzuhelfen, kommt nichts den Pink Pillen

eich. .
g Die Pink Pillen sind nicht nur ein auflergewohnlich méchiiger
Erneuerer des Blutes und der Nervenkrifte. Sie sind ein Heilmittel,
das noch dazu den besten Eintluf auf den Magen und die Verdau-
ungstitigkeit hat. Die Pink Pillen wecken den Appetit, lindern die
Magenkrfimpfe, regen die Verdauung au und heben rasch die Kréfre.

Die Pink Pillen sind unbestreithar eines der titigsten Heilmit-
tel gegen Blutarmut, Bleichsucht, Neurasthenie, allgemeine Schwi-
che, Storungen des Wachstums und der Wechseljahre, Magenleiden,
Kopfweh, nerviise Erschopfung.

Die Piuk Pilleu sind zu %aben in allen Apotheken, sowie im
géﬁw()tl:lt%potheke Junod, quai des Bergues, 21, Genf Fr.2.— per

chachtel,

Heinrich Mack Nachf, Uim a. D.
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