Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 30 (1926-1927)
Heft: 6
Rubrik: Allerlei Hauswissenschaft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wie Deftrafen wir unfere Kinber — Allerlei Hausdwiffenjdaft 143

ieg einfad) mit irgend einer Strafe, ivie fie
einem ber Jorn geradbe eingibt, zu belegen.
9ber dad Nejultat wirh nidht immer gerade
bag Dejte fein. Wer RKinbder zu erziehen Hat,
per fann ohne gewiffenhafted mit i) felber zu
Nategehen nidht ausdfommen; jeded Kind ivird
ipieder anberd ju beurteilen, jede-bofe Tat an-
pers angufeben fein, unbd es iware verfehrt, bei
einem feinfithligen, empfindjamen Kinde gleid)
fdhivered Gejchiis anzufahren, wo bdielleidht ein
ftrafenber Blid, eine abiveijende MWiene {dhon
geniigt Hatte, wahrend der iveniger leidht zu
lenfende, hartfopfige Sdhlingel durd) Vernunft-
griinde, mit Gtrenge gepaart, zur Umiehr zu
bemegen fein tird.

Bei grogeren Kinderm, deren Chrgefithl fie
eine forperlide Bitdhtigung als Cntehrung an-
jehen ldft, ftreidht man fie lieber ganz; dad

Redht bes Starferen Hhier geltend maden zu
wollen, fithrt leidht zur Cnifrembdung jwifden
bem Herangewadyfenen und feinen Erziehern,
au einer fid) allmahlic) eriveiternden Kluft, bie
fchlielidh uniiberbrii€bar erdben fann.
®ang ohne Strafe auszufommen in ber
Sinderftube iwird wohl feinem Crzieher gelin-
gen; jebod) eife IMajigung, Gerechtigfeit und
geiffenhafted Nadhbenfen werden e3 Vater
und Mutter, wenn beide in ihren njdauungen
Hand in Hand gehen, ermdglidhen, Jrrtiimer
au permeiden und nad) beftem Wiffen und Ge-
iffen ben Urteildjprud) iiber den fleinen Siin-
ber au fallen.
»&affe bie Liebe nod) fithlen, aud) mwenn du sur
Harte gezioungen,
Beig’ bei ber Strafe nod) IMilde, dann Haft du
_ pa3d Ridt'ge getroffen. —*

Ullerlei Hauswijjenichaff.

o Der Winterhuiten.

Die Qunge und ihr Yusfithrungdgang, die
Luftedfhre, mit ihren vielen Aftdhen (Brondien),
fondert fortindhrend in geringem Make Shleint
ab, welder gelegentlid) durd) Raujpern entfernt
wird. Solange diefer Aft ofne Anftrengung
und in langen Paufen i) nur beildufig, etiva
inie bag Sdneugen der Nafe, vollzieht, ailt er
al8 etipagd bei jebem Gejunden Sewsfnlides.
Grft wenn er {id) bfterd iniederholt, langeren
und grogeren Kraftaufivand erforbert, mit be-
fonberem Geraufd verbunbden ift, pridht man
bon eigentlihem Huijten. Findet langere Peit,
ipie in ber JNafe, eine Entfernung des fid) bil-
denben ©dleimed nidht {tatt, {o ivehren fich
nadhher, beim morgendliden Aufitehen die LQun-
gengellen, tweldhen ber Schleim den Eintritt der
Ruft vorenthalt, und judjen ihn durd) bermelhrte
Hujtenitohe Hinausdzubefordern. Daher Dder
Morgenhuften, welder aljo feinen franfhaften
LVorgang darftellt, jondern im Gegenteil eine
Reinigung der Lunge von SHleim famt dem
am Tage borfer mit der RJuft eingeatmeten
Staub. Beim 11bergang von Rube in Bewegung
ird durd) bie tieferen Atempiige die Junge
gleidhjam in Aufrubhr verfeht, unbd leidht entfteht
etn Huftenanfall, 3. B. beim Wufftehen bom
Sdyreibtifdh, beim Treppenfteigen oder wabhrend
ber erften Minuten de8 Spazierganged. In
leterem Falle ittt freilid) aud) nod) ein geivif-
fer Reiz der frifden, falten R[uft draupen auf
bie Sdleimhaute ein. Ganz faljd) aber ift e3,

ben ipeitberbreiteten Winterhuiten nur auf eine
Crfaltung durd) die Winterluft su jdhieben, Be-
teift dod) bie taglide Crfafrung, daf KReute,
die piel draufen {ind und fid) dber falten Wit-
texung faft ftandig ausdfeken, ivie Brieftrdger,
Drojdfentutider, Sdhiffer, Matrofen, Marft-
eiber, faft nie itber Huften flagen. Ein glei--
des qilt bon den Mitgliedern der Polarerpedi-
tionen, bie dod) getif Hinreidhend der jogenann-
ten ,rauben Erfaltungsluft” audgefest finbd.
Der Nordpolfahrer Weypredt berichtet: ,IJdh
letbe {dhon feit 20 Jahren an emwigen Brondial-

- fatarrhen und Sdnupfen, derentwegen i felbit

und andere mid) fitr {Hwindijlidhtig Hielten. Jdh
Bin nun {don zweimal im arftijden Eife geive-
jer und beidbe Male Habe id) dieje Juftande fait
bollftandig berloren; jededmal aber {tellten fie
fid) toieder ein, wenn i) an bdie Statten bder
Jivilifation zurit€fehrie. Drei meiner Gefdhr-
ten aren nad) ber drztliden Unterjudung mit
Qungenfehlern behaftet, aber feiner von ihnen
hatte mahrend der Reife darunter ju leidben ge-
habt. Tiberhaupt fann id) mid) nidht erinnern,
baf wahrend der ganzen Reife ein eingiges Mal
bei jemandem ein Sdnupfen bvorgefommen
mare.”

Mn bem berbreiteten Winterhuften tragt die
Sduld Hauptiadlih unfere bewegungdarne
Stubengefangenidaft in der iiberaus trodenen
Heifenn Jimmerluft. Wahrend der Huften im
Gommer bei unferem Freiluftleben verjdivin-
bet, madht er fid) im Winter {tetd inieder be-
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mertbar,  Cr befdallt bejonders [ungenjdivade
unbd ivideritandslofe Lerfonen, ie fabrifarbei-
tende Alfoholijten, 65ic[)fifa1, bruftjdivadye Bt
reauarbeiter, jfrophuldje odber rhaditijde RKin-
ber und alte Qeute. Daber befteht bdie Vor-
beugung oder Milderung des ‘Einfcﬂuﬁw §in
allgemeiner Kraftigung des Korpers, in Star-
fung und Abhartung der Schleimbaute diurd
tagliches Cinatmen von  frijder Wugenluft
burd) die [ufterivdrmende tafe, und bejonders
purd) Feudibhaltung unferer Jimmerluft. Let-
texes betvirfen Dlattpflangen, bdie dfters be-
fpribt werben, ZFimmerjpringbrunnen, ober
ein auf den Ofen gejtellted BVecen mit einem
redit grogen Sdwamm. 116t dod) fogar auf die
widerftandsfahigeren Hauptpartien an  den
Lippen eine 3u trodene Quft jdadlichen Ein-
fluf aus, indem diefe ,aufjpringen”.

Jtidht 3u verwed)jeln mit diefem eigentlichen
Winterhuften ift der ,Bierhuften”. Gr bildet
eine Plage der Pianner, die gut leben, ftart
taudjen und mebhr trinfen, alg fie bei rubiger
Lebensivetfe verarbeiten. Haufig mit Lauf)eL
EeIcngL Gtimme verbunbden, tritt er morgens
auf in Form eined Anfalles, der nidht felten
big aum Wiirgen fiihrt und jo gerdujdhboll iit,
daf exr fajt im gangen Hauje gebhort wird. Die
purd) die Geniiffe des vorhergehenden Abends,
burdy Staub, Tabafsteilhen und Raud) ,ver-
ruften” @d",ﬂetmf)aute fuden i) nad) oben
Luft 3u maden. So gefahrlid) biefer £§qu611
aud) flingt, jo wenig gefahrlicd) ift er dod) in
Wirtlichkeit. Jur wenn Geitenftidhe Hingutre-
tenr, ober Der Ynfall furzatmig madht, dentt
man an Eungenfcﬁ[ag ober Herzidhlag und mwill
endlich ,eine ordentlidde Kur” durdymaden,
Diefe ft nun zivar fehr einfad); wird aber ge-
rabe Deshalb nic_ﬁt befolgt. Man darf abends
nur fvenig effen, nod) iveniger trinfen, micht
rauden und muf zeitig ind Bett gehen. Giin-
ftig ioirft auf die Reinfpitlung der Shleim-
Haute der abendliche Genuf von diinnem Tee
und nadfheriged Gurgeln deg Halfed mit war-
mem &alzwaffer. Frith ftehe man zeitig auf
und macdpe eine Wanderung in Dder frifden
Quft. Jedenfalld follten Beamnte, Lehrer, Kauf-
leute nad) ihren Berufslofalen nie fahren, jon-
dernt ftetd gehen. Da die Sdleimbufter meift
pollfaftige, mit Speife imd Tranf ditberheizte
Berjonen {ind, mitffen fie aud) ihre jdarfen,
fdhlechten Sdfte it veinigen juden durd) Sdhwit-
sen und  vermehrie Hautpflege,  Tdaglidh ein

liberzeugen fonnten, eine geringe Rolle.

heiges Bab mit nad)folgender falter Doudje
und widentlich ein Dampfbad, dazi die no-
tige Didt, wirfen dabei Wimbder und befreien
jdnell von biefem qudlenden, fiix Ddie gange
Nmagebung [aftigen lbel.

Boun der FijdFitdje.

Cine bubjde Fifchplatte tird die Mafhl-
geit, aud) bie einfadhjte, fejtlicdh) bereidhgern. Die
Hifchitde it eined der inteveffanteften Gebiete
der Riidhe, und dod) exjdjeint der Fijd) berhalt-
nismapig jelten auf dem biixgerlichen Mittag-
tijd) und der Fefttafel. Died it aud) deshalb
pevunderlid), weil ein Fijdhagericht fehr ivenig
Beit in Anjprud) ntmmt und in einigen M-
tuten die {dhmadhaftefte Platte aufzuftellen
erfaubt. Woran hangt e3¢ Die Abneigung
gegen den Fifdhgejdmacd jpielt, ivie ivir uns
Da-
gegen fiirdyten biele Fraven dad Audnehmen
Der Fifdhe, tvogegen zu jagen ift, daf unfjere
Gejdhatte diefe Arbeit gern Hinnehmen, ja jogar
Dent Fijdh foftenlod zuridhten, filetieren ufiv., {o
bak thn bie Frau nur nod) ju iviirzen und in
die Pfanne 3t legen braudt. Jn dben [lehten
Sabren ift die Fif@tiiche ungemein reidhaltig
getnorden. Nidht nur bieten unfere Fliiffe und
©een eine grofe udmwahl Fijde, angefangen
mit der Forelle, bie freilich fitr bie mittelmakige
Borfe weniger in Frage fommt, bi8 zu den
verjdhiedenen Egli, Ballen, Felden, ja fogar
Sardinen, weld) lebtere beifpielsiveife im Thu-
ner See leben. Die Yudwahl an einheimifden
Fifden wird burd) Meerfijde aud verfdiedbenen
Qanbdern bereidhert. Die Trangportverhaltniffe
haben fid) fo gebeffert, dak Fijde aud ber Oft-
und Nordfee bet ungd ganz frifd) anfommen.
Der Hintveid auf den Unter{died zivifden Fijd-
gerichten in mordifden Randern und Den
unfrigen, der auf die frifde Qualitat der Fifche
gefdhoben vird, ift alfo nidt {tidhaltig.

Cin Voripirf, der dem Fifd) gemadyt wird,
lautet, dafy er nidht genug Nahrivert befthe, fo
paf nad) etner Gtunde Hungergefithl eintrete.
Died mag bei einigen Fifdhorten jutreffen, bod
hat es die Hausdfrau in der Hand, dad Fifd-
gericht durd) alle moglidhen Butaten nahrhafter
au geftalten. Nidht nur Kartoffeln, aud) ver-
fchiedene Gemiife und Teigwaren bilden eine
ertvolle Crgangung bder Fijdplatte. Fleifd
pilegt man getwohnlid) ja aud) nidht ofie Kax=
toffeln und Gemiife zu fervieren.  Gemtiife,
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hauptiadlich tveihe Gemiije, vie Blumentohl,
Sdwarzurieln, Sellerie ujv. werden von der
mobernen Siide bielfad) dem Fifd) beigegeben,
jhon aug bem Grunbe, weil der Fijchge]dhmadt
burd fjie etivagd gemilbert ivird.

Jn den Sofen hat die Hausfrau ein ausge-
geichmetes Mittel, um den Fifdh) jhmachafter
und nahrhafter u geftalten. Eine gangze Penge
©ofhen eignen fid) fitr den Fifd; man benfe
nur an dbie Vutterfofpen, die ,raffinierten’ So-
Ben tvie Bédamel ujw., an die Tomatenjofe
und dbie falten Sofen vie Mayonnaife, Vinai-
grette.

Was nun die Nahriraft des Fijdes anbe-
trifft, o aibt e8 Fifdhe, beven Nahrivert jogar
itber dem des Fleifhes fteht, befonbders Wieer-
fijdje, die nidyt jelten jo biel Fett enthalten, baf
fie an vielen Orten im eigenen Fett gebraten
werden, indem man jie mit einem Papier um-
gibt und ind Feuer legt.

Grof 1jt bie Auswahl dber Fijdgerichte. Der
gefottene Fifd ijt wohl allen Frauen befannt.

Seber Fijd) eignet jidh fiiv biefe Zubereitungs

art. Durd) Bugabe von Gewiivgen fudt man
pen Gefdmad etwas zu heben. DBielfad) wird
ber Fehler gemadyt, dafy man den Fifd) u lange
foden [akt. Man beadhte, daf basd Waffer, wenn
¢ einmal fodht, nicht {trodele, jonmdern gang
[angfam iveiter foche; bann ftellt wan bdie
Bianne auf dem Herd etivag auf die Seite und
Hebt den Jifd fofort Heraus, wenn die Augen
weify werdben. €3 empfiehlt fidh, ben Fifd) in
Stiidfe 31 zerjdhmneiden, wodurd) der Kodhprozed
vefentlich abgefiirat wird und fleinere Gejdirre
perivenbdet erben fonmen alg fiir gange Fifdye,
bie ertra Fijdhpfannen bendtigen. Hauptiadlicy
Meerfifdhe werden mit Vorliebe in Tranden ge-
icmitten. BVon Meeerfijden eignen jidh) Folgende
Fijdarten zum Sieden: Heilbutt, Kabeljau,
Petermann, Sdellfijd, Fhnber, Steinbutt,
&dolle, Branzin.

Das BVaden ber Fifde ift nidt weniger em-
. Biieddon

€

Freunde der Qunit und der Kunitwiffenidaft barf
man angefichts der Gefdhentweibhzeit auf dag iiberausd
jehbn ausgejtattete, mit 862 Abbildungen im Text und
10 mebrfarbigen Tafeln verfehene Werf von Ridard
$amann aufmecam maden: Die deutjde Maleret
vom Jofofo Hi& sum Grprefiionidmus, (LVerlag B. ©.
Teubner, Qeipaig). Auf dem edlen Kunitbrudpapier
fommen die Bilber deutlich und fhon. herausd und bers
mogen und eine gute Vorjtellung von den Werfen der
Qinfiler gu geben, wa3 3. B. auf Muthers dreibindiged
Werf nicht itberall autvifft. Nodh mebhr: fte find o
trefflich geraten, dafy man Hamanns Ausfiihrungen, fo=

piehlensivert, ba die Fifde jehr ausgiebig iver-
Den und ihnen ein eigener Wohlgejdymad durd)
diefen Sod)progeh erteilt wird. Entiveder taudt
man die Fijde in Paniermehl ober dann in
Weehl. Jn beiben Fallen muf dber Fijd) uerit
mit einem Tucd) abgetrodnet werben, da er {id
jonit nicht vidhtig bacten [aft. Sehr zu empfeh-
len ift bie Veigabe bon Ol ur Fettmifdung,
ipodurd) deren Warmegrad erhoht wird. -Cine
britte Art bes Vacdens befteht dbarin, baf man
pen Fijd) in einen Vriihteig, der auc) Brand-
teig ober gebriifhter Teig genannt iird, taudt,
einen Feig, bei dem Mehl in fiedendesd Wafjer
(mit etivag Weildh) gefdyiittet und davin gerithrt
ivird, 618 jich der Teig von der Pianne [3{t, wor-
auf dem erfalteten Teig nod) Cier beigemengt
iverden.

Kalte Fijde find ein ausgezeichnetes Efjen,

- bejonbers zur Sonumergzeit. [u diefen falten

Fijden gehoren Fijd) in Ajpif, Fijd mit a-
ponnaife ujin. Weniger befannt ijt bei ung bex
panierte Fijdh, falt genofjen. Nacdhbem der pa-
nierte Fifd) gebaden ift, wird er mit geiirz-
tem Ejjig 1ibergofjen und big zum nadjten Tag
jtefen gelajfen.

LVielfaltig fonnen die Fifdhjalate zubereitet
ierden. Hiezu eignen jid) am beften Fijdrejte.
T fitr jich allein ober ,gejtredt” mit Kartof-
felfalat, garniert mit Cornidhong, Kapern ujw.,
ird, joll er gany gut fein, mit Maponnaife
iibergoifemn.

®rof ift die Ausdwahl fonfjervierter, gerau-
derter, gefalzener Fifdge. Dabdburd) lernmen ivir
Dic Fifche der verjchiedeniten Lander Ffenmem.
Nidht felten erbhalt dber Fifd dburcd) die Konjer-
bierungdart einen gang andern Jamen. o
wird ein Meerfifd in frifdem Jujtand Sdell-
fijd) genannt; eingefalzen und auf Stangen
an der Somne getrodnet, vird er jedod) zum
Sabeljaur; eingefalzen wnd in Tonnen berpact,
fheifst er Qaberdan. Bei uns wird dexr Sdhellfijd)
in den lebten Jahren fehr Hhaufig berwendet.

tweit jic wiedergegebene Sunjtwerfe berithren, nidht nur
perjtehen, fonbdern nadpritfen forn, Dies it um fo
idhtiger, ald bie Wejpredhungen der Malereien iwie ber
Qinjtler nicht ald Gingelanalpien ecideinen, fombern
ihre Vedeutung im Yufbau des Gangen Dbefien, bad
barauf ausgeht, die Cingelerieinung aus der Seiftes-
und Sunjtridtung der Beit heraud zu  erfldven und
jeber ifre Bijtorijhe Stellung anguweifen. Die Dar=
jtellung, die tief jchiteft, itbervajdend analpiiert und
bem Qefer ftets newe RQichter aufitectt, geint die Gnt-
toicflung der deutihen Malerei bon dem Gutitehen ded
Naturgefilpd itber Rlafiizidmus, Romantif und- Hie=
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