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142 : Wie bejtrafen wir unjere Rinder

Jd) braudyte ein Vergefjen, dbad iiberwaltigt ivie
die Flut und rein ijt wie dad Feuer.

Wie fagte e8 Wordsworth?

,Dad Gedadyinid an bie Bitternid ber Crbe
fel weggeldjdht fitr immer!”

KQommt! — Die Uhr {Glagt! €8 ift ganj

nabe an 3wolf! Wiz wollen dad vberflofjene Jahr
angitndben und berbrennen ivie der Randmann
die ©toppeln ded lesten Jabhres verbrennt! Und
nun madyt alled bereit fitr die neue Anpflanzung
im Frithling!

MWie bejfrafen wir unfere SKinder?

Soll dag Rind durd) Sdylage erzogen Iver-
pen? Wie joll bag Kind ditberhaupt beftraft
erben? Wird mehr mit RLRiebe ober mit
Strenge erreicht Dbei der Crziehung? Soldhe
Fragen legen fid) Cltern Hhaufig vor, ohne jid
tiber die Untiwort flar zu fein. Ganz ofhne
Beftrafung bei der Kindererziehung audzufoms-
men, ift eine Unmdglidhfeit; jedod) ohne Kiebe,
die felbft nod) durdblift, wenn Fur Jiichti-
gung gegriffen merben muf, ift e3 ebenfall3
nidit mdglid), ein gutes Refultat u erreichen.

Das erjte Gebot in der Kinberjtube ift die
Geredhtigleit; die ©trafe barf niemald nad
duperlicgen Umftdnden verhangt iverdben und
namentlid) niemald von Dder Stimmung bex
Grziehenden abhingig feinm. Wer ein geredhter
Ridter fein will, mup fih dbabher im Fiigel
Haben; wer {id) vom Zorn Hinreifen lakt und
mwomdglich nur aud rger ftrafen und dad
Strafmal Hiernad) beftimmen toollte, berliert
in den Yugen bed Rinbed und erivedt einen
®roll in ihm, der, wenn {id) jolde Fdalle ivie-
derfholen, au einer fid) immer mehr exiveitern-
ben KIuft swifden Eltern und Rindern fiih-
ren fann. Dad Rind mufp itberzeugt fein, dah
e3 gejtraft tvird, wveil e3 etwas Unredtes ge-
tan, und nidt desdhalb, weil Vater und Put-
fer in Grregung geraten {ind. €8 ift ziar
ein afhred Wort: ,Wer fein Kinbd lieb hat, dex
siidytigt e8”, aber e8 will ricdhtig aufgefaft fein.

Durd) gehen laffen darf man einem Kinbe
nidh)ts, dod) bie ridhtige Strafart mup in jedem
eingelnen Falle gefunbden terden. Die Hhanbd-
areiflide Bitdhtigung foird nur dann am Plage
fein, wenn wirtlid) ein bejonberd {dlimmes
LVerfdulden borliegt; aber felbft dann mup
nod) die Riebe durdhblicfen, die felbft Schmerz
Daritber empfindbet und Iraurigfeit, teil zu
biefer vt Strafe gegriffen werben muk,

Wer beil jeber geringfiigigen LVeranlaffung
au ftrengen Strafen feine Jufludt nimmt, er-
reicht bei dem Fleinen Siinder zu leidht nidhts
eiter, ald eine Art BVerftodtheit, Abgeftumpft-
beit, bie zur BVerbitterung fithrt. Je Hhaufiger

aber ju Harten Strafen gegriffen ivird, befto
arofer ift bie Gefahr einer Entfrembung ded
Rinded. Giderlich ift ein Kind, dag feine
Gltexn leb Hat, leichter zu lenfen, unb bei ihm
wird {don die eniger jdarfe Strafe wirfen,
idhrend ein feinen Gltern durd) haufige harte
Blidhtigungen entfrembeted Kind {Glieplidh fo
abgeftumpft wird, bak dieg Juviel nidt einmal

o

mehr eine Wirfung ober eine Befjerung zur
Folge Hat.

Dagd ftrafende Wort geniigt in vielen Fal-
len, zumal wenn ed 3ugleid) Hand in Hand
geht mit der Belehrung, dbamit dad Kind ein-
fieht, wie {Glimm e3 gehanbelt hat, jo dbaf thm
pag Gemwiffen jdlagt. Diefe Art der Riige, bex
Grmafhnung wicft oft viel nadhaltiger, als bie
in der rafden Aufwallung bed Forns berab-
reidte Biidtigung. Cine Pwiefprade unter
bier Yugen, aud der dad Kind die fefte Fuber-
fiht mit hinweg nimmt, dap jeine Cltern trof
bes bon ihm begangenen Fehlerd bdie beften
unbd treueften Freunbe und VBerater find und
bleiben, erwedt in ihm ein Dantbarfeitdgefiihl,
pad in ihm qute Vorfdke veifen lapt zur Bej-
ferung.

€8 gibt aud) eine Art zu ftrafen, baf bex
Miffetater die Folgen feinesd Vergehens 3u tra-
gen hat und Hhiexburdy genug gejtrajt ift. Wer
unadtfam mit feinem Spielzeug umgeht, muf
fih mit Den verunftalteten Saden begniigen
und exhalt feine meuen; oder man entzieht ihm
ein exhofftes BVergniigen, jo leid e8 einem felbit
aud tun mag.

Das Erftrebensmwertejte ift e jebenfalls,
bie Qinder fo su erziehen, daf man das Be-
ftrafen auf ein Mindbeftmaf herabzufehen ber-
mag.  Denn o fid) tmmer und tmmer inieder
barte Strafen alg ndtig eriveifen, mug f{id
bem Grzieher der Gedante aufbrdngen, dbag am
Gnbe die Crziehungsgrundiase nidht bie rid)-
tigen getvefen feien und IMipgriffe obgewaltet
hatten, bie der Abdnderung bebiirfen.

3 ift jehr bequem fiir ben Crzieher, eine
jede Unart, jede Verfehlung dbed Boglingd fursz-
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ieg einfad) mit irgend einer Strafe, ivie fie
einem ber Jorn geradbe eingibt, zu belegen.
9ber dad Nejultat wirh nidht immer gerade
bag Dejte fein. Wer RKinbder zu erziehen Hat,
per fann ohne gewiffenhafted mit i) felber zu
Nategehen nidht ausdfommen; jeded Kind ivird
ipieder anberd ju beurteilen, jede-bofe Tat an-
pers angufeben fein, unbd es iware verfehrt, bei
einem feinfithligen, empfindjamen Kinde gleid)
fdhivered Gejchiis anzufahren, wo bdielleidht ein
ftrafenber Blid, eine abiveijende MWiene {dhon
geniigt Hatte, wahrend der iveniger leidht zu
lenfende, hartfopfige Sdhlingel durd) Vernunft-
griinde, mit Gtrenge gepaart, zur Umiehr zu
bemegen fein tird.

Bei grogeren Kinderm, deren Chrgefithl fie
eine forperlide Bitdhtigung als Cntehrung an-
jehen ldft, ftreidht man fie lieber ganz; dad

Redht bes Starferen Hhier geltend maden zu
wollen, fithrt leidht zur Cnifrembdung jwifden
bem Herangewadyfenen und feinen Erziehern,
au einer fid) allmahlic) eriveiternden Kluft, bie
fchlielidh uniiberbrii€bar erdben fann.
®ang ohne Strafe auszufommen in ber
Sinderftube iwird wohl feinem Crzieher gelin-
gen; jebod) eife IMajigung, Gerechtigfeit und
geiffenhafted Nadhbenfen werden e3 Vater
und Mutter, wenn beide in ihren njdauungen
Hand in Hand gehen, ermdglidhen, Jrrtiimer
au permeiden und nad) beftem Wiffen und Ge-
iffen ben Urteildjprud) iiber den fleinen Siin-
ber au fallen.
»&affe bie Liebe nod) fithlen, aud) mwenn du sur
Harte gezioungen,
Beig’ bei ber Strafe nod) IMilde, dann Haft du
_ pa3d Ridt'ge getroffen. —*

Ullerlei Hauswijjenichaff.

o Der Winterhuiten.

Die Qunge und ihr Yusfithrungdgang, die
Luftedfhre, mit ihren vielen Aftdhen (Brondien),
fondert fortindhrend in geringem Make Shleint
ab, welder gelegentlid) durd) Raujpern entfernt
wird. Solange diefer Aft ofne Anftrengung
und in langen Paufen i) nur beildufig, etiva
inie bag Sdneugen der Nafe, vollzieht, ailt er
al8 etipagd bei jebem Gejunden Sewsfnlides.
Grft wenn er {id) bfterd iniederholt, langeren
und grogeren Kraftaufivand erforbert, mit be-
fonberem Geraufd verbunbden ift, pridht man
bon eigentlihem Huijten. Findet langere Peit,
ipie in ber JNafe, eine Entfernung des fid) bil-
denben ©dleimed nidht {tatt, {o ivehren fich
nadhher, beim morgendliden Aufitehen die LQun-
gengellen, tweldhen ber Schleim den Eintritt der
Ruft vorenthalt, und judjen ihn durd) bermelhrte
Hujtenitohe Hinausdzubefordern. Daher Dder
Morgenhuften, welder aljo feinen franfhaften
LVorgang darftellt, jondern im Gegenteil eine
Reinigung der Lunge von SHleim famt dem
am Tage borfer mit der RJuft eingeatmeten
Staub. Beim 11bergang von Rube in Bewegung
ird durd) bie tieferen Atempiige die Junge
gleidhjam in Aufrubhr verfeht, unbd leidht entfteht
etn Huftenanfall, 3. B. beim Wufftehen bom
Sdyreibtifdh, beim Treppenfteigen oder wabhrend
ber erften Minuten de8 Spazierganged. In
leterem Falle ittt freilid) aud) nod) ein geivif-
fer Reiz der frifden, falten R[uft draupen auf
bie Sdleimhaute ein. Ganz faljd) aber ift e3,

ben ipeitberbreiteten Winterhuiten nur auf eine
Crfaltung durd) die Winterluft su jdhieben, Be-
teift dod) bie taglide Crfafrung, daf KReute,
die piel draufen {ind und fid) dber falten Wit-
texung faft ftandig ausdfeken, ivie Brieftrdger,
Drojdfentutider, Sdhiffer, Matrofen, Marft-
eiber, faft nie itber Huften flagen. Ein glei--
des qilt bon den Mitgliedern der Polarerpedi-
tionen, bie dod) getif Hinreidhend der jogenann-
ten ,rauben Erfaltungsluft” audgefest finbd.
Der Nordpolfahrer Weypredt berichtet: ,IJdh
letbe {dhon feit 20 Jahren an emwigen Brondial-

- fatarrhen und Sdnupfen, derentwegen i felbit

und andere mid) fitr {Hwindijlidhtig Hielten. Jdh
Bin nun {don zweimal im arftijden Eife geive-
jer und beidbe Male Habe id) dieje Juftande fait
bollftandig berloren; jededmal aber {tellten fie
fid) toieder ein, wenn i) an bdie Statten bder
Jivilifation zurit€fehrie. Drei meiner Gefdhr-
ten aren nad) ber drztliden Unterjudung mit
Qungenfehlern behaftet, aber feiner von ihnen
hatte mahrend der Reife darunter ju leidben ge-
habt. Tiberhaupt fann id) mid) nidht erinnern,
baf wahrend der ganzen Reife ein eingiges Mal
bei jemandem ein Sdnupfen bvorgefommen
mare.”

Mn bem berbreiteten Winterhuften tragt die
Sduld Hauptiadlih unfere bewegungdarne
Stubengefangenidaft in der iiberaus trodenen
Heifenn Jimmerluft. Wahrend der Huften im
Gommer bei unferem Freiluftleben verjdivin-
bet, madht er fid) im Winter {tetd inieder be-
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