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128 Ridenmann: Weihnadjt — Rurzfichtigleit, ihre Bererbung, Gntftehung und Berhittung

Jit es nicht wie aus Himmelshallen

Auf diefen Rafen hingefallen,

Getaucht in frembden, jitgen Glanz?

€in miiiterliches Gnglein firetchelt

Das Armdyen fanfi, ein anbdres [dhymeidelt
Den Fitglein, hingegeben ganj.

Jobhannes mif dem SKreugesitabe,

Der braungelodkie, ernffe Knabe,
Weilt huldbigend und demufvoll,

Und gldubig bringt das reinfte Wefen,
€in Englein hold und auserlefen,
Der Andacht allerfiefffen Joll,

Die man nicht feiner, zarfer fanbde,

$Hilt's auf der Bruff ver|chrdnkl, die Hinde,
Und befef fHIl verfenkf in fich,

Unjdhuld mit @laubigkeif gepaaret

Ward niemals madyf'ger offenbaref,

©o kindlidy und jo inniglich.

Chriftkind mit Dilflen zu erfreuen,
Jwet groe Engel Rofen ffreuen,
Die Sdhdpe voller Blumensier,

Und nabt da nicdhf, als wie geladen,
Auf marmorblanken BValuftradben
€in BViglein und ein Eidechstier?

Swijden den Stiben aus dem Garfen
Drdngen die Roslein ein, die arfen
Und wollen aud) das Wunbder jdhaun,
Biel Hilgel, feltfam aufgebauet, :
Ofiibte, der Tlirme Huf verfrauef,
Winken von fern aus griinen Yu'n,

€s wiffen’s all die weifen Qanbde,
Die Sdmmlein auf dem Felfenbanbde,
Die Pappeln miihen fich, 3u febhn.
Die Pinten ragen ernft und ftille,
Als wir's des Vaters heilger Wille,
Dap nidt ein Liiftlein follfe wehn,

Dafy nidyt das kleinffe Raujdyen litte
Der blonden Sungfrau zage Bitle,

Die fte 3um Weltenbheiland ridht.

OGie fenket mild die Uugenlider,

€s fliept wie Gold das Haar hernieder

Auf ibren Nacken, rein wie Licht.

3. Ridenmann.

Kursfichtigheit, ihre Vererbung, Cnfifehung und Berhiitung.

Bon Dr. 8. E. Wei.

Kann man KQurzfidhtigteit durd) {1bung der
ugen im Fernfehen Heilen? BVergeht die Qurz-
fichtigteit ivieber durd) irgendieldhe Maregeln ?
©o ird der Augenarzt oft gefragt. Wem Has
Wefen ber Qurzfichtigteit als Veredhnungsfehler
pes uges flar gemworden ift, ber beantmwortet
fid) Diefe Frage felber mit Nein. So wenig fidh
ein falfd) eingeftelltes Opernglag durd) Gin-
legen in Kb[nijdes Waffer von jelbft richtig ein-
ftellt, fo tenig twird bas faljd) gebaute Ffurs-
fidtige Auge durd) Yniwendung irgenbiveldher
auperlicier Mittel, Augentodffer ufw. iieder
normaljidtig. Bei einmal borhanbdener Qury-
fichtigeit mird der Ginficdhtige- 3ufrieden fein,
enn e8 gelingt, fie fo audzugleichen, dafy bie
ugen ivte normale Yugen arbeiten, und die
Junahme bed Verednungsfehlers 3u verhin-
bern. Unb bas widtigite IMittel Biersu ift
pag bollausgleidhende Glas. Gerabe hier aber
begegnet ber Augenarst bem heftigiten Wiber-
ftand, aud allen moglidgen Griinden und Un-

(Schluh)

tergriinden heraus, WBiele fagen, man diirfe fich
nidt an dag Glasd getwshnen, weil man jonit
tmmer ftarfere Glafer braude. Die umnerbitt-
lide Gtatiftif seigt, daf bas Gegenteil richtig
ift: bie Rurzfidtigleit: nimmt rafder zu und
erreidh)t hohere ®rade, wenn man fie nidht oder
nidt bollftanbdig ausgleicht. IMandje Kurzfic-
tige erzdblen, wenn fie die Brille abnehmen,
bemerften fie, baf fie febit ofhne Brille jchlechter
ftben al8 frither, wo fie nod) Feine Brille getra-
gen Datten. Gany natiixlid), denn frither Hat-
ten {ie gelernt, fo gut wie mibgli mit ihrem
{dlechten Sehen auszufommen, wahrend fie fidh
jebt an bas gute Sehen gewshnten, fo bdak
ihnen ihr fritheres, fdjlecites Sehen erft zum -
Bewuptiein fommt, wenn e jelt die Brille ab-
nehmen. Wieber anbere jagen, fie braudten
bie Brille nidht fiir die Nabhe, weil fie ja fiir
bie Ndhe beffer ohne Brille fihen. Aber der
Bed der Brille ift, die Augen moglidy{t nor-

‘mal 3u madjen; beshalb mufp, wegen ded Ju-



Ruurgfichtigleit, ihre Bererbung, Entftehung und Verhittung 129

fammenarbeitend beiber Augen, die Brille aud
fitt die Ndbhe getragen tverden, damit aud) fiir
die Ndbhe die Augen iwie wei normale Augen
arbeiten. Yuperdem {dhaut dber jugendlide Kurz-
fichtige, ber feine Brille fiir die Ndhe abnimmt,
su nabe Hin unbd vergrohert jo bie Gefahr besd
Sortidreitend der Kurzlidtigleit. Der Raie hat
eine gang unbegriindete Furdht vor zu jtarfen
®lajern. Tatjadlid) jind bei mittleren und jo-
gar Hobheren Graden von Kurzjidtigleit in ju-
gendlicdem lter feldft zu jtarfe Glafer zwax
fubjettiv fehr unangenehm, aber immer nod
weniger jdhadlid) al8 zu jdiwade. €8 fann als
wiffenfdaftli) gefiderte Tatfade betradytet
frerden, baf alg bag befte Mittel zur Sdonung
und Crhaltung ded furgfidtigen Auged umnd
sur BVerhittung ded Fortjdreitend ber Kurg-
fidtigleit mit feinen {dlimmen Folgen bdas
Dauernbde Tragen der boll ausdgleichenden Brille
au Detradjten ift, Dbejonderd im jugendliden
Ulter, o die Gefahr dber Junahme der Kurg-
jidhtigeit am grdfBten ift, und o bie Claftizi-
tat der Linfe die Nafeinftellung aud) mit Slasd
miihelod geftattet. PMan mag dad pom Stand-
punft der Jjthetif bedbauern, — bie wiffen-
{dhaftlicge Tatfade wird dadburd) nidt gednbdert.

Bur augendratliden Notiwendigfeit bes
bamernden BVollausgleih)s bded furzfidtigen
Nuges namentlid) im findliden unbd jugend-
[igen Wlter fommt nod) die ergieherijde For=
berung. Der Gefidhtdfinn it der Hauptjinn
Des Menfden. Daber ift e8 einleuditend, dap
bag ganze Welthild des fid) entwidelnden IMen-
fen bet mangelhaftem Hauptiinn gang anders
geartet und biel [idenfafter it al8 Dad bes
bollfinnigen mit normalem ©ehen. Die o ent
ftehenden RQiiden im LWelthild tverden teild durd
bie jdhopferifhe Phantafie, ftatt durc) Beobad-
tung und Grfahrung audgefiillt, und wir erhal-
ten weltfremde Trdumer, Phantafiemenjcden
ftatt Tatmenjden. Teild wird die mangelhafte
eigene Grfafrung durd) die Erfahrung anberer,
au$ 3meiter Hand, ergangt durd) fibermapiges
RQefent, wad Jowohl auf bie geiftige und {ittlide
Cntwidlumg nidt giinflig einwitft al8 aud
durd) vermehrie Naharbeit BVeranlafjung zur
fpeiteren Junahme der Kurafidhtigfeit iverben
fann.

Da der Ausdgleidh bder RKurzfichtigleit im
jugendlicdhen Alter fowohl eine drztlide ald
eine erzieherijdhe Notiwendigleit ift, ift ed all
ein groger Jortjdritt zu Degriien, dap bdie

©dule nidt mebhr ie friher mandymal bdie
Kurafidtigleit einfad) iiberfieht, ben furzlich-
tigen Brillentrdager verfpottet, ober gar ber-
fudt, bie mangelnbe Sehidarfe fiir bie LWanb-
tafel burd) twiederfholte energijde Mafjage bed
perlangerten Riidensd zu beheben, fondern dak
jebt burd) die Cinvidtung der Sduldrzte bie
nidht normaliidtigen Kinder redytzeitig heraus-
gefunben und dem ugenarzt zum Ausdgleid
ver Qurafichtigfeit zugefithrt tverdben. Was die
Berufswahl betrifft, {o ift unfomplizierte ge-
ringe und mittlevre Qurziidtigleit fein Hinber-
ni8 fitr irgendeinen Veruf, wenngleid) bag Gla-
fertragen infolge des Bejdlagend bei mander
Tatigteit etivad laftig empfunden ivird. Dap
bie Augen durd) Brillentragen mehr Unfallen
infolge ©Springens bed Glafed durd) dufpere
Cinirfung audgefest find, ijt {ider ein Aber-
glaube. Jm Gegenteil {dHiikt die Brille haufig
bag Auge bor dem Gindringen fleinerer und
groBerer Fremdibrper. Und ein Stein obder
ein ©dneeball, der mit foldher Wudht bas Auge
trifft, bag er bag Brillenglasd zerftort, hatte .
fier Das unbeaffnete Yuge erft rved)t ber-
nidjtet, wihrend ber Stof durd) die Brille hau-
fig aufgefangen und abgejdymacht wirdb. Mieift
fplittert bann j@limmitenfalls bad Glas in der
Xaffung, es dringen aber feine Splitter ind
uge, und an die Gtelle dber jpigen PBertriim-

merung tritt oft durd) ben Sup der Brille die

ungefahrlicgere Prellung. Brillen ohne HRand-
faffung — bdie leidhter zerbredhli) und iweniger
ftabtl find — bredjen meift an der Stelle der
Faffung, alfo an einer Stelle, die fiir basd Auge
weniger gefahrlid ift. Hodgradig Kursitchtige,
namentlid) wenn die Anlage u inneren Ber-
anberungen Dder Yugengeivebe ein Familien-
erbteil ift, follten allerdingd mbglichit Feinen
Beruf ergreifen, der anfaltende feine Naharbeit
perlangt, oie Graveur- und Jifeleurberuf. Aud
follten insbefombere Hodjgradig Fursfichtige
Maddjen nidht alg Naherinnen ihr Brot ju ver-
bienen judjen, toogu jie dburd) bag gute Sehen
fiir bie Nahe in jugendlichem Alter fid) leicht
verfithren laffen. Jm dibrigen aber ift dad
mapgig furafidhtige Yuge, ridhtig audgeglichen,
bem normalen gleidzuadten und bei berniinf-
tigem @ebraud) nidt mehr gefahrdet al8 diefes.

Cin Menfd), deffen Hauptfinn, dad Seficht,
mangelfaft ift, ift fein volfinniger Menfd) und
biefem gegeniiber imt Wettberwerb bde3 Lebens
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im Nadteile. Dedhalb miiffen wir unfer edel-
ftes ®lied, dasd Auge, pflegen und warten und
ung beftreben, bas faljdje gebaute Yuge jo gut

ie moglid) auszugleichen und dbamit den Kurs-
fidhtigen zum Normalfidhtigen, den nidhtoollfin-
nigen Menfdhen jum volfinnigen i naden.

Nus dem Wiirfemberger Land.

Das Wiirttemberger Rand ift auferordent-
lih reid) an bauligen und landidaftlichen
Sdgonbeiten. Um fie aufzufinden, braudt e3
feiner befonberen Kiinfte. -Jeder, ber mit jehen-
ben Augen unbd empfingliden Sinnen durd
Torfer und Stabte ianbert, fann fie ,ent-
becfenn”. Wer bdiefes ©dauen und Geniefen
ridtig berfteht, wird erftaunt fein iiber bie
slille reigboller Miotive, die fid) ihm folder-
magen . barbieten. Gine fleine Yuslefe dabon,
wie fie jold) ein TWanberer vom edten Sdlag
au feimer eignent und u anbdrer Freube mit
feiner Samera fejthdalt und ald willfonumene
Crinnerung tmmer ivieder gern betradjtet, Hat
jid) hier zujammengefunden, Man braudt die-
fen Bilbern gar feine langen Erflarungen bei-
sufiigen, fie fpredjen fiix fid), mwenngleid) ein
jedes bon thnen wohl aud) feine eigne Sefdidte
hat und gewif aus alten 1und newen Tagen
gar manderlet 3u evzahlen itkte. Denn das ijt
pag Poefiebolle an fold) alten Tiiren, Tiirmen
und Sdloffern, daf fie auper ihrer Pitbjden

3oyl aus Wiirttemberg

Wirtung tm Bild Hhaufig nod) obendrein ber-
flart find vom rvomantijden Fauber, den Ge-
jhichte und @age um fie getwoben hHhaben. Fu
ben erfreulichjten Zeichen unjrer Jeit gehort es,
baf man immer mehr bdiefe Landjdhaftshilber
und Vaubenfmale it und pilegt, damit audy
bie Nadfommen Freude daran Hhaben Ionmnen.

Cin Wiefenidpll aud Sdmwaben

Wenn heute Herr Venedofar, der anno
Domini 492 der ©divaben Konig war, mit fei-
ner fholdfeligen Emoca Aemilia mit dem
Sdmnellzug durd) bag Jagjttal fiihre, um in
Modmihl ausgujteigen, fo {chiittelten {fie
fidger bie Sopfe fiber die grofen Verdnderungen,
bie jeit ihrer Feit in der Stadt an ber Sedad)
und Jagft vor fid) gegangen find. Nehmen ir
an, jie hatten ihre Grabitatten verlaffen und
madyten einen Yusflug, und id) hitte die Ghre,
jie auf bem Bahnhof zu empfangen. Id jahe
alfo ihre Wertvunbderung und {prade: Aber be-
benfen Sie, meine Herr{daften, dasd find bald
anderthalbtaujend Jahre Her, wo Sie, Herr
fonig, in den Obentvald auf die Jagd ritten
und in einer frohen Raune auf den Gedanten
famen, hier ein Vergidhlof Hinguftellen. Wiffen
Gie aud), teurer Mann, daf ed Gefd)icdhtjdhreiber
gibt, bie i) erdreiften ju behaupten, e fei gar
nidht wabhr, baf bder Fleden, der um jenes
Bergidhlop entftand, auf ben Namen Fhrer
Frau getauit worben fei? Der fleine Ort Habe
auerft Medyitamulin geheigen. Und daheér der
Name: Withle einer Pedhita. Je nun, zerbre-
chen nir und nidht erft den Kopf dbariiber! Kom-
men ©&te, licber Urbater bon IModEmiihl, 1und
gejtatten Sie, daf i) Sie fithre. Die Sdhleppe
ber Gmoca Yemilia mag ein Bauernbitblein
ohnie Gjuhe tragen. Wir wandeln durd) bie
Ctrafen und fuden auf dem Eirzeften Weg die
@dben-Burg 31t erreichern.
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