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Ridenmann: Weihnadt 19%

MWeihnadht.
Nadhy dem Gemdlde von Filippino Lippi in den Uffizien gu Flocens. (f..0.)
Die Engelmigblein knieen tm SKreife, Die dicken Beinchen und die Jebhen
Die fromme Mutfer befef leife, : Michlen wohl gern [uffwandeln gehen
 ®en Blik herabgefenkt zum Kind, : Und milffen lujtig regiam fein.
s liegt auf griinem Wiefengrunbe  Aus einem runben $idpflein fdhauen
- Unb fithr die Fingerlein zum Munde, - Geitwdris die klaren bhimmelblauen,

Mollig und fpielerifh und lind, ~ erwunbderfen Gudkdugelein,
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Jit es nicht wie aus Himmelshallen

Auf diefen Rafen hingefallen,

Getaucht in frembden, jitgen Glanz?

€in miiiterliches Gnglein firetchelt

Das Armdyen fanfi, ein anbdres [dhymeidelt
Den Fitglein, hingegeben ganj.

Jobhannes mif dem SKreugesitabe,

Der braungelodkie, ernffe Knabe,
Weilt huldbigend und demufvoll,

Und gldubig bringt das reinfte Wefen,
€in Englein hold und auserlefen,
Der Andacht allerfiefffen Joll,

Die man nicht feiner, zarfer fanbde,

$Hilt's auf der Bruff ver|chrdnkl, die Hinde,
Und befef fHIl verfenkf in fich,

Unjdhuld mit @laubigkeif gepaaret

Ward niemals madyf'ger offenbaref,

©o kindlidy und jo inniglich.

Chriftkind mit Dilflen zu erfreuen,
Jwet groe Engel Rofen ffreuen,
Die Sdhdpe voller Blumensier,

Und nabt da nicdhf, als wie geladen,
Auf marmorblanken BValuftradben
€in BViglein und ein Eidechstier?

Swijden den Stiben aus dem Garfen
Drdngen die Roslein ein, die arfen
Und wollen aud) das Wunbder jdhaun,
Biel Hilgel, feltfam aufgebauet, :
Ofiibte, der Tlirme Huf verfrauef,
Winken von fern aus griinen Yu'n,

€s wiffen’s all die weifen Qanbde,
Die Sdmmlein auf dem Felfenbanbde,
Die Pappeln miihen fich, 3u febhn.
Die Pinten ragen ernft und ftille,
Als wir's des Vaters heilger Wille,
Dap nidt ein Liiftlein follfe wehn,

Dafy nidyt das kleinffe Raujdyen litte
Der blonden Sungfrau zage Bitle,

Die fte 3um Weltenbheiland ridht.

OGie fenket mild die Uugenlider,

€s fliept wie Gold das Haar hernieder

Auf ibren Nacken, rein wie Licht.

3. Ridenmann.

Kursfichtigheit, ihre Vererbung, Cnfifehung und Berhiitung.

Bon Dr. 8. E. Wei.

Kann man KQurzfidhtigteit durd) {1bung der
ugen im Fernfehen Heilen? BVergeht die Qurz-
fichtigteit ivieber durd) irgendieldhe Maregeln ?
©o ird der Augenarzt oft gefragt. Wem Has
Wefen ber Qurzfichtigteit als Veredhnungsfehler
pes uges flar gemworden ift, ber beantmwortet
fid) Diefe Frage felber mit Nein. So wenig fidh
ein falfd) eingeftelltes Opernglag durd) Gin-
legen in Kb[nijdes Waffer von jelbft richtig ein-
ftellt, fo tenig twird bas faljd) gebaute Ffurs-
fidtige Auge durd) Yniwendung irgenbiveldher
auperlicier Mittel, Augentodffer ufw. iieder
normaljidtig. Bei einmal borhanbdener Qury-
fichtigeit mird der Ginficdhtige- 3ufrieden fein,
enn e8 gelingt, fie fo audzugleichen, dafy bie
ugen ivte normale Yugen arbeiten, und die
Junahme bed Verednungsfehlers 3u verhin-
bern. Unb bas widtigite IMittel Biersu ift
pag bollausgleidhende Glas. Gerabe hier aber
begegnet ber Augenarst bem heftigiten Wiber-
ftand, aud allen moglidgen Griinden und Un-

(Schluh)

tergriinden heraus, WBiele fagen, man diirfe fich
nidt an dag Glasd getwshnen, weil man jonit
tmmer ftarfere Glafer braude. Die umnerbitt-
lide Gtatiftif seigt, daf bas Gegenteil richtig
ift: bie Rurzfidtigleit: nimmt rafder zu und
erreidh)t hohere ®rade, wenn man fie nidht oder
nidt bollftanbdig ausgleicht. IMandje Kurzfic-
tige erzdblen, wenn fie die Brille abnehmen,
bemerften fie, baf fie febit ofhne Brille jchlechter
ftben al8 frither, wo fie nod) Feine Brille getra-
gen Datten. Gany natiixlid), denn frither Hat-
ten {ie gelernt, fo gut wie mibgli mit ihrem
{dlechten Sehen auszufommen, wahrend fie fidh
jebt an bas gute Sehen gewshnten, fo bdak
ihnen ihr fritheres, fdjlecites Sehen erft zum -
Bewuptiein fommt, wenn e jelt die Brille ab-
nehmen. Wieber anbere jagen, fie braudten
bie Brille nidht fiir die Nabhe, weil fie ja fiir
bie Ndhe beffer ohne Brille fihen. Aber der
Bed der Brille ift, die Augen moglidy{t nor-

‘mal 3u madjen; beshalb mufp, wegen ded Ju-
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