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120 Dr. K. € Weik: Kuregfidtigleit, thre Vererbung, Entjtehung und Verhlitung,

Surjjichtigheit, ibre BVererbung, Eniifehung und Verbhiifung.

Lon Dr. K. E. Weif.

LBiele Menjdyen, die nicht qut fehen, beharp-
ten, fie Haben ,,Tdﬁma(be NAugen”, und ftellen
fich bor, dafy bei dem einen Menfdhen die Seb-
fraft ftarfer, bei dbem anberen {hwadyer jei, und
daf aug diejemt Grunde der eine jdharfer fele
als ber andere. Mandhe tun infolgedeffen gar
nid)td gegen eine jolde ,Sehjdarfe”, jonbern
nehmen fie ald Sdidial hin, gegen dad anzu-
fampfen finnlo3 ift. Andere juden mit ,Star-
fungdmitteln” in Form bdon aromatifden
JAugenivdfjern” die Augen zu fraftigen. Beibe
njdauungen der LVolfdmedizin {ind unridtig,
weil fie auf faljchen Voraudjebungen iiber die
Urfache bes {dhlechten Sehend beruben.

Der %‘[ugapfc[ ber ungefahr Kugelformt be-
jilst, gleidht in jeimemt Bau dem p[}ntnglapf)l dhen
Wpparat. Gr befibt eine auBen iveifje, innen
{dwarg ausgefleidete Kapiel, bie Kederhaut, in
bie vorn die durdjidhtige Hornhaut eingelaffen
ift. Hinter der Hornhaut liegt die mit einer
waflevigen Flifjigleit gefiillte bordere ugen-
fammer, dann fommt die blaugraun big braun
gefarbte Negenbogenhaut, bdie in ihrer WMitte
pag Sehlod) ober bie Wupille befit. Wie die
Blenbenoffnung bed photographijchen Appa-
rat8, verengt oder ertveitert fich) die im norvma-
len Auge rein fdhmwarze Pupille je nad) ber
Beleudytungsitarfe. Hinter der Pupille liegt die
Kriftalllinfe, dbann fommt der Glagtirper und
hinten an der Wand ded ugapfeld die lidt-
empfindliche Nehhaut, die der Matt{deibe ober
ber photographijdhen Llatte entfpricht.

Um ein {darfed Bild zu erbalten, mifjen
ivir Den photographifden Abparat ridhtiq ,ein-
{tellen”, b. B. bie Matt{heibe mup in der vid)-
tigen Cntfernung bom ,Objeftinv” oder Dder
Rinfe ftehen, damit ein dbeutliched Bild entwor-
fer toixh, e naber der aufzunehmende Gegen-
ftand {teht, befto tweiter von der Linfe muf dic
Mattjdeibe entfernt werben, wdhrend der Ab-
ftand fiir die Ferne gleichbleibend und durd die
Brecdhfraft beg Linfenjpitems bedingt ift.

Der Grund ded [Gledhten Sehensd liegt nun
in Dber 1iiberiviegenben Mehrzahl ber Falle,
nidt in frantfhaften WVeranderungen bder ©e-
vebe bed uges, jonbern in Fehlern im Bau
bed uged. Dad uge ijt, verglichen mit dem
photographifden Apparat, falid) eingeftellt, die
Cntfernung der Nebhaut vbom optifdhen Shftem
bed Auges (Hornhaut und Linfe) entfpridht

nidt der Kriimmung und Bredfraft bdiefes
Eyftems.

Beitaus bie haufigite Form bon Fehlern
im Bau ded Auged ift die Qurzfichtigeit. Der
Surzfichtige fieht, ivic das Wort befagt, auf
furge Cntfernung gut, er fann alfo ohne
©divierigleit lefen, venn er nur nabe genug
hinfieht. Dagegen entfernte Gegenftinde ber:
mag der SKurzjichtige nur undeutlich, mit jdhar-
fen Wmriffen, zu erfennen. Dad Ffurzfidhtige
fuge entjpridht alfo dem fitr einen nahen
Gegenftand eingeftellten photographifden Up-
barat. Da dbie Hauptarbeit bed Qultummeniden
die Jabarbeit, ba8 Lefen, Sdreiben, Beidhnen
ufin. ift, wollte man {don in der junehmenden
Surzfidtigfeit eine gewiffe Unpafjung desd
menjdlichen fuged an die Crforderniffe bev
Kultur fehen. Dod) Haben audgedehnte Yuqen-
unterjudjungen an BVolfern in einem gewiffen
Naturguftand (3. B. auf Java) gezeigt, dah
aud) dovt bie Kurzfidtigteit nidt felten ift. Die
Crzablungen von der jdhier unglaubliden Seh-
{arfe ivilber BVolferjdaften find zum Feil
libertrieben, zum Teil auf bdie forfwdhrende
Tibung bes gefunden uges in der Wahrneh-
mung ded in der Ferne Gefehenen uriidzufiih-
ren, ahnlid) iwie aud) bei unsd der geiibte Jdqer
i Flur und Wald vieled {teht, an dem ber
Stabtmenic) aud bei beftem Sehvermiagen adt-
(08 boritbergeht.

Lererbt wird, abgefehen vour wenigen Aus-
nahmefdallen, nidt bie Kurzfidtigteit, fondern
nur dbie Anlage dagu. Mit dem Wadh)stum und
bem zunehmenden Gebraud) dber Augen fitr die
Nabarbeit nimmt aud) die KQurafidtigleit mehr
und mehr zu, um bei den mittleren Graden
bon unfomplizierter Kurzfichtigleit ungefahe
mit bem 25. Jahr {tillzuftehen. Bei gleidjer
Anlage fdeint bdie Kurzjidhtigleit bei fonfit
fdmwadliden und franflicdhen Kinbdern, bei an-
baltenber Naharbeit, namentlid) bei {dhlechter
Beleuchtung, rafder zuzunehnten und BHohere
&rade zu errveiden, wie aud) bei Erivadfenen
nad) {dweren erjdopfenden RKrantheiten eine
Bunahme ber Qurgfidhtigleit beobachtet twird.
Die WVererbung erfolgt nad) ziemlid) fomplizier-
ter und nod) nidht in allen Eingelheiten erforid-
ten Gefehen, im Sinn bed Menbeljden Gefet-
2e8. Rfnaben jdeinen mebhr der nuitterliden
Afnenreihe nadzuidlagen, und wmgefehrt, Oft
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wird aud) eine Genevation iitberfprungen, abhn-
(i) tvie 3. B. die Blutfrantheit und aud) die
Sarbenblindheit durd) die Tichter, die felbit
frei bon der Crfranfung find, inieder auf ifre
Sofhne iibertragen ird. Wte bei jeber Art bon
Rererbung, {o witft e aud) bet der Bererbung
ber Unlage sur KQurzjidhtigleit befonbers um-

glinftig, wenn die fehlexhafte Veranlagung von

beiben Eltern Her porhanben ift.

Madht die Kurafichtiateit nach ber Mitte bes
britten Sabhrzehnts feine Fortjdritte mebhr,
bleibt bei mittleren Grabden fjtehen, fo ift fie
awar durd) die Notivendigfeit bed Brillentra-
qens [aftig, aber nidht gefabhrlich, und dbas Auge,
bag mit Glas normaled Sehbermogen bHat, ift
feinediveqs {dhlechter oder jdhivdcdher als ein nor-
maled uge. JIm Gegenteil, dber mapig Kurz-
figtige hat im mittleven Rebenalter, wo bder
Normalfidhtige eine Altersbrille gum Lefen fiix
bie Jtahe braudht, dben Vorteil, daf er ofhne
Glag in der Nahe jehen fann, da ja jein Auge
fhon bon PNatur fiix die Nabe eingeftellt ift.
Qierdburd) fam aud) dbasd furzjichtige Auge von
alterd her in den unverdienten Ruf, bejonbers
gut und dauerhaft zu fein. ,Mein Grooater
hatte porziiglide Augen,” jo erzahlen oft bie
Kranfen, wenn man fie nad) Grblidfeitdver-
haltniffen audjoridt, ,dbenn er fonnte nod) mit
70 Jahren die Beitung ohne Brille lefen.” Der
Nugenarzt zieht daraud nur den Sdluf, dbak
ber Grofvater eine Kuuafichtigleit bon minbe-
{tend 4 Dioptrien gehabt Hhabe. Daber ftammt
aud) dad befannte etivas {drullenhafte Lor-
urteil ded alten Goethe gegen Brillen, womit
o mander, der fonft feineSivegs ein Goethe ift,
fitr feine eitfe Abneigung gegen dbas Tragen
einer Brille jid) eine Audrede verjhafft. Goethe
mwar durd) leidhte Hornhautflecten infolge ber
Podenerfranfung in feiner Kinbheit leicht furz-
fidhtig, — Dod) nidht jo Hodgradig, daf ed ihn
am Landjdaftdzeidhnen gehinbert fHatte, ivie
feine Werhaftung in Malcefine (Jtalien) be-
teift, — und fjah infolgebeffen auf mittlere
Cntfernung im Zimmer ohne Brille geniigend
Deutlid). Gewohnt, tm Gefprad) dem Parimer
ing Auge 31 fehen und dort den Spiegel Ddexr
Seele 311 beobadhten, liebte er e8 nidht, wenn ihn
felbft jemand mit der Brille auf der Nafe jozu-
fagen durd) und durd) augforidhte und Dbabei
ihm felbft bag Auge durd) die Brille der Be-
obadhtung entzog. Bugegeben, daf der usdrud
bed Auged ofne Brille feelenvoller ift, und daf

nament(id) mandes jugendliche Gejidht, bejon-
berd bei Madden, durc) Augenglifer entjtellt
erjcheint, — trobbem find bie Griinbe fiir den
Yusgleich bon Vervednungsfehlern bdes Auged
fo ziwingend, daf wir bei aller Verehrung fiir
Goethe diefem nidht folgen diirfen, o exr jehl-
gebt.

Xft Die nicht fortjdyreitende unfomplizierte
Surzfichtigeit ein giemlih Harmlofer DVerved)-
nungdfehler des Auges, jo ftellt fid) Hingegen
bie fomplizierte, fortjdhreitenbe, Hhod)gradige
Kurziidtigeit als eine ziemlid) gefabrliche Cr-
franfung des Auges dar. Hier hanbelt es fid
pann nidgt mehr nur wm einen Beredynungs-
febler, jonmbdern um mehr oder iweniger {dyvere
LBerdnderungen in den Geweben bes Auges, die
Das Gehbermogen mehr oder iweniger jtarf be-
eintradhtigen und jogar durd) Nephautablojung
su vollftandiger Crblindbung fiihren fonnen.
Selbftverftandlich it in biefen Fallen dburd) eine
nod) jo jtarfe Brille nidt ju Helfen. Die liber-
gange aivijchen der einfachen mittleren Kurz-
lidgtigteit und ber Hodygrabigen fomplizierten
Kurzfidtigkeit jind fliegend, und bei ungied:-
mafgigem Berhalten fann die mittlere Kurzjich-
tigteit in die hHodhgradbige mit thren {dhlimnren
Solgen ibergehen, — wenngleid) gliictlicheriveije
diefer {lbergang felten ift, und die Falle von
hodhgrabiger fomplizierter Qurzjichtigfeit meift
bon Unfang an diefen bosartigen Charafter zei-
gen. mumerhin Haben ivir bie Bflidht, nad)
Sraften ber Bunahme der Kurzjidhtigteit durd)
bie vorbeugenden Mafnabhmen ber Gejund-
heit3pflege bed Auges entgegenzuivirfer.

Sdyon feit langer Jeit hat man der Jabh-
arbeit im jugendlichen Alter die Suld an der
Cntwichimg und dem Fortjdreiten der Kura-
jichtigleit zugejdhrieben. Biweifellnd mit Redt;
nur ift e8 wohl weniger die Naharbeit ald jolde,
ald das Herunterbengen ded Kopfed auf die
Arbeit, wad o jdhadlid) wictt. Wm die Cntivid-
[ung und dad Fortjdreiten der Kurzfidhtigteit
au verhindern, ift folgendes zu verlangen: Ge-
nauefter Ausgleid) bded Veredynungsfehlers
durd) eingehende augendrztlicge Unterjudung,
dauerndbed Tragen der bollausgleihenden ©la-
fer fitr Ferne und Ndbe, Cinjdranfung bder
RNaharbeit, foiveit died miglich ijt, insbejonbere
bei Sdultindbern, BVejdranfung ded oft unjin-
nigen Gejdidhtenlejensd, ferner Verbot ded Le-
fend in liegenber Stellung, im PVett ober auf
pem ©ofa, BVerbot der Naharbeit bei Hherabge-
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fefster Veleudhtung, ftrenges Acdten auf auf-
redhte Qorperhaltung bei der Naharbeit. Fiix
die Gejundhaltung der Yugen ift bas Sdreiben
auf die ©dyiefertafel, wie e3 durd) den Krieg
sur JNotendigteit gelworden ijt, ein Niididritt.
Sn ber Beit, die die Sdhule und dbie Hausdarbei-

Gruft Rreidolf: Qenggefind, Notapfel-Verlan
Biivid) und Leipzig. 0. Fr. 10.50. — Nidht die Vhumen
find Gier die Hauptjadhe, jombern die Falter, aller rt
Schymetterlinge. Mardhenhaft genug geht ed auch unter
ihnen zu, dbas ift wahr. Da wandeln jie auf den drei-
ftodfigen ©cdachtelhalmen, wahrend uoberjt die fein-
ften. Mufifanten ihre gavten Weifen jpielen; da befjud)t
Der junge Falterbub bie Stiefmitterchen, bie auf einmal
[cuter hergliebe Gefichter befommen, wahrend fie ange-
fichts bes Stadjelfaftusdbuben die Lojejten Falten giehen.
Da ftoren zwet junge Ledermdauler die Honigmahlzeit
De3 efrwiirdigen Faltergreifes. NRaupen fangen int bun-
fejfen Wirbel mit ihren Nabhrpflangen. Heujdyreden
neden die ftridende Shnedengrofmutter; e3 [kt fich
nidht alled eingeln aufzahlen, mwasd hier in leuchtend
fatten und wieder Haudgzarten Farben feftgehalten ijt.
Dem Kinde tut {ich) eine reidhbemwegte, flitgelnde, {hmwar-
mende, jummende Welt auf, voll Jubel und Somumer-
[ujt.  Aber die tiefe Gleichnisiraft diefer WBildber und
Gedichte ift {o jtarf, daf diefe nod) dem Crivadiienen
gum eigentlichen Grlebnidmummenjchang, von den Fal-
term, die itber denm uferlofen Waffern hinjtreichen, bon
pen abjchiedbnehmenden Wunberbdgeln im Herbit, bon
der wunbderbar ahnungsvollen Fahrt ind Licht und bom
Begrdabnis des verumglitdten Kaferleind. Shlicht find
Bilder und Gedichte, oft gang volfstitmlid), immer aber
mwarm und lebendnalh. Diefes Bud) hat die Kraft, mit
pem wad)fenden finde zu wadfen; e3 jhentt dem rei-
feren LWerjtehen mneie Sdiinbeiten und zubor berbor=
gene Wabhrheiten. Uud e3 wird {elbjt dem nadhdentlichen
Crivachjenen oft Spiegel feint fitr das, was er innen in
fich erlebt. Wor allem ift ,Lenggefind” ein Familien-
bud). ©3 bringt Rinder und Cliern gujanumen in der
gemeinjamen Freude am einfad) Sd)dnen. Da die
Blatter jamitlich bollendet reprodugiert jind, ift ed fajt,
alg {dge man uber den farbenjtarfen lebensbollen Ori-

ginalen jelber.

Gmil Balmer: Sunn: u Sduattiyte. Bwo
Gichichte us em Simmetal. Jn Gangleinen gebunbden
Fr. 7.50. Werlag A. Frande A.-G., Bern. — Fn den
beiben Erzahlungen bed neuen Budjesd ,Gunn- u Sdatt-
ipte” fakt Balmer mit fidjerem Griff edjte Geftalten
mitten aud bem Hergen emer urmwitdjigen Talidhaft Her-
aug, mit beren bolfijcher Wefendart er fich innig ber=
traut gemadt Hat, Die WMenfdenidhidiale, die er ge-
jtaltet, greifen mit ihrem einfach flaren, gerablinigen
Berlauf madtig and Herz. €3 it in beidben Fallen ein
junges Menjdenpaar, dad fich rajd) und glitdlich gujant-

menjindet, dbann aber {dmwere Pritfungen zu beftehen .

hat und borgeitig burc) bdenm Tod ausdeinandergerifien
wird. — WMeifterhaft ijt wie imuter die flitffige, ange-
nehme Crgablungdart, bie lautere RKlarbeit bdes Huf-
baug und bdie ZLreffficherfheit, mit der die {hidjalbe-
ftimmenben Momente Herausdgegriffen find. Lon edjtem

ten freilafjen, follten bie $inber moglidit im
Hreten, womdglid) im Griinen fid) aufbhalten,
und ed follten alle die Vejdhaftigungen gepfleat
werden, bie die Veobad)tungdgabe anregen, na-
mentlid) bag Seidgnen und Nobdellieren nad) der
Jtatur. (Sdluf folgt.)

Biidyerjchau.

Didtertum geugt aud) die liebevolle patriardalifdhe
Sdjilderung bolfstimlidier Sebrcudge und des efrbaren
landlichen Wohljtandes.

Ginen Hohen Neiz gewinnt Balmerd Bud) iwiederum
burch bie wlirgige Kraft einer eigenartigen Spradhe. Die
nuntere, leidgtbejdhvingte Simmentaler Mundart, in
ber bie direfte Mede gehalten ift, bringt bejonbers den
aufgemwedten, {dlagfertigen Wik des Bergvolfs pradhtig
vollflingend zum Ausdrud,
~ Walther Stegfried: Aus dem Bilderbud
etnes Lebens, Wit 2 mehrfarbigen und 21 einfarbigen
Ubbildbungen in vorziiglicher Reprodbuftion, gejdhmadvoll
gebunben. PBreig Fr. 14—. BVerlag Afhmann u. SGel-
ler, 3lirid) und Leipzig. — €3 qibt in frijcher Gegen-
wartigfert ein ADLID der menjdhlichen Gefelidhaft, wie
fte, aupexrlich und tnneclich, in den lebten Jabhraehnten
bejchaffent gewefen ijt, big die neuejte Gegenwart bdie
grope Ummalzung bradte. Plajtijd) ziehen Lebenszu-
ftande, PWerfonlichteiten und Gejdhehnijfe voriiber, von
einem Riinjtler gefhaut, bon einem Piycdhologen erfakt,
bag Gemidhtige imnter wieder durd) Humor und reizbolle
Unefdoten aufgehellt, in feffelnder Folge, wie ein befon-
serer Uebendgang fte den Autor {hauen lief. Dex
erite Vand enthalt die Vilber jdhweizerifdhen K[ebens
(in3befonbdere Bofingens, Bajels, ©t. Gallens) und bie
Sulturgemadlde bon Paris, Weimar und Piinchen. Dex
Beichtum an Gejtalten umfafht BVolf und Spiefbiirger,
Gefchaftswelt und Jndufirielle, Gefeljdajtdmeniden
und Kinftlerichait bis Hinauf zu den Gefiirjteten auf
Thron und Parnak. 23 fein gewdbhlte Bildberbeigaben
bollenden aufd eviinjdhtejre die Rebenbdigfeit dexr Sdhil-
perungen. Das Tiefere aber: ©3 ijt ein Lebensbilder-
bud), pag wieber eimmal weift, wo, unberriidbar, bdie
wahren Grundwerte ded men{dhlihen Dajeins legen.
JSeder Bilbungsjreund wird daraud Gewinn ziehen.

O8far Gonnledner: Griine Tage — gtiine
Nadte, 1. Bd. Univerjal-Bibliothef Nr. 6651/52 von
Lohilipp Reclam, Verlag in Leipzig. Heft 80 Pf. —
Laufrifher, edhter Jagerhumor, erfitllt bon aufridtiger
Licbe zu bem Wald und feinen Gefdhdpfen, erfreut
ung in diefen Crzahlungen, dbie im Wienerwald {pielen
urid bon ber Jagb auf den fapitalen Hirfdh Hanbeln.
Urwiidfige Gejtalten tauden auf, derbe Jager in RKe-
berfofen, mit {hmwieligen Faujten, gewidtige Nagel-
fcbube an den Fiigen, weidgeredite Jdger, weldjen die
Sagd auf den Urhirfd) und ben Gemsbod Hodjte Raj-
fton ift, und {chlieflich ber neue Reiche, der ein NRepier
pachtet, weil ed mal {o Mode ift. Aus jeder Beile er-
fteht man, bal ber BVerfaffer felbft zur griinen Farbe
gehort und tm Wald und auf den BVergen zu Haufe ift.
Seine Gefdhichten find poller Spannung und atmen
unperfalichte Bergluft, {o bak man den Fdben, die ber
%?rfaﬁer fpinnt, mit fteigender Freude Hiz zum Sdhlufk
ff‘ at,

S
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