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(o1

Heimiehr.

Motib aud Sdhmitten.

Mus Nafur und Sulfur.

Die Cutivertung der Nahrungdmittel durd
Rodien it bon dem Wzt Dr. Birder-
Benner jdhou lange gelehrt worden, jebt er-
fabrt e3 burd) Unterjudungen vbon Prof. €.
priedberger vom Forjdungsdinftitut fiic
“Hygiene und Jmmunitatslehre in Verlin-Dak-
lem eine unerivartete Veftdatigung. Der Ee-
nannte madhte BVerjudje mit jungen Ratten, die
er mit berfelben Nabrung fiitterte, aber ein-
mal rof), dag weitemal gar gefocht, dbas britte-
mal {ibergar (nad) dem Garfoden nad) 4 Stun-
pen auf Heigem Herd). Die Vermehrung des
Keorpergewidhtsd war nad) 50 Tagen in drei Fal-
len nur 107 Gramunt, bezin, 75 Gramm und 50
Gramm ober in Progenten: 410 beziv, 275 und
150. (€8 turbe ferner beobadytet, daf die rohe
Jahrung ohne Gier gefreffen wurbde, die ge-
fodhte Dagegen mit um jo groferer Gier und in
groBerer Menge, je Ilanger fie gefod)t worden
war. Sdon Eier, die 3 Minuten gefodyt find,
beranlaffen ein Deutlihed Buriifbleiben Dded
Korpergewidited gegeniiber rohen Eiern, und

bon 10 Minuten gefoditen Giern freffen bdie

Jtatten dretmal fo biel fvie bon robhen und blei-

Den dabei boch) um bie Halfte im Gemwidht 3u-
viid,  Danad) ift e8 wohl ungeifelhaft, daf
bie gefodhte Nabhrung foviel Sattigungs- ie
Nahrmert verliert. Friedberger fiihrt die Gr-
fdeimmg nicht auf die Art der Yufjaugung
ver Nahrung im Verdauungsfanal ober auf
Berftorung der Vitamine zurii, jondbern auf
nod) unbefannte Sdhadigung bder Nahrimg.
Vivdjer-Venner glaubt, dafy die rohe Nahrung
mehr ,aufgefpeicherte  Sonnenergie”  befibt.
Friedberger iweift aud) Ddarauf Hin, daf bie
Staliener und Frangofen die Gemiife vielfad
ro) und halbgar verzehren und als8 magige
Gijer gelten, die Deutidhen, Hollander und Ruj-
fent fte dagegen ftarf fodjen und Bieleffer find.
Cr fdlieft, baf die Rohfoft rationeller ift, da
fie befler ,an{dlagt” und weniger Material
forbert, ber Volfdwirtidhaft alfo riefige Werte
erfpart. Diefe Unterfudungen find Ddaher
hidhiter Veadytung ert,
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Warnm bdie Bierbrauer feine Cholera De-
fomen. Vet Der Hamburger Eholeraepidemie
bom Jahre 1892 ftarben bon 1837 in ben
Brauereien bejdaftigten Perfonen nur 2 an
ber ©eudje, d. 0. exheblid) weniger ald in faft
cllen anberven Verufen, gab ed dod) jolde (Gas-
atbeiter), in bemen faft 5 bom Hundert iveg-
{tarben. Diefe Tatfacdhe wurbe in ber Braie-
vetauditellung der ,&efolei” denn aud) aller
Welt zur Kenntnid gebradyt, Kopfidiitteln
und Verbubtheit bei allen Alfoholgegnern!
Bisher war ihnen ndmlid) nur befannt, dah
die Braueveien, trobdem fie bad Ffraftigite
Weenjchenmaterial aniverben, die Kranfen- und
Sterbefaflen mebhr belaften al8 anbere Getverbe
und aud) bie Kinber ihrer Avbeiter jtarfer ver-
berben al8 anbere Berufe. Beifpielsiveife ent-
fielen nad) Unterfuchungen ded bdeutfden fta-
tiftijden Amted bei dber Ortdfranfentaije bon
Reipzig und Umgebung im Jahre 1910 auf
1000 Lerjicherte im Alter bon 35—44 Jahren
et allen SMannern 422 Kranfheitsfille, 10,030
Kranfheitdtage und 9,7 Tobesfdlle; bei bden
Bierbravern 594 Kranfheitdfdalle, 13,359
Kranfheitdtage und 15,0 Todbedfdlle, d. . auf
je 100 Falle beim Durdhjchnitt traf es bei den
Bierbrauern 141 Qranfheitsfalle, 183 Krant-
heitdtage, 155 Todbedfalle.

Nun [ieft man aber in ben Urbeiten ded
Kaiferlihen Gejundheitdanmted (nad) ,eu-
land”), bdaf Dden Hamburger Bierbrauerei-

arbeitern in jener Seudengeit anftelle bed ber-

feuchten Elbwaffers unverdadtiges Waffer, zu-
meift aud arthefifden Brunnen zur Verfiigung
ftanb, Aljo dDad unverfeudte Wai-
fer Hhat die Reute gejund erxhal-
ten und nidt dag BVier., Diefed hat
vermutlidy mit der bermeintliden, grofen Wi-
derftandsiraft der Brauereiarbeiter gar nidts
3 tun. ©ogar der Umitand, daf fein feim-
haltiges Waffer beim Kocden ber Bieriviirze
unid)adlid) wird, hatte fie nidht vor Eholera ge-
fohittt, wenn Flajden und Glafer mit verfeud-
tem Waifer gefpiilt worden todren. I, Oe.

Was ift Lidht? Was it ed, dad in {ilberner
Fitlle ded morgend vom Often her dDen jungen
Fag 1iberflutet? Jft e Stoff bon feinjten Feil-
dhen, den die Sonne in ber{dmwendrijdher Frei-
gebigfeit austeilt? Diefe Frage mwurde jdon
oft bom denfenben Menjdengeift bejaht. Sdhon
bei ben alten Griechen ivurbe diefe Wuffaijung
vertreten, und nod) biel {pdter treffen iir fie

_immer ipieber 1im irgendeiner . Geftalt, o

glaubte aud) nod) der grofe, englifde Phyfifer
Sjaac RNewton, der vor nunmehr 200 Jahren
geftorben ijt, daf bad [t ausd fleinen Teil-
chent beftanbe, Die Der leuchtende Kbrper aus-
fenbet, lnobei bie Farbe bes Lidhtes bon der ver-
{htedenen Grofe jener Lidhtteilchen abhangen
follte i ber Art, dak 3. B. die roten Strah-
len aud grofgten, die blauen und bioletten da-
gegen aug ben fleinjten Teildhen beftehen. New-
ton batte bet dem damaligen Stande der Wif-
fenfdaft qute Griinde 31t diefer Annahme und
au feiner Ablehnung der dbamald aud) jdhon von
nambaften PhHyjifern, 3. B. dem Hollanber
Sungens, pertretenen Wellentheorie. RNad) der
letsteren bejteht bad Lidht ndmlid) nidt aus
fleinjten Teildjen, jondern ift lediglich) auf Be-
wegungSer{deinungen, die unfer Yuge treffen
und alg ,idt” empfunden iwerden, uriidzu-
fithren. ©olde ellenartig fortjdhreitende Be-
egungSauftinde find nun ja vom Waffer und
bon den Sdallivellen her befannt, und esd ift
flar, baf babet aud) immexr ein Stoff da fein
mufp, in eldgem fidh die Wellen bilden (aljo
LWaffer ober Luft). Da fich nun dag Lidht audy
tm ollig (uftleeren Raum fortpflangt, fo muf
die Wellentheorie Dded RLRidhted aud) hier nod)
einen fonft niht bemerfbaven ,Stoff” anmel-
men, den fog. ther ober Richtather, melchex
purd) bdie Lidtwellen in Shingung verfest
wird., Wor allem die Unahme Ddiefed thers
nar e8, wagd JRewton an dber Wellentheorie fitx
tinahrideinlid) hielt. Jnbeffen Hat bie Folge-
aeit immer mehr Tatfaden 3utage gefdrbert,
auf Grund deren die Wellentheorie ded Lidhtesd
heute bie Defte Crflarung der Lidptexrjdeinun-
gen abgibt, freilid) in biel bollfommenerex
eife alg es bie Wellentheorie ur Jeit Neiv-
tong fonnte. ;

Ctinag fiber die Jagd auf WMenjdenidadel.
Die Gewohnheit, die man frither bei einer
grofen Amnzahl Volfer bed Jmbifchen Ardhipels
antraf und nod) Heute bei einigen antrifft, ge-
toteten Feinden den Ropf abzuidlagen und mit-
aufithren, ja Streifzitge zu unternehmen mit
dem beftimmten Enbdjived, fich eined ober melh:-
rerer {0pfe su bemdadytigen, nennt man Kopf-
jigerei ober Ropfjagd. Die Leute felbft werden
alg2 Ropfidger, wohl aud) Sdadeljager, bet ben
Cnglanbern ,Headhunters”, bei den Holldndern
LSoppenjneller Dbezeidhnet.

Die grofe Bebeutung, die mit bem Crlangen
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ciner nzabhl abgejdhlagener Kdpje berbunden
ift, bie Vehandlung, die diefelben erfahren, bie
Tatfadge, daf ed {id) feinesvegs allein um die
Kopfe im Kampf erjdlagener Feinde Hanbelt,
fonbern, daf ber guifte Teil dag Shladytopfer
berrdterijdjer Nberfalle witd und weber Frauen
ned) Qinder verfdont bleiben, died alled beeit,
baf it ed Dbei ben {dhibeljagenden Stammen
in Jnfulinbe nidt allein mit der irgerung
iifter Radjudt ober wilben Siegesranides zu
tun Haben. LBielmehr ift diefer Braud) mit dem
nimidmus (Dynanidmus) in Jujammenhang
it bringen. Denn vor allem der Sdhibel befaft
eine grofe Menge Seelenjtoff ober — nad) an-
berer Auffajjung — magijdhe Kraft, und 8 be-
fteht baber bie Abicht, fich moglichit vieler Scha-
bel 3u bemddytigen, um fid) deren unverbraud-
ten ©eelenftoff angueignen und ficd) badburd
neue Kraft zu verjdaffen. o mwar 3. B. bei
ben bergbemofhnenden Toradia’s von Mitten-
Gelebes biefe Auffaffung eine der Triebfedern,
Jagdzitge auf Menjdenjdabdel u unternehmen.

ndere Gtamme Ddagegen unternehuten
Kopfiagden, um {id) mit den erbeuteten Sda-
deln widtige Shubgeifter 3u geminmen, Died
iit bei ben Olo — Ngadjoe — Dajafern in Siib-
oft — Vorneo, bden Binnenlanddajafern bded
Garaaf, den Tintorefen, foivie einigen Stam:-
men auf Ceram der Fall. Hier werden die ab-
gefdhlagenen Sdyabdel getrodnet und in den Hau-
fern al8 Amulett, Talidman oder jdhiikender
Fetijd) aufgehangen und perehrt. Bei ben Da-
jafern findet man vielfad) Galerien bon 50—60
exjagten ©dadeln langs der Hauferfronten.

Die um Stammberband ber Bahausd ge-
horvenben RKajand im Sarawaf bringen Dden
@djadeln grofere Chrfurdt entgegen, da fie jid
diefelbert mit Geiftern befeelt denfen.

Bei den Marindinefen in Siid-Neu-Guinea
ift bie Ropfjagd mit der Namensgebung bder
Kinder in Jujammenbhang zu bringen. Bebor
man mit einem Haaridarfen Vambus bdad
Haupt vom Rumpfe trennt, wird basd Shladt-
opfer aufgefordert, feinen Namen zu nennen,
unter dem Verfprechen, ihm dann ivieder die
Kreibeit zu geben. Cin Kind exrhalt bann feinen
RNamen und ift dbaburd) imjtande, dereinft im
Ranbe der Seelen in dem Getdteten {ofort einen
Cflaven gur finben, den er nur bei feinem eige-
nen Namen zu rufen braudt.

Bei ver{dyiederen Stammen gilt die Anzahl
per exfdhlagenen Schadel ald Vetveisd und Maf-

ftab fiix ben pexjonlichen Mut ded BVefibers, und
ein junger Mann mag nicht wm eine Frau an-
balten, bevor er {o und o biele K3pfe erjagt
bHat.

Der Urjprung bdiejed Brauded ift primdr
wobl in jpiritiftijhen Potiven zu juden, indem
pie fopfjagendben Stdmme glaubten, mit bem
Kopf aud) die Seele ded Vetreffenden in ihre
Gealt st beformmernt.

A3 widtigite Volferftamme und Jnjeln,
o diefer Braud) nod) vorfommt, ober bor ver-
haltnismdpig furger Zeit nod) vorfam, feien
folgenbe genannt: Vor allem die Dajafer. Nodh
bor furzem iurden Kopfjagdziige unternom:-
men, wobei gange Dorfer belagert und berivii-
ftet, grofere RLanbitreden entbslfert, Manner,
alte Frauwen und fleine RKinder enthauptet,
vahrend junge Frauen, Madden und RKna-
ben zu Sfloben gemadt twurben. Weiterhin
fommen bie Niaffer — Betohner der groften
und bevdlfertften Jnjeln im  Weften bon
©umatra, in Betradt, ferner die Toradjas von
Ditten-Celebes, die Bemohner der Jnjel Ceram,
Halmabhera, Wetar (in der Bandajee im Norden
bon Fimor), die Tranimbar- ober Timorinjeln
— 66 fleine Jnfeln im Moluffenardipel mit
ca. 5000 Quabratfilometern, jowie Timor und
Jteu-Guinea.

Unter bem Ginfluf der Regierung, desd Chri-
ftentums, fote bed Jglams ift ber Braud
langjam am LVer{divinden. Dr, O, &,

Der Jugend ind Stammbud).

Die Jungen:

Wir bitten didh, Alter um Ddeinen Rat,

Wie man’s im Leben 3u halten Hat,
Der Alte:

Wasg eud) nicht {dhmeidjelt,

LWollt 1hr nidht Horen,

Wag eud) nicht frommt,

Wil i) nidht lehren.

€3 it am beften,

Cud) nidht 3u ftoren.
Die Jungen:

Wir bitten dennod), zeige ung amn,

Wie man dad Jiel errveichen fann.
Der Alte:

Jtun wohlan:

Gidh bemeiftern in Riebe und Haf,

Sid) begeiftern ohne Glad und Fak.

Der Worte tweniq, der Arbeit viel,

Das fiihrt and Jiel. Peter Rofjegger.
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Der Pferdefufy ift etivad fehr Jnterefjantes
und jeder, der es nod) nidt getan Hhat, follte ihn
jich einmal efivad genauer anfefen. Da ift zu-
nad)it die Rage der Gelenfe fehr eigentiimlid
und wird {o oft vom Laien falfd) beurteilt. Wasd
namlid) fo gerne landldufig alg dag Knie ded
Prerdes begeichnet twird, denft gar nidt daran,
ein Knie 3u fein, fondern ift, obgleid) es jo Hodh
oben liegt, bag Fufgelent des Plerdefufes, Dex
leftere it ndmlid) fehr ftarf verlangert, ivie
Det allen jehr gut laufenden Tieven die Cyrtremi-
taten fehr lang find, und Ddie Kniee fiken in-
folgedeffent gang hoch oben am Rumpf, berborgen
burd) bie madytigen Dustelmafien. Das fieht

man ohne ipeitered ein, wenn man einmal die
Beugungsridhtung der Kniegelente am Vorder-
und Hinterbein ded Pferded mit Derjenigen bei
unferem Ellenbogengelent und unferem Knie-
gelenf vergleid)t; exfteres ift einfnidbar nad
porne, leteres nad) hinten und genau fo ijt e3
mit ben {niegelenfen am Lorder- und Hinter-
bein unferves Pierdes. Die faljdhlich ald ,Kniee”
angefehenen Fupgelenfe bed Pferdes aber ent-
fprechen in ihrer Veugungsridhtung ebenjo un-
fevemt Hand- bezlv. Fupgelent, Gine iveitere
Cigentitmlichfeit bes Plerdefufes ift dasd Vor-
hanbenfein bon nur einer eingigen Zehe, die
freilid) jehr jtarf vergrofert ift.

Biicyerfchyau.

Stadjelbeeri.  Jeue Humoriftifhe Gedidhte bvon
Alfred Huggenberger. Mit 50 Seidhnungen
bon Hand Wisig. BVerlag H. R. Sauerlinder u. Co.,
Aorau. 122 Seiten. Preid brojd). Fr. 3.—, geb. Fr.
3.50. — Wer nady 3ligigen Vortragsjtiiden oder nadh
bergniiglicher RQeftitre fitr den Abendiis fucht, wird
Dicje nere Sammlung willfonmen Heifen. Was die
Lrefie vom ,Gwunderchratte” fagte, hat audy fiir die
»Etadjelbeert” Geltung.” Der eigentliche Sinn und
Svedt von Huggenbergerd Humoriftijchen Gedichten
tritt flar utage.
Bahrheit, die hinter ben luftigen BVerjen jtedt. Dex
Didpter fapte die Auswiichie unjerer Seit geruhjam
tné Auge und jdiittet feinen launigften Spott dar-
itber auz. Die Menjchen belachen mit Behagen ihre
cigene Torheit. Darin liegt dad Geheimnid der
dreude an diefer Art itberiprudelnder Loltdpoefie
und jugleic) vad Geheinmnis ved Griolges.

Berufsfithrer. In den formmenden Donaten tritt
toieber an Taufende bon Knaben und Madchen die
drage nad) dem Finftigen Beruf Heran. Dabei be-
gegnet die Berufdivahl immer gréferen Schiwierig-
feiten, je bielgeftaltiger fich Dag ¥8irtichajtdleben ent-
wicfelf. Um diefe Sdwierigfeiten verringern und
cine siwedmapige Berujstvahl fordern u Helfen, bat
ber Werlag Rajdher u. Cie. in Birid, in Berbindbung
mit bem Jugendamt dves Kantona Aurid), eine Serie
bon Berujsfiihrern Yeraudgegeben, die in feichtfap-
licher und anfchaulicher MWeife der tnd Griverhaleben
fretenden Jugend Art umd Wefen der Berufe er-
(Butern. Die Sdhriftchen umfaffen jeweilen etne
ganze Berufsgruppe fie hausmwirtichajtliche Berufe,
getverbliche Frauenberufe, taufmannifdhe  Berufe,
tednijdge Berufe ujmw. Der Preid per Hefthen He-
tragt 90 €13, pro Stiidf. Sie fHnnen in allen Buch-

Hanblungen ober bei pen Berufsberatungaitellen He-

3ogen fverden.

Uppengeller Gejdhichte. BVon Jafobh Hart-

mann 2 erweiterte Auflage. Mt Buchichmuct
bon Carl Liner. Fr. 6.—. BVerlag Arnold Bopy,
Biltid. — Gnthdalt die befannte Selbitbingraphie

Pian it gepadt von bder tiefen

,De Chemifeger Bodemaa”, bdie gut fhweizerijche
Art perriit und bet ailer wortfargen Darjtelling er-
greifende Szenen enthilt, die fich bem Kefer bid Uy
Uinbergeplichfeit etnpriagen. Daneben ein WAppenzellis
fches Charattergemalde mit Jobel, Gejang und Sanz
in 5 Aften, und eine grofere Anzahl bodenfiandiger
Schnurren und Schwanfe. Der Freund der PMund-
art ift banibar fir Ddie beigegebenen Worterfla-
rTungen.

Santonale Sdyule fiiv Objt-, Gemiife- unp Gaox-
tenbau in Oefdhberg-Koppigen (K1. Bern). Nach dem
ung borliegenden Profpeft und Lehrplan fann diefe
Sdjule bon jamtlichen Schweizerbitrgern ju gleichen
Bedingungen bHefudt werden.

Jahrbud) filv die Sdhweigerjugend, 2. Fahrgang,
1927, Biichler 1. Co., Bern. Preid Fr. 1.50, 10 und
mehr Erpl. zu Fr. 1.— — Diefe BVerdffentlichung
ftellt fich inhaltlich und mit threm Reinertrag in den
Bienft der chiweiz. Anormalenfitrforge. — Dasd bor=
fiegende, 128 Geiten Daltende, bhith{ch illujtrierte
Bandchen bringt furze, einjac) gehaltene AbHand-
Lungen, dazu Grzahlungen und Gedichte, die alle
auf den Grundton etngeftimmt find: Leid und ei-
den haben auch ihren Jwed an der Venjdbheit u
erfiillen. — Die reifere Jugend — und auch der er-
Wwadfene Lefer — ird dagd Biihlein mit grofem
Gewinn lefen. €3 fei beftend empfohlen!

Otto PWittler: ,Deutfd)land, Deutfdhland!”
Jioman, 430 ©. 8, brojd). Fr. b—, WM. 4—, in
Gangleinen geb. Fr. 7.—, ML 5.60. Orell Fiipli
Berlag, Biivich [ Leipzig / Berlin, Der Roman Hesd
Deutjchland pon 1924/25, der Roman der jungen
Fepublif, ded fidh langfom wiecder durcharbeitenden
Bolted, das fih — aufgeriittelt durch die jchivere
europdifche Krife — itber RLiebe, Ehe, Grziehung,
Lolitif, Rajfenfrage, Sultir, Juftiz, Wirtihait, Lite-
rafur und Sport, die Grundprobleme der Nation
und des Gingelmenjchen, die brennenditen Gegen-
Wartdfragen, eine meue Welt {dhaffen mup. Sein
Held. mochte ein Fithrer fein, bleibt aber im Ge-
danteniport fteden.

Jedaftion: Dr. AD. Bogtlin, Jlirid), Aplite. 70. (Veitrdge nur amn biefe Udbrefie!) PEF™ Unverlangt eingefandten Veitrdgen mup

bas Riidporto Heigelegt Werden.

Deucd und Verlag von Miiller, Werdber & Go., Wolfbaditrage 19, Bitrich,

JInfertionspreife fiir {dhiveis. Angeigen: Y, Geite Fr. 180.—, 1, Geite Fr. 90.—, /g Geite Fr. 45.—, Yy Geite Fr. 22,50, 1/14 Geite Fr. 11.25
fiic ausland. Urfprungs: 1, Geite Fr. 200,—, Uy Geite Fr. 100.—, Y, Geite Fr. 50.—, /g Geite Jr. 25—, Yy Seite &r. 12.50

Ulleinige Unseigenannahme: nnoncen-Erpedition Rubolf Moffe Biirid, Bafel, AUarau, §Be1}n, Biel, Glarug, Ghaffhaufen,
©olothurn, &t GBalen.
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