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402 Dr. pon Gneift: Die Sommererholung unferer Kinber.

daf fo in einem finderveidhen Haushalt {tetd
irgendioo ein Flikforb auf mitleibige Hande
und einen berftandigen Sinn iwartet unbd weif
aud), daf ihre Heingelmdnnchenhilfe da ficer-
lich mehr ertviinfdt ift, ald wenn fie beim Tijdh-
becfenn ober Dbeim Wifdhen ober gar SKoden
,Bilft” und dabei durd) ewiged Fragen: ,wo
i1t¢ und twohin? und: jvie mad)t dbu das?” die
Hausfran nervds madt. Denn ed ift ja eime
problematifhe Sadje mit der Hilfe eines Ga-
ftes. ©ie ift ja gewif gut gemeint, aber nicht
immer fefr erwinjdt. Jedes Haud hat nun
einmal feine Befonbderheiten, hier wirb eine be-
ftimmte rbeit {o gemacht, dort anbers, Ab-
weidjungen bringen eine gewiffe Storung und
Unbehaglichteit mit {icdh). €3 ift aud) nidht jeder-
mannd Gigenfdaft, fid) mit jener intuitiven
Leidhtigfeit in einem frembden Haushalt urecht-
sufinden, die feine Hilfe wirflid) als jolde em-
pfinden [aBt und nidt vielmehr als dbag Gegen-
teil. €8 gibt ja Hausdfrauen, die es fehr gut ber-
fteben, fid) ihre Gdjte dienftbar zu madjen; an-
dere aber, denen ein Eingreifen in ihr Arbeits-
rebier Durdjaus unermiinfdt ift, bie gexn bdie
Mehrarbeit, die ein Gaft mit {id) bringt, auf fid)
nehmen, wenn er nur nidt ,Helfen” will. Hier
nimmt man einem Gaft jein Spataufitehen
itbel, bas einige Storung in den Betrieb bringt,
dort ift bie Hausdfrau froh, wenn fie am Morgen
»Dorinarts maden” fann, bie Rinber in ber
- &dule find und einigermapen Rube eingetreten
und Ordnung gejdaffen ift, ehe der Gaft er-
fdjeint. Feingefithl tut Hier not, aud) dafiir, ob
Lerbefferungdratjhlage eriviinfdht find oder bef-
fer unterbleiben. Sehr viel ipird ja fiir das
Lerhalten dabon abhangen, in meldem gegen-
feitigen LWerhaltnid man 3u einander fteht und
aud) babon, 0b ein Dienftmadden vorhanben ift
ober nidht. e naddem wird der Gajt aud) mit
rubigerem Gemiffen bie Begleitung der Haus-
mutter in dbie Stadt, auf Ausfliigen u. . fid)
gefallen laffen und geniefen, al8 wenn biefe,
bon Dber vermefhrien Haus- und KRitdenarbeit
abgebest, nadymittags wobl lieber auf ber
Leranba bei einer Hanbarbeit fidh) ausdrihte, €3

ift aud) nidt eben erbaulid) fiix ben Gaftgeber,
iwenn er fein Haud nur ald bhilliged Abfteige-
quattier betradytet fieht und al8 glinftigen Aus-
gang@punft fliv Ausfliige, Vefude ufiv., zu
Denen man jetvetlen mit mehr ober weniger Ver-
fpatung zum Cffen und Sdlafen zuriictehrt,
ebenjoivenig, ivie wenn er dag Gefiihl Hhat, daf
der Hauptanziehungdpuntt deines Haufed deine
Bibliothet ift unbd der Bejud), auf deine Unter-
haltung offenbar verzidtend, fig Nadmit-
fagelang in deine Vitdher vergrabt oder wenn er
er bir umgefehrt vorzdahlt, wasd er alled fehen
und geniegen modte. SdlieBlic) meinjt du
denn bod), beine Freunde famen — ,Crho-
hingsfille” audgenommen, — einigermagen dei-
net= unbd deiner Familie fvegen, um fid) einmal
vieber gegenfeitig auszufprechen, Gedanfenaus-
taud) 3u pflegen ufio.

Je nad) bem BVerhalten ded Gafjted mwird die
Hausdfrau und mit ihr die ganze Familie auf-
atmen ober aber aufrichtiq bedattern, wenn du
Dein Biindel iieder {Gniirft und jdeideft. Wenn
id) bir gut 3u Rate fein fann, fo lak didh) nidht
leidht auriidhalten, fondern fei toeife, inbem bu
gehit, nicht nur ehe man genug Hat, jondbern fo-
lange man bein Bleiben nod) wiinfdt, man dich
ehrlich) noch behalten mbdhte, du wirft dbas nadite
Weal um fo freubiger willfommen gefeifien.
Bleibe aber einen eingigen Tag au lang, fo
fannft dbu den gangen frofen Gindrud deines
Befudes gunidte maden. Zu redter Jeit Ap-
jchied nehmen ijt ein Stiid Qebensfunit,

Unbd fo ift e8 iiberhaupt eine Kumit, Logter-
gajt zu fein, willfommener Qogiergaft, €3 lakt
fich eben fein allgemein giiltiges Berhaltungs-
rezebt aufitellen, weil jeder Fall wieder anders
ift, jebe8 Hausd, jebe Familie auf eimen andern
Lon abgeftimmt, ihr eigenes Jnftrument fpielt,
thren eigenen befonbern Rhpthmus Hat, 3u dem
nidyt jebe Vegleitung paft. €3 gilt da aufmert-
fam Binhordjen, leife taftend den Taft jucdjen.
Gaft fein, ift eine Angelegenbeit ded Tattes, und
Lalt ift bie Gadje Ded Hergensd. €2 gilt alfo,
nidt in erfter Qinie ein qropes Gajtgefdhent zu
bringen, fondern ein feinfiihlenbes Her.

Die Sommererholung unjerer Kinder.
Bon Dr. von Eneift.

€3 wird jur Zeit viele Eltern geben, die
aud) in diefem Jahr gern thren Rinbdern eine
Fertenerholung burd) eine Sommerreife gon-
nien modhten, denen e8 aber aus den berfdhieden-

ften Gritnben nidht mdglic) ift, den KRleinen zu
etner Quftverdnderung zu verhelfen,

©p grof 1jt biefed Unglii aber gany gewif
nidht, denn twenn man bebenft, daf die Hilfs-
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404 Dr. von Gneijt:

mittel, die gu einer Auffrijdjung ded Korpers
notig jind, ebenfoiwoll aud) ju Haufe erreidhbar
find, namlic) Quft, Sonne, Vaber, gute Crnah-
rung, geniigender Sdlaf, fo fann man auf die
diedjahrige Sommerreife rubig berzichten.

DMan muf e den Kindern natiirlic) in exfter
Linie evmogliden, {idh o viel wie miglid) in
frifer Quft aufzubalten. Gin fleiner Nad)-
mittagsipaziergang in  gemeffenem Parabe-
Jhritt, wie ex in bielen Familien an der Taged-
ordnung ift, gentigt feinedivegd. Kindber miijfen
fi im Freien ordentlidh austummeln finnen
und 3war jobiel und {o lange, vie moglid). Jebe
Stunbe, die dad Kind an {donen Sommertagen
unjinnigeriveife im Fimmer berbringt, ift ein
Raub an jeiner Gejundjeit.

Wenn die Mutter bdie %eaufftcﬁhgung per
Sleinen auf dem Gpielplats nidht immer felbit
libernehmen fann, fo lakt e8 ficd) bielleidht
exmogliden, ein jiingered Madden fiir einige
Stunben bed Taged ju mieten, dem fie anber-
traut erden fonnen. PNan braudt ja bie Kin-
ber nidyt u weit fortzuidhiden vom Hauje, denn
Anlagen befibt ja Heutzutage felbft die Grof-
ftabt in allen Stadtteilen, und die Mutter ift
imjtanbe, fih von Beit zu Beit perfonlid) 3u
liberzeugen, ob die Rinderwarterin aud) gevif-
fenhaft ift, und ob die Kleinen gut bei ibhr aut
gehoben {ind.

Die bejte Gejundheitdquelle fiir grogere unb-

fleinere Qinbder ijt ja, wie befannt, der Nufent-
balt im Sonnen- obder Quftbadb. Aber felbft
biefe Yusgabe ift, sumal bei einer groferen Kin-
derfdhar, mandem ftorend; aber man tveify fid)
su Delfen und erveicht wofhl benfelben Fivect,
lvenn man bdie fleine Gejelljdhaft in leichten, hel-
len Wajdfleidbden auf jonniger Wiefe Heruni=
{pringen [dft.

Dad %{ué’ﬂef)en foird fuf) bei foldem Hhaufi-
gen Aufenthalt tm Freien jufehendd beffern,
ber ppetit, der bisher vielleicht recht biel Bl
linfdjen 1ibrig lie, nimmt 31, und ivenn eine
einfacdje, aber nahrhafte und regelmagige Cr-
nihrung dad ihre tut, jo wird {id) bald dexr bom
anbaltendben Stillefisen in Sdule und Hous

barniederliegende Gejundheitdsuftand erheblic)

gebeffert haben.

Wasd nun die in der @omerfrﬁdﬁe gebotenen
Biber anbelangt, jo mufp aud) hierfiir zu Haufe
als Griap eine geeignete Hautbflege einfehen,
und gioar [aft fich aud) in biefer Vejziehung Bor-
trefjliches evreichen, inbem man den groBeren

Die Sonunererholung unferer Kinder.

Rindbern ©elegenheit gur Augiibung Dded
Sdwimmiported gibt; den Kleineren hingegen
bietet fid) burd) tagliche Halbwarme Abwafdun:
gen das geeignetfte Mittel ur Stahlung und
bhartung des Korpers.

Nod) erhoht wird bie fraftigenbe Wirfung
biefer Wafferbehandlung, wenn man fid) i die-
fen Wajdungen einer Seejalzldjung bedient.

Diefe Seefalzwajdungen find threr borzlig-
lichen Wirkung Hhalber den Soolbabern gleich ju
ftellen. Gine finderrveihe unbd vielbejddftigte
Mutter, die ihren KLieblingen gern ohne groke
RKoften und ofne viel Jeitaufwand eine Star-
fung zu Gute fommen laffen modte, jollte jid
ohne Jaubern diefed einfachen, vorziiglid) wir-
fenben Mittel8 bebienen, dad fiir fleinere und
grofere Kinder, ebenfo wie fiix Cradyjene, in
hervorragender Weife fraftigend ift.

Man Bt am beften 2 Pfunb Seejalz (Stak-
furter @alg ift ebenfoqut) in einem Cimer Wai-
fer quf, um gleid) fiir mefhrere Tage einen Vor-
rat 31 Haben. Diefer Lojung entnimmt man
31 einer Abwajdung ungefahr ziwei Taffentopfe
voll und fett ebenjoviel lauivarnted Waffer hin-
sty dann Hat man jededmal bie ridtige Wii-
fdung und Temperatur., Dad Abwajden ge-
fchieht rafdh pon oben big unten mittels eines
©dmammes, dann ird beim Wbtrodnen bie
Haut orbentlich gerieben.

Jtod) ein widhtiger Puntt bleibt zu beriictiic)-
tigen, wenn der Crfolg unferer Vemiihungen
ein toirflic) in die Yugen {pringender jein {oll,
Dad 1ft gentigender Schlaf fiir die Kinber.

Wie oft 1jt jpated Jubettgehen bei Kinbern
pie Urjadye 3u der jo Haufig borfonumenden gei-
ftigen und forperlihen Cridlaffung. S§1erm
wird oft {chiver geflindigt, indem f(f)on ber Syu-
genb algd Grholung Vergnitgungen in den Fe-
rien geboten verdem, Die fie Ded Notigjten, Desd
audgiebigen ©dlafes berauben, jo daf jie am
andern Niorgen miide, verdroffen und ivie jer-
{dhlagen an Geift und Korper ertoaden.

Lenn ol ein unaudgefdlafened Kind {chliel-
lidh nervod ioird, ift e nidht au bertoundern.
Lt man alfo dem Ubel griimdlid) zu Reibe
geben, fo rotte man e3 bei der Wurzel aus.
Denn fonjt jind alle anderen gejundheitlichen

. Mapnahmen umfonft.

Bei groperen Kindern bilben mnamentlich
weitere Ausflitge ind Gritne und iveitere, jedod)
ibren Krdften angepafte Fupvanbderungen eine
Gerborragende Gelegenheit, um Leib und Seele
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au exquiden und u ftarfen. Der Sonntag eig-
net fid) am beften dazu, um den Stadimauern
fitr einen gangen Tag lang den Riicden zu feb-
ren. Der innige Verfehr mit dber Natur, dad
Beobadyten ifhrer grofen und fleinen Wunbder,
pas Jntereffe fiiv dag Tier- und Pflangenleben
bietet eine unerfd)spfliche Duelle der Freude und
vedt die fdhlaffen RLebensgeifter des bleidhjiich-
tigen Gdyultindes u gejunbder Regjamteit.

€3 jind 3ivar nuy dbie einfadften Regeln der
Gefundheitslehre, die befolgt 1t twerden brau-
chen, um Grfolge erzielen 31 fonnen, die den

purd) einen Yufenthalt in einer Sommerfrijde
bervorgebradyten in nichtd nadyjtehen. Uber oft
werden geringe Dinge, die leidht erreichbar find,
ungeredyter Weife mifadtet, indhrend das Uner-
reichbare fiber ®ebiihr gefchatt 1und BHerbeige-
febnt wird.

LWenn bdie gefundheitdgemdife Lebensiveife
per Rinber nicht etiva mit bem Ferienabjdhluf
ihbr Enbe finbet, {onbern, wie ed ja felbjtver-
ftandlich fein follte, dauernd beibehalten ipird,
jo wird der Nupen ein doppelt grofer und nad)-
Haltiger fein.

Blithende Linden.

Die Linden ffreuen ihren Weibraud)y aus — —

Sn lidtgefragnen Wogen ffrdmt dir jadyt

— als Dankesopfer, gldubig dargebradt —

ein finnvermirrend fiiger Duft entgegen . . .

AUls wollfen, reinfen Sommerzauber ju enifalfen,

bie Bliiten alles {dyenken, — nidyls fiir fich beballen :
und duffend haudjen fie die Seele aus, — —

Der Unjdyeinbaren Dafein jpendef Segen . . .
Ach, konnten wir auf allen Lebensmegen
tm Reidhfum felbfflos: grop tm Geben fein |

Marh vbon Gabel.

Die drei jfeinernen Biindel.
Vot Carl Flubacher.

Lor demt grofen Hardivalde ob bem Diegter-
tale lebte ein armer Holzhader mit Frau und
find., €r hatte bei Wudperern geborgt, und die
famen nun an einem {paten Abend, ihr Geld Fu
forbern. Weil der Mann feined fHhatte, rafften
fte furgerhand feine eingige Habe, ein paar
©deffel 9ipfel, Grdapfel und Korn in drei Biin-
Del und madpten fid) bavon, Da Half fein Bit-
ten und Weinemn.

Mann und Frau jaBen traurig in der
&tube und ratjdlagten, wasd zu tun. Jhre Bu-
ben 1n der Jebenfammer aber lagen mit waden
Augen und Horten der Eltern Not. ,Wenn vir
die Budligen bitten gingen,” meinte der ltefte,
und die andern ftinumten bet. Alo Hujdten fie
leife in Die Kleider unbd wifchten zur Tiire Hin-
ausd. Neugierig lugte ber Miondvater aus den
Wolfentiffen. Er vied {id) eben den SGlaf aus
pen grofen Augen und fragte {id), wad wofhl die
brei fleinen Nadtjdwdrmer {o fpit nod) drau-
Ben 3u juchen Hatten. Die bogen inded in den
oberen Karriveg und jahen bdie drei Alten am

©traBenbord fauern; jeder iiber fid) fein Biin-
bel, hodten fie mit frummen Riiden, frauten
im Bodsbart und weriveifiten, wie grof der Cr-
[63 ihrer AuBbeute fein werde. Der dltefte der
Buben nahm {id) ein Herz, er tat jhon um ein
paar Hand voll Erdapfel bitten, jonft miiften
fie morgen mit hungrigem Magen vom Tijde,
Der 3iveite hielt um Mehl an, damit die Mutter
Brot bacde; der jiingjte bHeifdhte Apfel, mweil ex
Apfelmus fiir fein Keben gern effe. Dod) die
Drei waren faum i Cnbe, fo wurde ifhnen dex
Befdyeid, fie jollten {id) davonmaden, fiix jold
Bettelvolf jeten Hajeljtdcte getadyien.

Der eine der Vuben {totterte, jie drei wiirden
gern ein ©titd ded Weges tragen Helfen, wenn
fte fich bamit eine Weggzehrung verdienen fomn-
ten, Die Wudjerer winferten einanber zu und
waven ed gufrieden. Freilid) lwurden dben Klei-
nen unter der Laft bald die Veine {dhiver und
per Jtaden fteif, aber fie taten fleiig mit bi3
aur breiten ZTaljtrake, o die Felfen fo nabe
berantreten, daf man meint, e gabe fein
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