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358 Safob Hep: Der Weidenbaunm. — Dr. W. Schweidheimer: Apage, Schnupfenteufel!

Lerglinald” fhat die Hige im Kopf etwasd ge-
nommen, und im Hergen greift der Gebante
Plag, dafp man einen {dhonen Tag, ja einen
Wendetag im Leben hinter fid) Hhabe. Denn
nod) im Laufe ber Wode geht diefer ober jener
unferer Mitfonfirmanden Hinaus ind Leben:
in bie Verufslehre. Der eine dorthin, der an-
bere dabin.

b man {id) im, Leben nod) einmal ieder=
fteht, ift ungewif. Und wenn id) Heute beim
Sdyreiben diefer Stizze auf die Photographie
fdhaue, Ddie Drei Tage vor dem Palmjonntag
bon den Konfirmanben bdes Jahrganged 1886
aufgenommten worden ift, {o muf id) bangen
Herzens geftehen, daf fed)s meiner Rameraden
jhon im flihlen Sdhok der Crde {Dlafen. Cine

Anzahl it in fremden Lanbdern, und bon der
Wehrzabhl weif id) gar nidht, o fie {ind. Seit
jenem  Ofterfonntag, beim ,Eier eingiehen”,
habe id) fie gum leten Deale gefehen. El8beth
[ebt nod). Sie ift eine tiichtige Bduerin getvor-
den, und ihr Altefter, der Rudolf Jeuthold,
nixd diefed Jahr auc) bie ,Oftereier eingiehen”
geben.  Ob er wohl von einem ihm gutgefinn-
ten Waddhen deven ,drei” erhalt? Jd) Hoffe, ja.
Qenn ex ift ein [teber und treubherziger Burjde.
Cr tragt in feinen blauen Augen, die {o blan
jind vie die Qornblumen im UAcer feines BVa-
ters, jene feine Herzendgiite und aufridhtige
Bejcheidenheit, die ihm feime brave Mutter ge-
jchentt Hat.

Der Weidenbaum.

Geit bunbdert Jabren frdumt am Stragenjaum
Cin feltjam ungejtalter Weidenbaum,.

Gein Rufenbiindel ragt aus morjhem Stock;
Und dreimal jdabrlidy wechielf er den Rock,

Sm Renge flirrf jein Silberkifchenkleid,
Bom Sommer leibt er griines Blattgedymeid.

Der Winter aber mummelf warm und fein
Mt weisem Sopplein feine Glieder ein,

Jacob Hep.

Apage, Schnupfenteujel !
Lon Dr. W. Schtveigheimer.

Wie man den Sdynupfen abwehrt und befdmpft.

HAd) was,” fagt ein {dnupfengeplagter
Wann abiveifend, ,vad niitt e8 mir denn, wenu
ich mid) in adyt nehme? Wo dod) ftatiftijdh nad-
getiefen ift, baf jeder Menfd) tm Jahr dreiein-
halbmal durdjdnittlich Erfaltungen durdjzu-
maden hat? Was Hilft mir da alle BVorfidht2“

Hier ift aber ernftlih ju antworten: ,Gr-
fteng: Warum miiffen denn gerade Sie, ver-
ehrter Herr, dazu beitragen, diefe Statiftif feft-
aubalten ober gar zu verjdhledhtern ? Auch anbere
Gejunbdpeitsitatiftifen jind durd) Fortjdritte dex
Hygiene {chon verbeffert worben. Und ziveitens:
©ebhent &ie denn nidht die WDienjchen, die jozu-
fegen Dbag ganze Jahr bindurd) von einem
@dnupfen in dben andern, von einer Crfdaltung
in bie anbere fallen? Yud) dbiefe find bet der Sta-
ttE bexiidjichtigt, und fo haben Sie umgetehrt
Ausficht, su jemen zu gehoren, die lvenig ober
nidt an Crfaltunigen erfranfen.”

Beifellog [aft fid) auf faum eimem anbern
ebiet durd) perjonliche Bewahrung fo biel er-
veicdhen, ioie auf dem bder Crfdltungen. Derx
@dnupfen, aljo eine fatarrhalijhe Crirantuny
ter Naje und ihrer Nadybargebiete, der gewodhn-
lihe Nacjentatarrl), Luftrdhrentatarrl), Bron-
dialfatarel), dex Mittelohratarrh, leidhte Dian-
belentziindungen ufin. — alle diefe Cridltungs-
frantheiten jind lehten Enbdes al8 leichte Infet-
tiongtrantheiten ju betradyten. Die Krantheits-
feime, die jie hervorrufen, {ind auf den gefunden
@dleimbauten immer vorhanbden. Sie finnen
aber Hier nicht eindringen, ihre Yniwvefenheit im
Qbrper bleibt dafher obhne Sdhaben. Das Bild
danbert i) aber, wenn durd) eine Erfdltung bdie
Wiberjtandsfraft der Schleimhaute Herabgefetit
ith. Nunmehr dringen die Crreger ins Ge-
webe ein, feben {id) feft und vermefhren fid). Die
Initrengungen ded Korpersd richten fidh auf die
Entfernung ber unwillfommenen Ginbdring-
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linge, und die Kranfheit ift ald Reaftion auf die
©dadigung aufzufafien. Die ftarfe Flitfjigeits-
abjonberung beim Sdnupfen {oll die Krant-
heitgerreger ebenjo entfernen ivie bie Citerbil-
pung bei ber Manbdelentziindung ober dber Hu-
ften beim Luftrohrenfatarrh.

©olange fid) ber Sdhnupfen nur auf bdie
Sdletmbaute dber Nafe befdhrantt, ift er zivar
[dftig, aber dod) harmlos. Wefentlich unange-
nchmer ift fein Nbergreifen auf die MWmgebung
der Nafe, namentlid) auf die Nebenhohlen. Lon
den beiden Nafenhohlen fiihren enge Jugdnge
in die [ufthaltigen Nebenhohlen, bie Stirnhohle,
bic Qieferhohlen, die Keilbeinhohlen. Aud) diefe
Rebenfhohlen find, wie die Nafe, mit Schleim-
haut audgefletbet, und fo fonnen fte in gleicher
- Weife erfranfen. Haufig jhivellen die Bugangs-
iege 311, und dann treten unter bem Cinflup
Per geftauten Flitfjigteitdabjonberung Sdymer-
sen auf: bdie bumpfen RKopfidymerzen Des
Gtirnhohlenfatarrhs, Oberfieferfdmerzen bed
RKieferhohlentatarths ufin. Die Miglichfeit fol-
der unbd weitergehender Jivijdenfdlle laft e
geraten erfdeinen, einen Sdunupfen grundjap-
lid) nidht zu vernadylaffigen.

Die Hauptarbeit Hhat allerdingsd jchon 3ur
Lermeidung des Sdhnupfensd zu gefdehen. Ab-
Gartung ift gut und notwendig, aber thre An-
iendung darf nidt in der gleiden Weife bet
jebem erzioungen iverden wollen. Die Korper-
befdjaffenpeit eines jeden Menfden ift verdie-
den. Und {o fann der eine mit derfelben Sidjer-
beit einen Sdynupfen befommen, wenn thm ein
unevzogener Sdnupfentranter mitten ing Ge-
ficht mieft, ober wenn ein viifidtslofer Nadbar
in der Gifenbalhn verlangt, daf; bad Fenfter ge-
offnet twird und ein falter Quftzug auf ihn
vifft. Fiv den Sdnupfen inie fiir jede anbere
Erfaltung 1ft e gevabe darafteriftijd), daf die
Crfdltung an einer anderen Korperjtelle ftatt-
gefunben BHat, alg der Ort der Crfranfung ge-
legen ift, Der eine befonmumt einen Sdnupfen,
enn er fih am Tag vorher naffe Fiike geholt
hat, ber ambere, wenn er zu leidht angezogen
aud dem feifen Saal in die falte Nadt trat.
€8 ift notivendig, hier dbie Eigenarten ded eige-
nen Korperd u erfennen und fidh danad) Fu
ridhten. Geeignete Kleidung, jerveilen der Witte-
rung angepaft, ift notwendig. Empfindlide
PMenfden fonnen durd) dbas Tragen bon Gum-
mifdyuhen mehr alg die Halfte ihrer Crfaltun-
gen bermeiden. Die notiwendige Wbhartung
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fann i) nie auf zu diinne Kleibung beziehen,
fonbern auf dag Yufjudgen frijder [Quft bet
jebem TWetter, aber in geeigneter Kletbung. Ab-
hartung foll die Hautgefife su rajdem Jujam-
mengiehen und Ausdehnen erziehen, und jo fte
auf rajde Ginftellung gegen RKalte und Warnte
trainieren. Tiberheizte Bimmer {dhaben mehr
al8 zu falte, namentlid), wenn die Suft in den
fiberbeizten Bimmern ju troden ift. Die
E@leimbaute der oberven Juftivege mitijen, ve-
nigftend geitiveilig, mit frifder, guter Luft in
Perithrung fommen. DVian jollte daher ftetd im
ungeheizten Bimmer und — aufer bei extremen
Kaltegraben — bet gedffnetem Fenfter {dhlafen.
Nebe Welegenheit zum Aufjudgen frifdher LBuft
follte ergriffen merben; das iwdchentliche iveet-
end ift auch in diefer Hinfidht von grofer ge-
fundheitsfordernder Bebeutung, Wenn man
mit Sdynupfen- oder Huitenfranfen ju tun Hat,
ift bag Raudpen durdjausd angegeigt: der Raud)
besinfiziert zmeifellod die Mund- und Nafen-
Hohle und permag eine Jnfeftion zu berbitfen.
Bahlreiche Irzte rauden deshalb einige Biige,
wenn fie mit derartigen Kranfen zu tun Hatien.

Aud) wenn fich der Sonupfenteufel im der
Naje oder im Raden {don feftgefest hat, fann
man ihn rajd) wieder pertreiben. Sein gropter
Seind ift die Warme., Jebe BVehandlung einesd
beginmenden und eined ausgebrodenen Schnup-
fen& inird baher Warme in jeber Form beniigen.
Die oOrtlidh angeandte Whrme eriveitert die
Blutgefike, die Folge ift ein erhohtes Juftrod-
men von Blut an die erfrantte Stelle und da-
mit von den widtiaften Heilungsbringern. Die
allgemeine Grivdrmung ded Kbrpers bejdleu-
nigt den Blutfreiglauf und bringt dadburd) in
ber gleichen Beit iniederum mehr Blut mit fei-
nen Heil- und Sdubitoffen an die Crfrvan-
fungsitelle.

Warme Heipt alfo der Gegenteufel, ber dem
Sdmnupfenteufel den Garaus maden mup. Cin
Deifed Bab, dann ind BVett, mehrere Tafjen
heifen Tees, ober feifge Jitvonenlimonabde, ober
cin Gliihwein — je nad) der Lebhaberei ded
Srfranften —, dad find Wavmefpender, alfo
Hetlungdbringer. Arzneimittel, die Sdiveip exr-
seugen, fonnen fie unterftithen. Ein twollener
@dal oder ein feudhter Widel wm den Hald
fonn bie ortlide Cinvirfung verftarfen. Fiic
einen @dynupfen ift es oft fenngeidhnend. daf ex
m falter Quft verjdivindet, in der Warme bed
Jimuers ivieberfehrt. Tropdbem ivird er unter
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IWarnmeeinfluf am rvajdeften ur Ausheilung
fonumen; bie willfonumenite Warme ift freilicd
oft Sonnenbeftrahlung i reiner, flaver LQuft.
1nd jo fann eine Fahrt aus der Stadt in reine
Gebirgs- ober Waldluft [lang andauernde
Sdnupfenbefdverden Fum Sdvinden bringen.
Cine ortlide Behandlung der Naje fann jid) u-
weilen al$ notivendig erveifen, um die ftete
Wiederfehr von Sdnupfen u berhitten.

Cin Scdnupfen bringt infolge der Behinbe-
rung freien Denfens haufig etne Vevminderinig
der Arbeitsfahigeit und der KLebensfreude mit
jich. Wenn man fid) aber bewuft ift, daf bei

Sdnupfentenfel! — Dr. Jafob Job:

Der Vogel int Snohilod.

siwecmaBigem Berhalten der Hohepuntt in dex
‘h‘Lgc[ nad) aivet bis drei Tagen liberjdritten
ift, Wwitd man die Unannehmlichfeit inmmerhin

mit Fajjung und Geduld aufnehmen, und nidt
burvﬁ Ungeduld aud) nod) jeinen Nebenmenjden
Das Reben erfdpveren. Denn nidht jelten —
und das ivird jeder aus eigener Crfahrung be-
{tatigen — oird ber Sdhnupfen eines Familien-
gliedes (und diejes ift meift mannlid) zum Ty-
rannen der gangen Familie. Hievin zeigt fid)
nidt 3ulet dag Satanijde im Wejen des
CSchnupfenteufels.

Der Vogel im Snopjlod.

CGtizze von Dr. Jafoh Job, Bivmensddorj 0. 3.

Wie fangt dbas Didrdhen von dem Wettlauf
givifdgen dem Hajen und dem Jgel an? ,Diefe
Gefdhichte ift Ligenbhaft u erzdhlen, aber wabhr
it fte dodh.”

Aud) meine Gefdhichte ift ligenhaft u ex-
aablen und dod) wahr. Jn Cancello war’s, auf
bem Bahuhof. Jdh fafy tm Buge von Neapel
nad) Rom. Den Wagen entlarg lief auf dem
Vahnfteig ein Junge und fdrie mit lauter
Gtimme feine Chwarven aus: ein paar belegte
Brotden, ein bijden Sdofolade. Sein Ruf
gellte in langgezogenen Tonen.

Iitten bdrin aber twar’s, als ob von einex
andern Stimme eine Art Triller ertdnte, leife
nur, aber fein und zierlid. Jd& jabh dem Jun-
gen nad). War ex e3, ber diejen Doppelton Her-
borbrachte? Jeht fam er ndher, und ganz deut-
lich horte i) bas {dhiidhterne ITrillern ivie einen
Logeljchret.

Unbd wie i) den Jungen genauer anfdate,
jab i) vor jeiner Brujt jid) etiwas beivegen, dag
war ivie ber Flitgelihlag eines angftlicdhen Vo-
gels. Gben jdhrie der Kleine gu meinem Fenfter
hinauf. Da fah i) das Unglaublidhe: in dbem
Snopflod) feines {dGmubigen Qittels ftedte ein
fleines Wogelein. Stectte drin mit feinen flei-
nen, hilflofen Beindjen, von dem Buben Hinein-
getviirgt, fo dafy feine Behlein Hinten die Ver-
anferung fnlbeten

©o {af e3, feftgeflemmt, judhte umjonjt mit
angftlicgem Flhigelfdhlagen fich 31 befreien und
lieg umfjonit, Crbarmen Heijchend, fein diinnes
Stimmden erjdallen, dag trofy Not und Ee-
fangenbeit dod) nod) inie ein Triller tomen
fonnte,

S fubr den Jungen an, wad ihm denn
einfalle, dag arme Fierdhen fo 3u qudalen. Gy

jhaute mid) verunbert an, mit grofen bun-
feln ugen. , Ma, come dice, Signore; sta molto
bene cosi. Was jagen Sie, eg gefallt ihm dod
gang gut fo! Und ivie um mir einen Gefallen
au evivetjen, [8fte er mit jeinen gejchidten Fin-
gern das arme Gejdopfden (s,

Unbd fiehe da: nichts, was i) evivartet Hatte,
gejdhalh!  Der Wogel flog nidht mit einem be-
freiten Fligeljdhlag und einem Freudenruf ind
Weite. Rubig faf er auf dem Finger feines
fleinen Peinigers, wippte mit dem Sdhivange
und erhob feine Stimme 3u dem {dhon gehorten
Triller, nur dafy er diedmal heller und fraftiger
tonte. Der Junge aber {ah mid) an mit Augen,
in denen bdad eige Lid)t zu leudten jdien.
Hatte der WVogel ihm nidht taujendmal redht ge-
geben? Und ivar i) nidt jihtbar im Unredt,
hatte ihn ohne Grund angefahren?

BWaruwm wollen tvir tmmer befreien, wad
nﬂ)t fret fein will? Wijfen vir dod) oft genug
felbft nicht, was wir mit unferer iogenamtteu
igrmf)elt anfangen jollen. Haben ivir ed vie der
LBogel, dem die Unfreibeit den Halt gab?

Soldhe Gedanten bejdyaftigten mid, wahrend
nod) immer der Junge vor mir {tand, den Vogel
auf dem Finger der Hand, mit der ex jeine Sa-
den zu miv hinauf bot. War ¢d Gedbantenlofig-
feit, ober war es eine Art Rewe, daf idh ploslid)
bie Hanbd an ber Borfe Hatte, um ein Stiic
Sd)ofolabe 3u faufen. Der Junge reidhte ed miv
empor mit einer Belvegung, nit der ein Kinig
feine Vajallen befchentt. Und der Vogel lef Da
au feine Triller erfchallen,

Jtaddem ficdh der Jug ivieder i Bevegung
gefefst hatte, fing ich medhanijd) an, bie papierne
Hitlle  aufzureipen.  Aber bdie Sdyofolade
jchmecte mir nidht, War der Vogel im Knopf-
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