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358 Safob Hep: Der Weidenbaunm. — Dr. W. Schweidheimer: Apage, Schnupfenteufel!

Lerglinald” fhat die Hige im Kopf etwasd ge-
nommen, und im Hergen greift der Gebante
Plag, dafp man einen {dhonen Tag, ja einen
Wendetag im Leben hinter fid) Hhabe. Denn
nod) im Laufe ber Wode geht diefer ober jener
unferer Mitfonfirmanden Hinaus ind Leben:
in bie Verufslehre. Der eine dorthin, der an-
bere dabin.

b man {id) im, Leben nod) einmal ieder=
fteht, ift ungewif. Und wenn id) Heute beim
Sdyreiben diefer Stizze auf die Photographie
fdhaue, Ddie Drei Tage vor dem Palmjonntag
bon den Konfirmanben bdes Jahrganged 1886
aufgenommten worden ift, {o muf id) bangen
Herzens geftehen, daf fed)s meiner Rameraden
jhon im flihlen Sdhok der Crde {Dlafen. Cine

Anzahl it in fremden Lanbdern, und bon der
Wehrzabhl weif id) gar nidht, o fie {ind. Seit
jenem  Ofterfonntag, beim ,Eier eingiehen”,
habe id) fie gum leten Deale gefehen. El8beth
[ebt nod). Sie ift eine tiichtige Bduerin getvor-
den, und ihr Altefter, der Rudolf Jeuthold,
nixd diefed Jahr auc) bie ,Oftereier eingiehen”
geben.  Ob er wohl von einem ihm gutgefinn-
ten Waddhen deven ,drei” erhalt? Jd) Hoffe, ja.
Qenn ex ift ein [teber und treubherziger Burjde.
Cr tragt in feinen blauen Augen, die {o blan
jind vie die Qornblumen im UAcer feines BVa-
ters, jene feine Herzendgiite und aufridhtige
Bejcheidenheit, die ihm feime brave Mutter ge-
jchentt Hat.

Der Weidenbaum.

Geit bunbdert Jabren frdumt am Stragenjaum
Cin feltjam ungejtalter Weidenbaum,.

Gein Rufenbiindel ragt aus morjhem Stock;
Und dreimal jdabrlidy wechielf er den Rock,

Sm Renge flirrf jein Silberkifchenkleid,
Bom Sommer leibt er griines Blattgedymeid.

Der Winter aber mummelf warm und fein
Mt weisem Sopplein feine Glieder ein,

Jacob Hep.

Apage, Schnupfenteujel !
Lon Dr. W. Schtveigheimer.

Wie man den Sdynupfen abwehrt und befdmpft.

HAd) was,” fagt ein {dnupfengeplagter
Wann abiveifend, ,vad niitt e8 mir denn, wenu
ich mid) in adyt nehme? Wo dod) ftatiftijdh nad-
getiefen ift, baf jeder Menfd) tm Jahr dreiein-
halbmal durdjdnittlich Erfaltungen durdjzu-
maden hat? Was Hilft mir da alle BVorfidht2“

Hier ift aber ernftlih ju antworten: ,Gr-
fteng: Warum miiffen denn gerade Sie, ver-
ehrter Herr, dazu beitragen, diefe Statiftif feft-
aubalten ober gar zu verjdhledhtern ? Auch anbere
Gejunbdpeitsitatiftifen jind durd) Fortjdritte dex
Hygiene {chon verbeffert worben. Und ziveitens:
©ebhent &ie denn nidht die WDienjchen, die jozu-
fegen Dbag ganze Jahr bindurd) von einem
@dnupfen in dben andern, von einer Crfdaltung
in bie anbere fallen? Yud) dbiefe find bet der Sta-
ttE bexiidjichtigt, und fo haben Sie umgetehrt
Ausficht, su jemen zu gehoren, die lvenig ober
nidt an Crfaltunigen erfranfen.”

Beifellog [aft fid) auf faum eimem anbern
ebiet durd) perjonliche Bewahrung fo biel er-
veicdhen, ioie auf dem bder Crfdltungen. Derx
@dnupfen, aljo eine fatarrhalijhe Crirantuny
ter Naje und ihrer Nadybargebiete, der gewodhn-
lihe Nacjentatarrl), Luftrdhrentatarrl), Bron-
dialfatarel), dex Mittelohratarrh, leidhte Dian-
belentziindungen ufin. — alle diefe Cridltungs-
frantheiten jind lehten Enbdes al8 leichte Infet-
tiongtrantheiten ju betradyten. Die Krantheits-
feime, die jie hervorrufen, {ind auf den gefunden
@dleimbauten immer vorhanbden. Sie finnen
aber Hier nicht eindringen, ihre Yniwvefenheit im
Qbrper bleibt dafher obhne Sdhaben. Das Bild
danbert i) aber, wenn durd) eine Erfdltung bdie
Wiberjtandsfraft der Schleimhaute Herabgefetit
ith. Nunmehr dringen die Crreger ins Ge-
webe ein, feben {id) feft und vermefhren fid). Die
Initrengungen ded Korpersd richten fidh auf die
Entfernung ber unwillfommenen Ginbdring-
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