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238 Dr. W. Schiweidheimer: Luft, nidht Waifer ur Abhartung ded Kinbes!

bing, und ftellte mir Fragen. Und id) zeigte
ihr, inie die Bdume fid) in YAfte teilen und ivie
bie difte fid) in Piveige gabeln und die Fiveige
in Beiglein und die Pweiglein in garten Na-
deln Hinaugfederten.

Und all dieg faf jie. Und fie {af), daf e
jenfeitd der Vaumivipfel ein Blau gab, dad in
munderbaver ©dpnbeit durd) bdad MaBwert
ber Fidhtennabeln leudytete. Und {ie fragte:
»®rogpa, was it bad?” Und id) jagte ihr, dap
bag Blau iiber den Vaumivipfeln dber Hinmel
maxe.

Und fte blicte lange zum Himmel Hinauf
und er fam ihr jehr hod) vor, wie fie ihn durd
pie Baumwipfel fah. Und ald fie {ab, wie Hod
er var, jann jie nad) und jagte:

LAber i) fann ihn faum erveichen!”

Dag war alled, wag fie vom Himmel jagte.
Unbd fie ift nod) feine drei Jahre alt.

Gie fonnte ihn faum erveigen — gerabe

wie der PMann Gotted in alten Beiten den Him-
mel und die Crfenntnid Gottes fliv {id) alg zu
mwunbdervoll erachtete und fagte: ,E3 ift zu
hod) — i) fann nidt Hhingelangen!”

Unbd doc) Hatte die fleine Todjter der Tod)-
ter Keturahs nidt gejagt, daf fie ben Himmel
gar nidht erreiden fonne. Denn Dder Himmel
beginnt nidt fexrn itber den Vaunwipfeln, jon-
pern fier auj ber Erbe. Und die tleine Dame
berithrt ihn mit ben Fingeripiten den gangen
lieben Tag. Unbd e8 jind {o garte fleine Finger-
{biken.

$, mein Gott, tvie der Himmel Hod) ift {iber
per Erde, fo find beine Wege Hodh iiber unferen
Wegen und wir fonnen Did) faum erreiden.
Unbdb bod) banfe i) Dir, dbaf Du nidht vollig
aufer meinem Bereid) bijt. Du bift mir jo nabe
ipie Der Himmel bem fleinen WMadden nahe ift
— und dbagd ift nidt auper meinem Vereid).

2uff, nicht Wajfer jur Wbhdrfung des Kindes!
Lon Dr. BW. Sdhweidheinter.

Mit Theorien fann man bdielleiht einen
Haufen fanatijdher Menjdhen u einem Fiel
fiiren, bad bem mnatitrliden Buftand ent-
gegengejet ijt. Sie werben itmmer da ber-
jagen, o un8 Natur rein gegenitbertritt:
beim Rinde LVon all ben ungezahlten Theo-
vien, Die bet ber forperliden unbd geiftigen
Erziehung ded Kinded angelwandt wurden, Hot
fidh auf bdie Dauer nur bdad bewdhrt,. was
wirklid) dem Bebilirfnid feimer Natur ent-
Yprady. &

Dag Wort pon der Ubhartung ded Kinbesd
beruft auf vidhtigem Kern. Sdhlimm ift e3
nur, fvenn daraud eine irregeleitete Theorie
ein falfd verjtandened Sdlagivort bildet. Lo
geraumer Jeit war ein Sdlagwort  ,mo-
bern”, dag ingwifden — wenn aud) leider
nidt ganz — ivieder abgemwirtidaftet hat. Die
Rinder wurden namlid) jeben Morgen ober
bend in
Waffer gebrad)t ober unter eine falte Dujde
geftellt., Dad angeblidh abhartende Prinzip
diefed Worgehend beftand in eimer allmabhli-
den BVerlangerung bder Beitbauer bed Ialten
Baded ober der Dujde. Die Kinbder {traub-
ten fih gegen Die unangenehme Stdrung
thred Behaglihfeitdgefithls., = Nur milhjam
fonnten fie {ibervedbet ober geztvungen iver-
pen, bie alltaglide Kaltwafjerbehandlung zu
bulben. Die Folge war: zahlreiche Rinder er-

eine Wanne mit leitungStaltem .

fubren in furger ZBeit Hidit unangenehme ge-
funbheitlige Sdhdbdigungen, fie wurden bHlut-
arm, litten f{tandig an RKatarrhen der At-
mungsorgane unbd [ieBen Anzeiden Hhodgra-
biger Jtervofitat erfennen. Die Rinber ipur-
ben franf gemadt {tatt gefunbd.

©olde Gemwaltmafnahmen fonnen fid) bei
eingelnen Crivadfenen gut bemwdhren.
Der Mehrzahl aud) der erwadjenent Menjden
ird badurd) feine Forderung gebracdht. €3
ift Dad beifpiel8iweife flar barausd zu erfeben,
paf bad betannte Miiller’{he Spftem, fjorveit
e8 i) auf Leibesiibungen bezog, gute Einbiir-
gerung fand, dbaf aber ber Teil mit ben Waf-
feriibungen faft bon allen ivieder berlajfen
iourbe, bie fie verjud)t Batten. Vei Kinbern
ift jebenfall3 bie methodbijhe Univendung von
faltem Wafjjer zur Wbhartung nur mit aller-
duperfter Vorfidht zu gebraudjen. Kinder ol
len natiteli) abgehdrtet werben. Die Putter,
pie thr Rind ausd Ungft vor einer Erfaltung
bor jedem Windbhaud) bebiiten mddhte, die e3
am [iebjten in Watte paden und Zvijden
Glagjcheiben {eben iviirde, bie [leiftet ifhrem
Kinbe feinen Dienft. Denn eined Taged muf
e3 bod) in8 Freie, ed fomumt mit Krantheits-
feimen . aller Avt unveigerlid) in Vertihrung,
und dann entjteht nur um {o rafder und Hef-
tiger eine Grfranfung, der ein wind- und ivet-
tergetnofhnted RKind nidht audgefest ift. RKin-
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ber, bie mit {hmwadlicher Konftitution geboren
jind, alfo oft Rinder tuberfuldfer Cltern uji.,
mitffen allerdbing® Dbefonbers bebiitet iverden,
aber nidht im Sinn einer BVerweidhlidjung und
Berzartelung, jonbern gerabe im Sinn einer
Qraftiqung und verniinftigen Abhdrtung ded
ganzen Rorperd bon frithefter Jugend an.

Was begmedt Abhartung? Die
Begegnung mit Qranfheitsfeimen aller Art
[kt fich nicht vermeiden. Die Kriftigung bed
Qorpers ift bdaher von grofer Bebeutung,
bennt nur dann fann er eingedrungene Ketme
rafd) unfdhadli) machen und Ioieder ent-
fernen. Gine Grfiltung, eine drilidhe Unter-
Figlung fdafft jofort” Punfte bverminberter
Wiberftandsfahigeit im Korper: dbort fiedeln
fi) die Ruantheit8feime an. Daber erfranfen
Menjden, die zu Erfaltungen mneigen, biel
Baufiger al8 anbere, bei Demen bag mid)t ber
Xall ift. Dad Biel vernunftgemaper Korper=
qusbilbung mup ed fein, die Neigung (Dis-
pofition) zu Grfdltungen Herabzujesern. Ein
widhtiged Mittel dagu ift eben AbHhdartung
93 Qbrpers gegen Witterungseinfliiffe und
ploglide Temperaturdnderungen.

Der gange Qbrper, namentlidh die Haut,
foll dabei fo geiibt merden, dap bei Berdanbde-
rungen in Temperatur und Feudtigleit bie
natiirliden Sdupmittel rajd in Tatigheit fres
ten Fommen. Die Blutgefike Der Haut erivei-
tern fich bei Warme, verengern fic) Dei Ralte
ber Umgebung. Die Haut gibt Dententpre=
Gend mehr oder mweniger Warme ab, Abhar-
tung {oll die Pautgefdpe lehren, fid) nad) BVe-
parf rajd zufommengugiehen und ieder aud-
subehnen. Dadurd) gelingt es, driliche Unter-
Hiplungen und bie Sdaffung eines NAngriffs-
punfted fiir Qranfheitdfeime 3u bermeibert.

Das Beftreben, Kinder frithzeitig abau-
Harten, geht alfo bon einem ridtigen Gejichts-
punft aus, JNur muf man dabei fiberlegt vor-
gehen. Die vernunftgemdfe Abhdrtung wird
pom Waffer alg Abhartungdmittel biel eni-
ger Gebraudg maden al8 bon ber Juft
Rinder gehoren von Jugend auf moglidhjt biel
in8 Jreie, bei Regen und Wind fo gut ivte bei
milbem Wetter und Gonnenjdein.  Nur
Sauglinge und fleine Rinder wird man bei
au faltem und raubem Wetter ivegen ihrer
savten AtmungBorgane nidht ind Frete tum.
Vorausfebung 1ift dabei allerdingd geeig-
nete Qleidung. Hiebei ,partani{d,

borgehen zu toollen, radt jidh bitter. Kleine
Rinder geben verhaltnidmapig viel Warme an
bie Ulmgebung ab und werben barum rajder
falt alg Grivadfene. Man mup fid) immer
nad) dem Wetter ridten, nidit nad) bem Ka-
lenber! Und dbarf Kinber deshalb nidht an fal-
ten Auguittagen in leidhter Sommertleibung
herumlaufen Ilaffen, foivenig ivie man fie in
warmen Junitagen allzu warm einhillf. Jn
ber warmen SNahredzett find ,Ruftbadber” bei
Rinbern qut; fie werdben dagu abends bor dem
Sdlafengehen 5 big 10 Minuten gang ent-
leidet und bdiirfen fo BHerumfpringen, Das
madt ithnen Spak und forbert bie Abhartung.
Sm Winter muB dag Jimmer, in bem ein
Quftbad genommen ird, natiirlid ertoarmt
fein. :

Befonbders widtig ift bad Sdlafen bei
offenem Fenfter und in ungeheis-
tem 8immer. Die jtandige Grneuerung der
perbrauditen Quft und ihr Crjob durd) jouer-
ftoffreidhere ift fiirx bie AtmungSorgane gut;
aud) ber ©cblaf erfihrt dadburd) ermiinjdte
Tertiefung. Sduglinge brauden an falten
Fagen nod) ein leidt ertndrmied Zimmter zum
Sdlafen. ber von einem Jahr on fann je-
pes Rind — folange e8 gefund ift — {tets,
qud) im falten Winter, im ungeheizten Jim-
mer {@lafen. ©3 ift Dad eines der bejten Ab-
hartungdmittel fiir die tmungdorgane itber-
haupt. Mande Kinder deden fih gemwohn-
Deitd8mdgig wahrend der Nadt im Shlafe auf.
Da miiffen die Gltern entieber Bfter nad:
fehen, ober bie Bettdeden miiffen mit einer
Shnur am Bett feftgebunben merden. Fix
Menfden, die von Jugend auf an Shlafen bei
offenem Fenfter gewdhnt find, ift dad Sdla-
fen bei gefdloffenem Fenjter faum ertrdglic),
aud) im Winter.

Wirtlihen Crfolg itd man in ber gan-
zen Abhdrtungsfrage nur mit volligem Cin-
gehen auf die Gigenart jebed eingelmen Rin-
bes Daben. Der Ffinbdlihe Kdrper ift joar
jung, daher elaftifd) und anpafjungsfahig, aber
man darf ihn nidt Hinftlid) und irgend eimem
fchlecht begriindetem Prinzip zuliebe, natur-
midbrig unter Vebingungen bringen, die fiir-ihn
nidt geeignet {ind. Boritbergehenbe ober lan-
ger mdbhrenbe Sdddigung ift jonft die fidjere
%olge. :
~ Und mie e3 falfd) ift, veil dad Nadbars-
find vielleiht mit neun Monaten jdon laufen
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fann, bad nun aud) von dem eigenen Fu ers
fbartern, jo unvidtig eft e8, bem Kind ben
Mantel zu berjagen, iveil ein anbered Kind
ohne Meantel bei Faltem Wetter DHerumlauft.
Nidht nad) BVorfdriften und am allerwenigiten
nad) einem falfd verftandenem ,Ehrgetz” darf
man handeln wollen, jondern immer nur nad
bem, ag bem eingelnen Kind gut ift. Das
erfennt man aber vor allem an dem Cinfluf

auf fein Allgemeinbefinden. Jn ber NRegel
ift ja beim Kind diel widtiger ald Wiegen,
Neffen  und anbere Unterjuchungdmethoden
die einfacje Veobadytung, wie ed jid) fiihlt, ob
ed bergniigt und munter ift, ob ed jpielt ufin.
Aud) bdie Abhartungsbeftrebungen  iverden
nad) diefen Gefidhtdpuntten den groften Cr-
folg eraielen. :

Allerlei.

Nur ein Komma! Nur ein Apoitroph! Cine
arofe jdmeizerijde Tagedzeitung meldete jlingft
in einem XKeitartifel itber bag Tabafmonopol,
ber Tabafverbraud) in ber Sdjveiz Habe im
Jahre 1928 pro Kopf der Bevslferung 1675
Rilogramm  betragen. ,€in Efel, der bda3
{dreibt, ein Ramel, der foldhen Unjinn glaubt!”
— {o bbrte id) eimen Feitungslefer {dhimpfen.

Fagd dbarauf folgte die Beridhtigung, e3 jet
bei biefer PMelbung ein Komma bergefien wor-
ben, alfo nicht 1675, jondbern 16,75 Kilogrammnt
per Kopf. — It dad moglidh?” o frug mid
eine Frau. ,Kein Wunbder, daf bdie Kleider

meined Panned o infam ftinfen, wenn ex vom

Pureawrr ober auld dem Wirtdhausd fommt!”
Am nadyften Tage berichtigte die namlide Ta-
gedzeitung bie Veridtigung von geftern dabhin:
»Der Tabatberbraud) befrug pro Kopf dber Be-
bolferung nidht, ie irrtiimlid) gemeldet, 1675
beziv. 16,75 Rilogramm, fonbern 1,675 RKilo-
gramnt,” — ,Immer nod) au viel,” meinte jene
Hausfrau: ,Wie diel Elend fonnte mif diefen
@ummen, die bag Tabafrauden foftet, gelindert
fperben!”

Cin anberes Veifpiel: Der italienifche Dich)-
ter Fucini war Sdulinfpeftor dber Todcana.
Bei einem Sculbejud) lief er fidy bie Hefte
per Sditler porlegen und priifte fie jorgfdltig.
Cr empfabl bem Lehrer, jtreng auf bie Jnter-
punftion zu adten. Diefer nahm bdie Bener-
fung nidt allzu exnjt. ,Wie?” meinte Fucini,
,Sle [adeln! Darf idh) IJhnen ein DBeifpiel

geben?” Cr nahm ein Stiid Kreide und {dhried
an die Wanbdtafel: ,Der Lehrer jagt: Der In-
fpeftor ift ein Gfel.” Rebhafter Broteft feitens
pe8 Rehrers, worauf Fucini darumnter jdrieb:
+Der Lehrer, jaat der Jnjpeftor, ift ein Efell”

Cin britted Veijpiel: WVor langen Jahren
{pielte in Franfreid) ein langer, Aufjehen er-
regender Progeh tvegen eines Apoftrophs. Cin
reidher Mann fHatte ein Teftament Hintexlafien,
in dem gefdrieben ftund, baf er feinen beiben
@dhnen 4 chacun deux cent mille franes™ ber-
madhte. Die andern nadften Crben beftritten
die Giiltigfeit ded Tejtamentes, da ber Vater
unmoglid) feinen [ieberlichen Sohnen dad gamnge
Lermogen Habe Hinterlaflen wollen. Cr Habe
offenbar fdreiben wollen: .4 chacun d’eux
cent mille francs® (alfo jtatt jedent Fr.200,000,
nur jedem von ihnen Fr. 100,000). Um bdie
Differeng von Fr. 200,000 lofhnte ed fid) {hon
3u progefjieren. Piwei beigezogene Sdrifterper-
ten gaben nad) mifrojfopijder Unterjudyung bed
Feftamentes ihr Gutadten dbafhin ab, e8 fei beim
Wortdgen ,,deuzr” bder Upoftroph audradiert
orden, twomit jedem der Sohue je Fr. 100,000
mehr zugefommen ivdre. Daraufhin gab dber
Ridter den Klagern red)t und verurteilte auper-

_ bem bie beiben @dhne wegen Aftenfaljdhung 3u

einer Budthausditrafe.

Und die Moral von der Gefchichte
Lergih doh jo Dagd Komma nidt,

Nnd feh’ e an den recdhten Ort,

Sonjt nimmt der Teufel Hid veim Wort.

Biicherjchau.

cErnft Jahn: Die Hodzeit ved Gaudeny Orell
Roman.  Deuticge Werlags-Anjtalt Stuttgart. —
Man wird den Roman Hig in feine jiveite Hilfte
hinein mit einem gewijffen Kopfichiitteln lefen, da
bte Jumutung, an Ddie Liebe bde3 Hochgebildeten
Liarrerd Fu einenmt bo3artigen, erblidh) belafteten
Padchen zu glauben, pag jchlieplich von allen ver-
worfen wird, eine aufergetwohnlich ffarfe ift. Wenn
bte Glaubhaftigfett der Darftellung im Allgemeinen

und ded Pfarrers im BVejonbern, im veiten Teil
iberhanbntmmt, ivird Ddied einerfeits der edlen
Weenjdhlichfeit Ded Pfarrherrn, der in der BVermor-
fenen bas Geld)dpf Gottes liebt, fowie Der auper-
gewdhnlichen: Grydhlfunit ded Dichters, der {elber
an feine Gefdhdpie glaubt und von idealer Lebens-
anfchmnng erfitllt ift, suzuidhreiben fein. Trop an-
fanglichem Wiberjtreben fdhliet man dad fchin er-
3hlte Buch mit einer gemwiffen Ergriffenbeit.
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