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Allerlet Hausdmiffenjdhaft. — Bunted Yllerlei,

pen. Erndahrung ift nidt blof Crhaltung des
Dafeins, fondern e8 mup durd) fie ein gemwiffer
liber{uly garantiert mwerben. Die Trdger der
©toffe, burd) bie Rebengmiglidhfeit itberhaupt
erft erzeugt werden fann, jcdheinen die Vitamine
3u jein. Dad Reben beruht auf NReigen, und
man fann die BVitainine al8d die fiiv bad Leben
notivendigen Neizjtoffe anjeben.

Uber die demijde Jujammeniebung diefer
LVitamine ift nod) wenig befannt, Van nimmt
pie drei Haupt=Litamine A, B und € an, aber
pie Yeibe ift {dhon qrofer geworden; bielleicht
fommt man nod) big X.

- Dad Witamin A Degiinftigt Hauptjadlich
bagd Wadhstum und die {nodenbilbung, ftellt
alfo dag antivaditijhe Pringip dar. €3 it
befonber8 vorhanden in der Mild), Butter, Ei-
gelb, Tomate, Lebertran, Spinat, Salat, WMoh-
e,

Das Bitamin B jtellt dad antineuritijde.

Pringip dar. JIn ben Lanbern, deren Bevslfe-
rung hauptiadlid) von Reid lebt, ift Veriberi
eine Iveitberbreitete Krantheit, die al8 edte
Apttaminofe erjdpeint. Der Mangel an Bita-
min B Dbegiinftigt bdiefe Stoffiwedjelfrantheit.
BVitamin B ift Hauptjadlid) enthalten in Hefe,
ferner in pfelfinen (der riefenbafte BVerbraud
in Apfelfinen tm vorigen Jahre war ein ridh-
tiger Jnfjtintt der Vevslferung), in Kartoffeln
(in der Sdjale gefocht, durd) das Koden in
©alzwafjer wird dad VWitamin ausdgelauat,
ebenfo ipie e mit dem erften Vrithivajfer der
Gemiife fortgegoffen vird), in Spinat, Salat,
Mildh, Cigeld, ObIt, Weintrauben, Herz und
Leber.

Das Bitamin € ftellt dag antifforbutijche
Prinzip dar und fommt in allen Frijdgemiifen
und Fritdhten vor, befonderd aud) in den Sa-
menfeinen ded Getreides. Hier ift ieder Spi-
nat zu eriwahnen, rohe und gefodhte Rartoffeln,
aud) Biviebeln, Orangen, Bitronen, IMohren-
ertraft, Traubenjaft, griine VBobhnen, griine
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Erbfen, wahrend Flei{d) arm an Vitamin €
ift. Tber bie IMild) gehen die Anjidhten nod
auseinander. Der Sforbut, eine Dder dlteften
Srantheiten der Mlenjchbeit, tritt befonbers in
ben ndrblichen Liindern auf und ijt die gefitrd)-
tefte Sdifistrantheit. Gr ift juriidzufiihren
auf ben Mangel an Frijhgemiijen und wohl
aud) an frijdem Fleijd). Frither nahm man
an, dap fid) in ben Konjerven autolytijde Gijte
bilben, wdbhrend man fHeute ieif, dbak bei ber
Konfervierung [ebendnotivendige Stoffe, eben
pa8 Vitamin €, gerftort werden.

Die BVitamin-Crndfhrung Jpielt befonbders
in ber Sinderheilfunde eine grofe Rolle wegen
per ausjdlaggebenden Bedeutung der Vitamine
A und B fiir bad Wad)stum. €3 zeigt {id) oft,
bap Kinber nidht redht gebeihen wollen. troh
austommlider, ja reidlicher Grnahrung. €3
ift umgefehrt: jie gebeifen nid)t infolge diefer
Nahrung, die blof Nahrung ift. JInsbefondere
ird Hier von dangjtlichen Wiiittern oft ubiel
be8 Guten getan mit Breien ausd feinjten tveife-
jten. Weehlen, mit jorgfaltig fterilijiexter Milch
ujto. €3 ift {o, ivie wenn ihnen die frijde Jujt
borenthalten wird. Die Vitamine A und B
feblen. Hier helfen geriebene rvohe IMohren,
Mohrenjaft, Spinat, Weintrauben, Apfelfinen,
Crtraft pon gritnen Gemitfen und Getreide-
fleten; aud) bavor braud)t man nidt gleidh zu
erfdhreden, wenn im Kot ,unverdaute” Stiic-
chen pon Mohren ober Ipfeln abgehen; Dder
Korper hat bad entnommen, wad er braudt,
ohne jich mit dem unnotigen BVallaft 3u bejdyive-
ren., Yud demr Vreifind mup dad ,Vitamin-
find” werden. Aud) Hier ift dem Saugling
eine in threr Lollfommenheit unbergleichliche
Nahrung jidjergeftellt: die Muttermild), die bei
ent{predjender Crndhrung der Mutter aud) den
geniigenden Gehalt an Vitaminen gewahrleiftet,
o baf bie Mutterbruft wie eine Shahfamnier
an Wunberftoffen er{deint.

Bunies Allerlei.

Wennw Homer {dlajt. ..

Cin antifed Spridhwort jagt: ,Mandymal
folaft auch ber gottliche Homer”, und bezeidy-
net bamit die Tatfade, daf aud) den bejten
Didhtern allexlei Jrrtiimer paffieren fonnen.
Cine ergoblide Sammlung folder Jrrungen,
die fid) in berdihimten Werken der Weltliteratur
finben, bietet R, W, Thal in dber bei Hoffmann
und Campe exrjdeinenden FBeitidrift ,Bimini”.

©o fonn man 3. B, in Flauberts beriihmiem
NRoman ,DMadame Bovary” lefen, daf diefer
geiviffenbaftefte aller Didhter eine Perjon 85
granfen in lauter 2 Franfen-Stiiden aufzdah-
len lafgt. Walter Scott At einmal die Sonne
im Often untergehen, und der {trenge Natura-
[ift Bola erzahlt an etnem Sommerabend um
6 Ubr bon ben lehten Sonnenftrafhlen, die die
Lendidaft beleudyten. Heine verlegt im Bud
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#Re Grand” die Jnfel St. Helena tn den inbdi:
fgen Ogean. JIm Perjonenverzeidhnis von
Sdillers ,Don Carlod” iird die Jnfantin
Slara Cugenia al8 ein Kind bon drei Jabhren
bezeidhnet; im Stit€ jelbjt aber heift e3, bdie
Konigin Habe jie lehtes Neujahr geboren. ilber-
haupt jteht die gange Kataftropbhe in ,Don
Carlog” auf {hwaden Fitfen, denn dber ,Jn-
font” erflart im gweiten Aft, er habe nod) nie
einen Brief von der Hand der Konigin gelefen,
und im bierten ALt erzdblt er Poja, er trage
{tetd einen Brief auf demt Herzen, den {ie bor
laingerer Zeit an ihn geridhtet, und dbiefer Vrief
bat dann die verhangnidvolljten Folgen. Dap
in einem Noman ded dlteren Dumas die Hel-
dbin 1m 1. Kapitel dbad wunbderbarite {dhivarze
Haar hat und im 4. RKapitel von ifren Herr-
liden Golbloden gefproden ivird, ift bei ber
Sdynelligfeit, mit der diefer BVieljdhreiber arbei-
tete, micht vevioundexrlid). Yuffalliger ift e
{chon, dbag Nuerbad) in feinem Spinoza-Roman
pen Nabbt Jjaaf ald ein fleined blatternar-

biges Mdnnden mit rotem Bart einfiihrt und

im 8. Kapitel ihn alg einen jdhonen Hodgewad)-
fenen Mann mit jdwarzem, big auf die Bruift
herabfallenden Bart jdildbert. ZThaderay laft
im ,enri €8mond” im 6. Kapitel den Dean
bon Windefter jterben unbd im 9. Kapitel einen
Brief {hreiben. JNod) haufiger ald jolde Jrr-
titmer jind grotesfe Bilber, die auc bei bebeu-
tenden Autoren erfcdheinen. o fieht der Held
in Hepjes ,Kinber der Welt” ,durd) die blaue
Brille, die er neben fid) auf dbem Tijd) liegen
hatte, in bie Landjdaft Hinaud” und bei Gub-
fow withlt eine ,jdhmubige Hand” in einem
©drant und ,tritt alled, wad ihr vorfommt,
mit Fiigen”.
Warum er die Stelle befam.

Cine Franffurter Firma judt einen Lauf-
jungen. Der ziveitdltefte von den {ieben Buben
Deé Strapenbahmers N, — 16 Jahre ift er alt
— melbet {id).

Bebavernd jdiittelt der Ungejtellte im Vor-
simmter den Kopf.

S Wenig Ausfidht! €3 {ind {hon 52 dbageive-
fen und vorgemerft. Na, fannit 5 ja Dver-
fucdgen.”

Und er fihrt ben Jungen in bad Fimmer

Des Herrn ,Scdeff’. Der unterhdlt fid) gar
leutfelig mit bem Jungen, fragt ihn nad) diefem
und fenem und 3ieht jhlieglid) eine Bigavetten-
tajdhe Herbor. Gr {tedt fid) eine Bigarette an
und fagt danmn:

»Na, Junge, formm Her, jted dir audy eine
anl” ‘

»3d dante, id) raudye nidht.”

LABas, du raudit nidht? Aber Junge, wad
ein ordentlider Rerl ijt, der muf dod) raurden!
Somm, fei mal nidt {o dbumm!”

,Nein, id) banfe; id) habe bisher nicht ge-
roudt und will aud) nidt rauden.”

Da gibt ihm der ,Sdeff” die Hand: ,Junge,
du Dbift eingeftellt. Du bift dber 53., ber fid)
melbet, aber ber erfte, ber die Bigarette nicht
angenomnten hat. Did) fann id) gebraudyen.”

Damit warf er die halbgeraudyte Bigarette
weg. I raude jonjt namlid) aud) nidht.”

©pater erfubr Dder meue Laufburide, dah
fein Worganger ivegen feined maklofen Figa-
rettenrtaudjend und eined bamit 3ujammen-
hangenden ®riffes in die Kaffe entlaffen ivar.

Cujtige Gefd)idhten von gerfiveuten Leutem.

Das ift dod), eine vedh)t fonderbare Men-
{hengattung — bie ZBerjtreuten.

Wollen Horen:

Cine Frau faufte bei eimer Verjteigerung
einen gang bdurcdhloderten Regenfdhirm. Al
fie ihre Freundin fragte, ivie jie dagu fomme,
antioortete jie: ,Filr im Haud Herum ift er
nod) lange gut genug.” —

Diefelbe Dame fHat ein andermal bei Der
beiligen Wanbdlung threr Nadbarin ang Hery
geflopft, —

Herr (ber feit 5 IMinuten an feiner eigenen
Stubentiire antlopft): ,Was das lange dauert,
big ba ,herein” gerufen ird!” — |

Dienftmadden: ,Endbige Frau, draupen
fteht ein Mann mit Stelzfitgen.” — Haus-
frau: ,Danfe, wir Haben feinen Bedarf.”
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Anmerfung. Fiir den nidften Jahrgang
haben wir u, a. einen Roman von einem be-

deutenden Didter ertworben.
V000000000004 000000000000000000000000000000000000

Rebaftion: Dr. Ubd. ﬂiﬁg't.lli-rgvii;d;,_.%inlftr. 70, (Beitriige nur an biefe Abdreffel) PMF™ Unberlangt eingefandten Beitrdgen muf das
Ritdporto beigelegt werden. Drnd und Erpedition bon Mitller, Werber & Eo., Wolfbachftrafe 19, Biirvidh.
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