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378 Dr. W. Sdweisheimer: Das nervdfe Kind. — Alerlei Hausmifjenidaft.

Gemwitrgen fernhalten. Genufmittel wie Alfo-
hol {ind felbitverftandlich su vermeiden. Sdlaf
und Rube miiflen reidlid) dargeboten fein.
@ezuelle Reizung aud) in fritheftem KLeben ift
3u bermeiden. Sorperlide BVewegung ift bei
fleinen Sdulfindbern widtiger ald 3u eifriges
Fummeln ded Geifted — und aud) bei grofeven.

ndere Cinwirfungen auf dag Nerben-
fpitem, Sdymerzen, feelife Crlebniffe, Eni-
taujdungen ufiw. laffen fid) nidht fernhalten.
@eelifdhe und nervsfe Abhartung wird ein {ol-
hes Freifein pon Wiberftanden gar nidht iwiin-
fdhen fonnen. Nidt Fernhaltung aller SHhabd-
lichfeitent ift aud) nur iinjdensdvert, fondern
pie ridtige Anleitung zur feelijdhen Verarbei-
tung. @elbitbeherridhung der Eltern und Gr-
steher, Unterbriifung eigener nervdfer Regun-
gen, gleidhmaRiged Cntgegenfommen Helfen aud
bem aufgeregten Kinbe am fideriten, Nerven-
ruhe 3u bemahren und zu erlangen. 8 ift
widtig, dad Selbitvertrauen bdes Kinbed am
ridtigen Plah 3u ftacfen. Nihts it berfehlter
alg bet jeder Gelegenbeit dasd Selbitbervuftiein
bed Rinbed bherabzubriiden, fiinftlid) ein IMin-
berivertigfeitgefiihl zu  ziidhten.  Rindlidjer
LWille ift nicht mit Gewalt 3u breden, fondern
burd) Uberzeugung und logifd) in geordmete

Kanale it leiten. Wo Nerbofitdt der Cliern
ein Kind gar nidht ur Rube fommen Ilaft,
fann eine LWerpflanzung in anbere Umgebung
oft rajd) gute Crfolge zeitigen.

Der gropte Fehler, der Dbegangen iverden
fann, ijt e3, in Gegenivart ded Kindesd von fei-
ner ,JNervofitat”’ u preden, — gleid)giiltig
ob ba8 Kind mervss ift ober nidht. Der Nei-
gung ded Rinbes, i) al8 beherridhenden Mittel-
punft nidht nur jeiner eigenen fleinen Welt,
jondern aud) ber Umgebung it fithlen, mwird
bier in berderblicher Weife Vorfdub geleiftet.
Jn Gegentvart eined Kindesd ivird man nur
in gang Dbeftimmter, Beilpadagogifder AbJidht
pon feiner Qrantheit jpreden. Dad Bebdauern
und Weitaefithl, dbad jid) fofort auf dasd alg mer-
b0 bezeidhnete Rind ridhtet, wird mit am
beften bagut beitragen, e8 mnervds zu maden,
aud) wenn ed bas gar nidt ift. Dasd Kind mit
feiner umfaffenben Vitalitat merft augenblic-
[id), wie borteilhaft e unter Umftanden fein
fann, fid in eine Krantheit ,zu flitdhten”. LVon
Der Pervofitdt der RKinder in ifhrem Beifein
nidht zu fpredjen, wird ganz befonderd dajzu
beitragen, bie Grideining der ,nervofen” Rin-
der feltener werden zu laffen.

Mllerlei Hauswifjenjdhaft.

Alhohol und Geijtesfrantheitern.

€3 it in lester Beit vielfad) behauptet wor-
den, daf das amerifanifde Alfoholverbot eine
Kunabhme ber Falle von Jrrfinn, indbefonbdere
der alfoholijden Geiftestrantheiten, zur Folge
gehabt Habe; diefe Beobadhtung follte bejonders
i New YPorf gemadyt worden fein. Der amt-
[idge Beridht der e Yorfer Kranfenhaus-
Sommiffion filr 1920 gibt nun uberldfiige
Angaben jur Unterfudung diefer Behauptung.

Auf 100000 Eintwohner wurben in den bier
Jabhren von 1917—1920 folgende Bahlen vom
Crftaufnahmen in bie {taatligen Jrrenhaufer
berzeidinet:

1917 69,0%
1918 67,3%
1919 66,3%
1920 63,3%

D. §. bie Gefamtzahl der Falle von Eeifted-
erfranfung Hat wdabhrend diefer FBeit entjdyieden
abgenommen, wad der Kommifjion einen Hoff-
nungd{dimmer dafitr gibt, ,daf die Belaftung
ped Staated burd) bie Geiftestrantheiten all-

mahlid) leidter werde. ,Wad nun die Falle
alfofoltfder Geiftesfrantheiten betrifft, fo wur-
den auf 100000 Cintoohner im Jahre 1917 6,0
Balle exftmaliger Aufnahmen verzeidhnet. 1918:
3,65 1919: 2,6; 1920: 1,2; ma8d einer Vermin-
berung um das Fiinffade gleidgfommt, IWah-
rend man im Jahre 1917 594 Critaufnafhmen
bon alfobolijden Geiftesfranfen zu verzeidnen
batte, ijt deren Fahl im Jahre 1920 auf 122
gejunfen,

Jn diefemt Bujammenhang mag aud) er
todbhnt werben, bafy aud) bie Falle von Geiftes-
erfranfungen infolge Genujfed von Opium
ober anberer narfotifdher Mittel, die niemals
aablreid) waren; feit Cinfithrung ded Ultohols
perbotes eher abgenommen Haben; ed murden
folcher Falle verzeichmet: 1918: 19; 1919: 16
und 1920: 11. Aljo Haben tpir feine Opium-
judht al3 Crfah fitr bdie Alfoholfudt zu be-
Dauermn.

nterfudyungen itber Prazifionsdarbeit,

Die englifdge Diedizinalftudienfommiffion
berdffentlichte iviffenjdhaftliche Unterjuchungen
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{tber Den Ginfluf ded Alfohols auf den menjd)-
[idden Sorper, um einmal eine unparteiijde
Darftellung diefer widhtigen Frage zu gebern.
Die jiingfte diefer Verdffentlihungen behan-
belte aud) bie Jrage bes Einflufjes fleiner
Mengen Alfohols auf Genauigteit, Sejchiclich-
feit und Siderheit. Ju diefen Verfudjen urde
eine jehr finnreihe WPunftiermethobe ange-
mandt. 3 zeigte ficd) dabei, dak jhon eine jo
fleine Peenge wie 10 Jentimeter Alfohol —
ungefahr die Menge Alfohol in einem Biertel-
[iter Bier — im Durdyidnitt eine Verjdlechte-
rung ded BerjuchBergebniffes wm 21 Progent
jur Jolge hatte. Bei der nur anderthalbmal
qrofern Menge bon 15 cm® betrug diefe BVer-
jdlecbterung jogar 42%. Die Kommifjion be-
tont baher, dafy auf Arbeiten, die bejondere
Genauigfeit, Siderheit und blikjdnelle Cnt-
jhlufafjung erfordern, aud) jchon foldhe Wien-
gen Alfohole einen nadteiligen Cinfluf aus-
{iben, die im gemshnliden Keben al8 vollig
harmlos angefebern iverden.

Der Sdlaf ded Kindes.

Das {dlafende KRind ift von jeher das Ent-
sitfent aller warmberzigen Menjden geivejen.
lnzahlige Maler haben den Eindbrud im Bild
fejtgehalten, ein Sinubild der Unfduld und des
ruhigen Behiitetfeind gefdaffen. Die Meutter
ift qlitffich, wenn fie fieht, wie thr Kind mit
gefdhlofjenen Fauften, rot behaucht, in tiefen
Utemzitgen die Crquidung des Sdlafes genieht
und dabei eifrig tatig ift, Kraft und Cnergie
qum Wadfen, zur Cntwidhmg fid 3zu ge-
pinnen.

Den Shlaf des Kindes ungeredhtfertigt au
ftoren, gilt al8 ZBeiden bejonbderer Gemiits-
robeit. it Reht. Dem Kind den Sdlaf
rauben, etma Jdulpflidgtige Kinder aus Ge-
winnriidjidgten 31t {lafhemmender Nadttatig-
feit 31 beniiben, ift ein {diveres Vergehen gegen
bordringlidhite Notmenbdigfeiten bdes fich ent:
jidelndben Korpersd. Fiir da8 Kind ift hin-
reichender Shlaf widtiger ald gute Crndb-
rung.  Im eingelnen jdwantt dag Beblirfnis
nad) der berjdyiedenen Veranlagung.

Qe jlinger bad Kind, um fo grofer fein
Sdlafbediirfnid, Der neugeborene Saugling
flaft eigentlidh Tag und Nadht, mit furzen
Ausnahmen bei der NahrungSaufnahme. 20
Stunbden find fiir den Sdhlaf ju rednen. Die
Beitbauer perfiivat jidg allmaplicdh, auf 11—12
Stunden nadhtd und 1—2 Stunben am Tag.
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Xir fleine Qinder, ungefabhr bis ur Schulzeit,
aber aud) big zum fiebenten RQebensjahr und
weiter, ift ein Mittagdjdhlaf Bebiirfnis. Jm
goeiten und dritten Rebendjahr mwahrt er mur
mehr 1—2 Stunden, im fiinften Lebendjabhr
[t bag Bediirfnis nady, die Kinber freuen fid),
pas eine ober anderemal nicht {dhlafen Fu miij-
fer, aber am anberen Tage find fie wieber frof
darumnt.

Dexr Mittagsidlaf wird durd) Berbunfelung
bed Jimmers unterftiit. Wenn aud) die An-
fidht, Da Dag RKind im Hellen PJimmer ebenjo
ungeftort j@lafen fann, theoretijdh ricdhtig iit,
fo lehrt Do) bie Grfahrung, baf der Shlaj im
abgebunfelten, bor Qarm bewahrten JFimmer
ruhiger und ausgiebiger ift. In ben pateren
Sabren wird dag Kleinfind nidht immer Mit-
tags jdlafen, aber jdon durd) wached FHuben
fich geniigend erholen.

OFft hort man Miitter dariiber flagen, dap
ifre Qinder am Abend {o lange nidht einjdla-
fen ,fonnen”. Jn den tweitaud meijten Fal-
fen handelt e3 fich bei biefer Cridheinung um
weiter nidhtd ald ein Crgebnid {dhlechter Gr-
stehung. Die Kinder fonnen fid) oft nidht bon
ihrem Gpielgeng und von ihrer unermiidlicden
©pieltatigfeit trennen und bitten daber immer
ieber, langer aufbleiben zut diirfen. o wird
e8 9 und 10 Uhr und {pater, wdahrend Kinber
im Gpielalter {pateftend um 8 Uhr, im Winter
nod) frither ind Bett gehbren. Fiir bie Kinber
ijt eine foldje Unregelmdkigfeit ie alle Unord-
nung nidht gut; fie werden bHlaf, nervds unbd
fommen in ifrem Crndahrungdzuitand herunter.
Gewohnt man Kinder durd) entjprechende Niak-

nahmen an plinftlided Jubettgehen, fo fonnen

fte gang ausgeseidnet einjdlafen. Sind jie aber
fdon einmal in faljder Ridtung verwohnt, jo
muf Dag ieder zured)t gebogen ierden. €5
gelingt mit etiva8 Energie leicht, zumal tenn
man  aunddit cinigemale den Mittagsidhlaf
ausfallen [akt, o dDak die abendliche Miidbigfeit
ftarfer ift. Jm allgemeinen mup man nicht
mit bureaufratifder Pebanterie vorgehen, ivie
fiberhaupt nie bei Kindern. Wenn gerade Cin-
[abung ober fonjt ein befonberes Creignis ift,
fo fdhadet e Denm Rindern gefundbeitlid) gar
nidts, wenn fie einmal {iber Ddie gewohnte
Stunde aufbleiben 1und die Gajte begrithen bitr-
fer. 9ber ein gewohnheitsmapiges langes Auf-
bleiben ift zut permeiden. Gewohnlid) find bdie
Eltern baran {duld, wenn die Kinder abends
iiber Gebithr lange nidt einjdlafen, und nidt
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irgend eine nerbdfe oder fonft Franfhafte BVer-
anlagung der SKinder.

©s lapt fid) nidt vermeiden, dafy im Spiel-
gimmer be§ Kinbes immer Staub aufgeivivbelt
werben witb. m beften ift daher ein vom
©pielgimmer getvennted Kinbderjdhlafzimmer.
Wo bag nidht vorhanden ift, mup dag Jimmer
jebenfall vor bem Sdlafengehen feucht aus-
geinifdyt, da8 Fenfter gedffnet werden. Das
Stinderbett foll glatt fein, aus Hol3 ober Metall,
ohne biel Vefpannung mit ftaubfammelnbden
Ctoffen. ©teht dag Bett in der Nabe des Fen-
jtexs, o liegt dag Kinbd zwedmdfigeriveife fo,
pafi e8 nidht unmittelbar ins RidGt {Gaut.
Bdrithes Aufwadpen [aft fih durd) einfaden
Ragewedyfel fo verhindern.

Dedt man bie Rinber zu warm 3u, jo find
dic Folge unrubhiger Sdlof, Blokftrampeln
mahrend ber Nadt und ahnliche Huferungen
inftinftiven Unbehagens. Soldhe itberivarine
Bebedung muf verniieden mwerdben. Kleine Kin-
ber ftrampeln fic) fiberhaupt oft blof und ziehen
fid) baburch tmmer iviederfehrende Eridltun-
gen zu. €8 gibt bagegen bverfdjiedene $Hilfs-
mittel, fo bas Cinpaden in einen Shlaffadt,
Sefthinden ber Decte, Befdweren des Kiffens,
aber Die Rinber entivideln eine merfiviirbige
Gefdyidlichfeit, audh den {dheinbar ficgerften Be-
pectungen 3u entidliipfen. ©o bleibt oft nihts
anberes iibrig al8 mehrmald im RQaufe Dder
Nadht nad) ihnen zu {dhawen. Yuf die Be-
hauptung, baf fid) blofgedectte Rinbder nicht
erfilten, jelbft tvenn fie jid) eigfalt anfiihlen,
fann fich ber Arst nidt einlaflen. Das ijt ein
gang unbaltbared Vorurteil.

©dlafen bei offenem Fenfter ift fehr 3u
empfehlen. Rleine Kinder follten aber in der
falten Jahreszeit bei gefdloffenem Feniter
jdhlafen, ©duglinge aud) in ermdrmtem Rawm.
Die findliden Atmungsorgane find wohl abzu-
harten, aber feinen Gefahren auszufehen.

Rinder folfen bon bornherein bdaran ge-
odhnt werden, im Dunfeln zu {Glafen. Die
jogenannte Furdt vor dem Dunfel oder bor
bem Cinjdlafen im Dunflen ift ein Grzieh-
ung@produtt und 3imar fein erfreuliches. Mei-
{ten8 beruht fie auf tdridten Sradhlungen und
Cinfdiidhterungen durd) ein pflichtvergefjencs
Dienftmaddjen ober Kinberfraulein, Derarti-
gen Perfonen follte man energijd) — milbe
ausdgedriidft — ben Budel vollfhlagen ditrfen.
©ie haben biel Unbeil in dertrauenden: find-

liden @eelen angerichtet. Unbeeinflufite Rin-
ber fiirdjten {id) niemals im Dunflen. Befteht
aber einmal bei einem Kind die aufjuggerierte
ngft bor bem Einjdlafen im Dunfeln, o
fird man 3var unbedingt dad8 Kind Ivieder
bavon abbringen, aber ja nidht jhroff und lieb-
[o5.  Hier ift e8 notig, auf die zweifellns vor-
hanbenen feelijhen  VBedrangniffe bes Kindes
eingugeben, fie 3u zerftreuen und ftufermmweife
foieder herguftellen, ivag verfdiittet worben ift.
Biel mehr alg Hilfe bed Lrztes ijt e8 das Gin-
irfen der berftdndigen Mutter, was hier Weg-
raumen feelijher Hemmungen und Jrrivege
ermoglidgt. Dasd Kind joll mit lieben Gedan-
fen einfdlafen. Nicht Zant und Verdriehlid-
feit biirfen bie lebten Minuten bor dem Gin-
fblafen begleiten, fondern Freubde auf den fom-
menden Tag, bergniigte Crinnerung an den
berfloffenen und Liebe zu den Gltern. [m
Sdlaf wadit nidt nur der Kdrper, hHier ent-
ictelt i) aud) die Seele. €3 ift nidt gleidh-
gliltig, mie der Boben befdaffen ift, aus dem
biefe Cntwidlung erfpriekt. Nidht Kumunter
unbd Nrger diirfen der Bejdhaffung des Shla-
fes borhergehen: Freude und Liebe miifjen dex
Lerbinbungsbriide aus dem Wege bder Wik
lichfeit in bas bammerige Reid) ded Schlafes
die Farbe geben. (Dr. med. BW. &.)

Ctwnd iiber die BVitamine.

Wir fteden Heute in unjever Kenntnid iiber
bie Grnahrung nod) in den Kinderjdhuhen. Nod
bor etwa zehn Jahren wufte man nidht anders,
al$ baf die alleinigen vier Trdager der Grndlh-
rung auRer Waffer, Eiweifs, Fett, Kohlehydrate
und Galge find. Der fomplizierte demijde
Aufbau des menfdlidhen Kbrpers follte durdh
eiter nid)ts erfalten werben al8 durd) biefe
Bierheit. un wurdbe man durd) Tierverjude
aufmerffam, €3 urbe Tauben Nahrung ge-
reicht, bie biefe vier Erhaltungsftoffe in aus-
reichendem Mafe enthielt, Die Tiere wurden
franf und gingen nad) einiger Feit ein. ©s
muften lebenswicdhtige Reile in der RNahrung
fehlen.

Diefe lebenswidtigen Stoffe waren die Vita-
mine, Crganzungstorper ober Komplettine, und
Deute tweify man, daf diefe Vitamine die bier
Haupttrdger der Nahritoffe exft zur vollftindi-
gen Crnahrung abrinbden,

€8 fomumt Dei ber Grndhrung dod) auf
etlvas anberes an, al8 dbaf bie Gtoffe im Magen
gertleinert und ihre Cnergien ausgefaugt wer-



Allerlet Hausdmiffenjdhaft. — Bunted Yllerlei,

pen. Erndahrung ift nidt blof Crhaltung des
Dafeins, fondern e8 mup durd) fie ein gemwiffer
liber{uly garantiert mwerben. Die Trdger der
©toffe, burd) bie Rebengmiglidhfeit itberhaupt
erft erzeugt werden fann, jcdheinen die Vitamine
3u jein. Dad Reben beruht auf NReigen, und
man fann die BVitainine al8d die fiiv bad Leben
notivendigen Neizjtoffe anjeben.

Uber die demijde Jujammeniebung diefer
LVitamine ift nod) wenig befannt, Van nimmt
pie drei Haupt=Litamine A, B und € an, aber
pie Yeibe ift {dhon qrofer geworden; bielleicht
fommt man nod) big X.

- Dad Witamin A Degiinftigt Hauptjadlich
bagd Wadhstum und die {nodenbilbung, ftellt
alfo dag antivaditijhe Pringip dar. €3 it
befonber8 vorhanden in der Mild), Butter, Ei-
gelb, Tomate, Lebertran, Spinat, Salat, WMoh-
e,

Das Bitamin B jtellt dad antineuritijde.

Pringip dar. JIn ben Lanbern, deren Bevslfe-
rung hauptiadlid) von Reid lebt, ift Veriberi
eine Iveitberbreitete Krantheit, die al8 edte
Apttaminofe erjdpeint. Der Mangel an Bita-
min B Dbegiinftigt bdiefe Stoffiwedjelfrantheit.
BVitamin B ift Hauptjadlid) enthalten in Hefe,
ferner in pfelfinen (der riefenbafte BVerbraud
in Apfelfinen tm vorigen Jahre war ein ridh-
tiger Jnfjtintt der Vevslferung), in Kartoffeln
(in der Sdjale gefocht, durd) das Koden in
©alzwafjer wird dad VWitamin ausdgelauat,
ebenfo ipie e mit dem erften Vrithivajfer der
Gemiife fortgegoffen vird), in Spinat, Salat,
Mildh, Cigeld, ObIt, Weintrauben, Herz und
Leber.

Das Bitamin € ftellt dag antifforbutijche
Prinzip dar und fommt in allen Frijdgemiifen
und Fritdhten vor, befonderd aud) in den Sa-
menfeinen ded Getreides. Hier ift ieder Spi-
nat zu eriwahnen, rohe und gefodhte Rartoffeln,
aud) Biviebeln, Orangen, Bitronen, IMohren-
ertraft, Traubenjaft, griine VBobhnen, griine
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Erbfen, wahrend Flei{d) arm an Vitamin €
ift. Tber bie IMild) gehen die Anjidhten nod
auseinander. Der Sforbut, eine Dder dlteften
Srantheiten der Mlenjchbeit, tritt befonbers in
ben ndrblichen Liindern auf und ijt die gefitrd)-
tefte Sdifistrantheit. Gr ift juriidzufiihren
auf ben Mangel an Frijhgemiijen und wohl
aud) an frijdem Fleijd). Frither nahm man
an, dap fid) in ben Konjerven autolytijde Gijte
bilben, wdbhrend man fHeute ieif, dbak bei ber
Konfervierung [ebendnotivendige Stoffe, eben
pa8 Vitamin €, gerftort werden.

Die BVitamin-Crndfhrung Jpielt befonbders
in ber Sinderheilfunde eine grofe Rolle wegen
per ausjdlaggebenden Bedeutung der Vitamine
A und B fiir bad Wad)stum. €3 zeigt {id) oft,
bap Kinber nidht redht gebeihen wollen. troh
austommlider, ja reidlicher Grnahrung. €3
ift umgefehrt: jie gebeifen nid)t infolge diefer
Nahrung, die blof Nahrung ift. JInsbefondere
ird Hier von dangjtlichen Wiiittern oft ubiel
be8 Guten getan mit Breien ausd feinjten tveife-
jten. Weehlen, mit jorgfaltig fterilijiexter Milch
ujto. €3 ift {o, ivie wenn ihnen die frijde Jujt
borenthalten wird. Die Vitamine A und B
feblen. Hier helfen geriebene rvohe IMohren,
Mohrenjaft, Spinat, Weintrauben, Apfelfinen,
Crtraft pon gritnen Gemitfen und Getreide-
fleten; aud) bavor braud)t man nidt gleidh zu
erfdhreden, wenn im Kot ,unverdaute” Stiic-
chen pon Mohren ober Ipfeln abgehen; Dder
Korper hat bad entnommen, wad er braudt,
ohne jich mit dem unnotigen BVallaft 3u bejdyive-
ren., Yud demr Vreifind mup dad ,Vitamin-
find” werden. Aud) Hier ift dem Saugling
eine in threr Lollfommenheit unbergleichliche
Nahrung jidjergeftellt: die Muttermild), die bei
ent{predjender Crndhrung der Mutter aud) den
geniigenden Gehalt an Vitaminen gewahrleiftet,
o baf bie Mutterbruft wie eine Shahfamnier
an Wunberftoffen er{deint.

Bunies Allerlei.

Wennw Homer {dlajt. ..

Cin antifed Spridhwort jagt: ,Mandymal
folaft auch ber gottliche Homer”, und bezeidy-
net bamit die Tatfade, daf aud) den bejten
Didhtern allexlei Jrrtiimer paffieren fonnen.
Cine ergoblide Sammlung folder Jrrungen,
die fid) in berdihimten Werken der Weltliteratur
finben, bietet R, W, Thal in dber bei Hoffmann
und Campe exrjdeinenden FBeitidrift ,Bimini”.

©o fonn man 3. B, in Flauberts beriihmiem
NRoman ,DMadame Bovary” lefen, daf diefer
geiviffenbaftefte aller Didhter eine Perjon 85
granfen in lauter 2 Franfen-Stiiden aufzdah-
len lafgt. Walter Scott At einmal die Sonne
im Often untergehen, und der {trenge Natura-
[ift Bola erzahlt an etnem Sommerabend um
6 Ubr bon ben lehten Sonnenftrafhlen, die die
Lendidaft beleudyten. Heine verlegt im Bud
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