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hielt er dad Werjiderungsjournal und die Un-
gliicsbepejche. Und fo jind wir ujamnien in
bie Qubdivigitrafe hintibergega — mnein, Hinitber-
gelaufen. Und dbann Hhaben wir nod) eine Hhalbe
Stunde warten mitffen auf den Diveftor Dbes
Deut{chen Lloyd, weil er nod) nidht da war, Und
ahrend der Beit Hat mein Pringipal faum ein
Wort zu mir gefagt, jonbern itmmer in Dbad
Journal hineingejchaut. Und dann fam Dexr
Tireftor und Hhat rubhig unfern VBerid)t ange-
hort. Gang rubig, jage i) Jhnen, trobbem exr
bodh fitr feine Gefellfhaft einen Werlujt von
breiundneungigtaufend Marf bebeutete. Und
{chlieglid) Hat er dad Journal perlangt und it
an8 Fenjter bamit getreten. Dort hat er e8 ein
enig {dhief gegend Ridt gebalten — Herrgott,
hat mir dad Hery geflopft in diefem Augen-
blicte, gelt, Max2”

Der nicte und war dod) gar nidt dabei ge-
vefen.

,nd bann Hat er nur eine eingige Frage an

midy gevidhtet: ,Ronnen Sie begeugen, dap Sie
pen Eintrag vor Kenntnid der iveiten Depejde
gemadyt haben, Fraulein?” Und da Hab id)

laut ein ,Ja!” gerufen und Habe ihm voll in
feine ftrengen Mugen fehen fonmnen.

,Aber dann it ja alled gut”, hat ex dbarauf
gu meinem Pringipal gejagt, ,ivir iverden
felbftverjtandlich den Sdyaden erfesen, jobald
bie amtliden Dofumente da find — abiew.”

,2Und dag iitbrige wiffen Sie ja felbjt, Herr
Lrautfithrer — wie wir immer nod) aufgereqgt,
aber mit einem Riefenftein bom Herzen, in dad
Gejchaft guriicgefehrt find — mie ich mich ie-
ber an mein Pult gejest Habe, Jhnen gegen-
ek

Gie {dwieg. Wir {dhiviegen alle. Dann
verditfterte fid) einen Augendblid nodymals ihr
Antlik, al8 fie langjam fagte:

»Nun denfen Sie aber — enn id) damals
nidht eine Biertelftunde frither ind Gejdhaft

o
‘e

*) Refeprobe aud dem bei L Gtaadmann, BVerlag
in Yeipgig erfdjienenen 219 Geiten jtarfen Band
Die Kopierpreffe von Fribs Mitller. Cr
enthalt 33 unterhaltfame, 3. L. Humorbolle Gejdyic)-
ten, bie lebendig und padend gejdrieben find. Bro-
fchiert IME 3.—.

Das nervdfe Kinbd.
LBon Dr, W. &.

®a8 nervoje Kind it die Sorge dexr Eltern.
Jber die nervofen Eltern jind bie Urjade bed
nerbofen Rindes.

it tmmer. Kranfheit und Jeiden fin-
nen den Voben borbereiten, auf dem hodygradige
Jterbofitat, rajde  Jterveniiberreizung  Ded
jugendlichen Korpers zur Ausbilbung gelangt.
©dwdadezuitinde nad) JInfeftionsdfrantheiten,
namentlich nad) Grippe, dag Vorhandenfein
bon Wuderungen im Nafenvadentoum, Rha-
&itis, Strofuloje und andere Urjaden vermin-
Derter forperlider Widerftandsfabigleit ziehen
aud) dag Nervenipjtem in Mitleidenfdhaft. Bej-
jerung tritt ein nad) Behebung ded Leidens,
Lerfdinden der Sdwade, Entfernung bder
LWucherungen.

Die meiften nervdfen Kinder find inded
uidgt frant. Sie {ind falid) erzogen. Aratliche
und exzieherijdhe Cinvirfung berithren fidh) alfo
hier aufs engfte, wie fo oft in ber Kinberheil-
funbe ober Deffer in ber Rinbergejundheitdfiiy-
forge. Der Arzt, der ein mervsjed Kind Hetlen
foll, muf fehr oft Crzieher fein: Crzieher der
Eltern.

Das Kind fann nidt {Glafen. €8 ijt abends
au erregt. €3 muf Ridt beim Einjdlafen

haben. Die Mutter muf feine Hand Halten,
big es faft eingejchlafen ift. €8 fann nur
{dlafen, wenn basd Kinbermaddjen, ivenn bdie
Gropmutter im Binumner j@laft. €3 wadt und
ruft fonft jtundenlang. €3 ijt 3u nervos.

Dag Kind fann nidht effen. E3 vertragt
Diefe ©peife nidht, jene nur mit Buder, diefe
nur mit @al, jene nur abendd, diefe nur mit-
tags. €2 fann nur rubig beim Cfjen fiken,
lwenn man ihm eine Gejdidhte exzahlt. Wenn
e babei mit dem Rreifel jpielt. Sonft gibt e3
ujregung, bad Kind wird blap, ed exbricht jid.
Dag Kind ift zu nervss.

Das Kind erjdridt vor allem.
Angft bor ber Dunfelbeit,
tm bunflen Zimmer bleiben.

€8 Dbat
Kann nidt allein
Dad Ldt muf

brennen. ©onft befommt e3 Angjtzujtanbde,
Krampfanfalle. Cin Gemitter erfdrect es,
bal e8 am gangen Reib jittert. €3 1ift 3u
nervos.

Dag Kind fann nigt — —, ed bvertragt
nidit — —, e8 ift u nervds8 — — ufw. ind
Unendliche.

Sn Wicklidfeit fonnte dbag Kind fehr wohl.
€38 fann (dlafen. Kann effen. Fitvdhtet fid)
nicht. €28 it nid)t nerbss.
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Dad Kind ijt ein von unverbraudten Cnex-
aten fprithender Organidmus. E3 will Lujt-
gefithle ervingen. ©eine Cnergien judt ed ba
purdizufeten, wo ed bie wenigiten Unluftgefithle
finbet. ©eine RLuijtgefithle geraten aber teil
weife in Wiberfprud) mit demn, wad fiix bdie
Umwelt ertraglid), wad zwweilen fiix feine
eigene efundheit gut ift. €3 muf lernen,
piefe Unluftgefithle innexlid) zu itbertvinbden.

Das mup jdon ber Saugling. Er foll
Jtadts ruben. Soll wahrend diefes Jeitraums
teine Nahrung befommen. Warum? Dex Put-
ter Dalber. &te mup {Glafen und ruben. Die
{tillende Wutter joll newe Kraft jammeln. Ded
RKinbes halber. Magen und Darm jollen eine
Pauje haben. Die Unterbredhung bder regel-
magigen Fiitterung paft dbem Saugling nidht.
Cr empfindet Unluftgefithle, {dhreit. Die Jer-
ben der Mutter oder die hwaderen ded BVaterd
verfagen, au8 Ungeduld, aus Bejorgnis, aus
faljdem, faljdhangebraditen Mitleid. Dasd Kind
befommt Nahrung. Der Vorfall iederholt
fich einigemale. Jeht ift bag Kind gemify, durd
Gejdhret feinen Willen durdhzufeben. [n der
Peurteilung der Eltern und unverniinftiger
Umgebung gilt e8 jeht al3 {o nervss, dbap e3
eine Nahrungspaufe nidht vertragen fann, daf
es por Nerbofitdat jdhreit und ftrampelt.

WMan mup dbasd vornberein abftellen. Dasd
Kind darf Nadtd nidhtd zu trinfen befommen.
Die Jterven der Cltern miiffen einige Nadte
aughalten. Dann iveif dad Kinbd: e8 befommt
feine Jtahrung, aud) durd) Sdreien und Stram-
peln nicht. Da dad Rind in der Regel fliger
ift al8 bie Eltern, gibt e8 dbann fofort nad.
Sdreit nicht mehr. Strampelt nidt mehr.
Hat feinen Hunger mehr. SGlaft die Nadt
hinburd), €3 ift nidht mehr nervss.

Cin eingiges Veifptel ift dbag nur, an Stelle
bon bieler.

Natiizlid) {ind bie Nerbenipfteme der Kin-
ber einanber nidt gleid). €3 gibt nerven-
empfinblidge Rinber. Sie miiffen feiner behan-
Delt tperben. Beim mnervenftarfen Kind fann
man fid) eher einmal einen Febhler erlauben,
ohne baf unerviiinfdite Folge eintritt, obne
bap e3 mnervds inith. Die Crzahlung bon
Sdauergejdichten, wie fie bon hHirnberaubten
sCrateherinnen” beliebt ird, gleitet an bdem
einen §ind {burlod ab. Vet fenfiblen Kinbern
flingen ble Cimwirfungen auf das Nerveniyftem
bad gange Leben hinburd) fort.

Biveifellod fann die Didpofition, die nlage

aur Nervofitdt von Geburt an borhanden fein.
Nervofe Gltern fonnen nerbenempfindliche Kin-
ber Haben. Dad Werhalten, die Crziehungs-
methobe Dderartiger Eltern ift an und fiir {id
fdon dielfad) am JlervdSiverden bder Kinbder
fduld, Aber dburd) die fdrperlide Bererbung
fann {don eine nervdje Difpofition der Kin-
per gegeben fein.

€3 wdare nun {dlimm, ja troftlos, wollte
man Ddiefe Difpojition allein al8 audjdhlag-
aebend betradhten, twollte man dbaraus bie Not-
wendigfeit bes Cintretens einer findliden
Jtervofitat ableiten. €3 dre traurig, ivenn
jeder Mienfdh, Dder mit einer Difpofition zu
Fuberfulofe geboren ivird, eine ITuberfulofe
befommen miifgte.  Dabon fann feine FRebe
fein. Bur Difpofition muf nod) die ausdlsjende
Urfadje fommen, ehe Krantheit eintritt. Um
hier eingugreifen, nmup erjtend die Difpofition
burd) entfpredhende RebenBiveife gemindert
jverden, 3iveitend miiffen vermeidbare Gelegen-
Geit8urjadjen vermieden iverden. Difpofition
bebeutet namlich) nicht: ,Hier fann man nidt
felfen, hier muf man die Hanbe in dben Sdhof
legen!”, fonbern {ie mabhnt und warnt: ,Hiex
muf von bornberein vedmadBig und bebacht
borgegangen iverden!”

Hier fommt ur Geltung, wad man ald
Abhartung dbesd Jerveniyjtems begeidhnet, Ridy-
tige Wethode nur vird dabei Erfolg erzielen.
Die torperliche Abhartung bei frantheit&difpo-
nierten Rindern barf nur in ridtiger Weife
borgenommen iverden, mit viel Luft und ja
nidt mit dem eine Beit lang biel angewandien
falten Wajfer. Neue Sdadigung ift fonft die
&olge.  Rangjames, methodifdes BLorgehen ift
notivendiq. VBriidfe llberrajdungen find bver-
pont.

Nad) folden Gejichtspuniten angewandt,
witd aud) bie Abhartung bded INerveniyjtems
eine porhandene Difpofition zu Nervofitat vexr-
ringern. Gin Teil einivirfender Sdadlichfeiten
(nervodmadiender Gelegenbeitdurfaden) fann
ferngehalten werdben. Ein Kind darf nidht ab-
fihtlich erjdhrectt werden. Das ift feine ,Ab-
hartung”, fonbern eine bumme Briigfierung,
Deren Folgen fehr jdhlimm fein fomnen. Furdt
it nidht zu erregen. Drohungen mit Mafnah-
men, die nidht audgefithrt iverden oder nidht
ausgefiifrt werben fonnen, {iber{hlagen fid
felbit. Das Haftige, unrubhige Leben bder Um-
fvelt ift bom Kind fernzubhalten. Die Crndbh-
rung {oll {ich von Eieijitberlaftung, {darfen
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Gemwitrgen fernhalten. Genufmittel wie Alfo-
hol {ind felbitverftandlich su vermeiden. Sdlaf
und Rube miiflen reidlid) dargeboten fein.
@ezuelle Reizung aud) in fritheftem KLeben ift
3u bermeiden. Sorperlide BVewegung ift bei
fleinen Sdulfindbern widtiger ald 3u eifriges
Fummeln ded Geifted — und aud) bei grofeven.

ndere Cinwirfungen auf dag Nerben-
fpitem, Sdymerzen, feelife Crlebniffe, Eni-
taujdungen ufiw. laffen fid) nidht fernhalten.
@eelifdhe und nervsfe Abhartung wird ein {ol-
hes Freifein pon Wiberftanden gar nidht iwiin-
fdhen fonnen. Nidt Fernhaltung aller SHhabd-
lichfeitent ift aud) nur iinjdensdvert, fondern
pie ridtige Anleitung zur feelijdhen Verarbei-
tung. @elbitbeherridhung der Eltern und Gr-
steher, Unterbriifung eigener nervdfer Regun-
gen, gleidhmaRiged Cntgegenfommen Helfen aud
bem aufgeregten Kinbe am fideriten, Nerven-
ruhe 3u bemahren und zu erlangen. 8 ift
widtig, dad Selbitvertrauen bdes Kinbed am
ridtigen Plah 3u ftacfen. Nihts it berfehlter
alg bet jeder Gelegenbeit dasd Selbitbervuftiein
bed Rinbed bherabzubriiden, fiinftlid) ein IMin-
berivertigfeitgefiihl zu  ziidhten.  Rindlidjer
LWille ift nicht mit Gewalt 3u breden, fondern
burd) Uberzeugung und logifd) in geordmete

Kanale it leiten. Wo Nerbofitdt der Cliern
ein Kind gar nidht ur Rube fommen Ilaft,
fann eine LWerpflanzung in anbere Umgebung
oft rajd) gute Crfolge zeitigen.

Der gropte Fehler, der Dbegangen iverden
fann, ijt e3, in Gegenivart ded Kindesd von fei-
ner ,JNervofitat”’ u preden, — gleid)giiltig
ob ba8 Kind mervss ift ober nidht. Der Nei-
gung ded Rinbes, i) al8 beherridhenden Mittel-
punft nidht nur jeiner eigenen fleinen Welt,
jondern aud) ber Umgebung it fithlen, mwird
bier in berderblicher Weife Vorfdub geleiftet.
Jn Gegentvart eined Kindesd ivird man nur
in gang Dbeftimmter, Beilpadagogifder AbJidht
pon feiner Qrantheit jpreden. Dad Bebdauern
und Weitaefithl, dbad jid) fofort auf dasd alg mer-
b0 bezeidhnete Rind ridhtet, wird mit am
beften bagut beitragen, e8 mnervds zu maden,
aud) wenn ed bas gar nidt ift. Dasd Kind mit
feiner umfaffenben Vitalitat merft augenblic-
[id), wie borteilhaft e unter Umftanden fein
fann, fid in eine Krantheit ,zu flitdhten”. LVon
Der Pervofitdt der RKinder in ifhrem Beifein
nidht zu fpredjen, wird ganz befonderd dajzu
beitragen, bie Grideining der ,nervofen” Rin-
der feltener werden zu laffen.

Mllerlei Hauswifjenjdhaft.

Alhohol und Geijtesfrantheitern.

€3 it in lester Beit vielfad) behauptet wor-
den, daf das amerifanifde Alfoholverbot eine
Kunabhme ber Falle von Jrrfinn, indbefonbdere
der alfoholijden Geiftestrantheiten, zur Folge
gehabt Habe; diefe Beobadhtung follte bejonders
i New YPorf gemadyt worden fein. Der amt-
[idge Beridht der e Yorfer Kranfenhaus-
Sommiffion filr 1920 gibt nun uberldfiige
Angaben jur Unterfudung diefer Behauptung.

Auf 100000 Eintwohner wurben in den bier
Jabhren von 1917—1920 folgende Bahlen vom
Crftaufnahmen in bie {taatligen Jrrenhaufer
berzeidinet:

1917 69,0%
1918 67,3%
1919 66,3%
1920 63,3%

D. §. bie Gefamtzahl der Falle von Eeifted-
erfranfung Hat wdabhrend diefer FBeit entjdyieden
abgenommen, wad der Kommifjion einen Hoff-
nungd{dimmer dafitr gibt, ,daf die Belaftung
ped Staated burd) bie Geiftestrantheiten all-

mahlid) leidter werde. ,Wad nun die Falle
alfofoltfder Geiftesfrantheiten betrifft, fo wur-
den auf 100000 Cintoohner im Jahre 1917 6,0
Balle exftmaliger Aufnahmen verzeidhnet. 1918:
3,65 1919: 2,6; 1920: 1,2; ma8d einer Vermin-
berung um das Fiinffade gleidgfommt, IWah-
rend man im Jahre 1917 594 Critaufnafhmen
bon alfobolijden Geiftesfranfen zu verzeidnen
batte, ijt deren Fahl im Jahre 1920 auf 122
gejunfen,

Jn diefemt Bujammenhang mag aud) er
todbhnt werben, bafy aud) bie Falle von Geiftes-
erfranfungen infolge Genujfed von Opium
ober anberer narfotifdher Mittel, die niemals
aablreid) waren; feit Cinfithrung ded Ultohols
perbotes eher abgenommen Haben; ed murden
folcher Falle verzeichmet: 1918: 19; 1919: 16
und 1920: 11. Aljo Haben tpir feine Opium-
judht al3 Crfah fitr bdie Alfoholfudt zu be-
Dauermn.

nterfudyungen itber Prazifionsdarbeit,

Die englifdge Diedizinalftudienfommiffion
berdffentlichte iviffenjdhaftliche Unterjuchungen
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