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Ghr. W. Sufeland: Geijtesfultur und Rbrperfultur. — Dr. K. Bretywer: Leinder der Jufunit. 329

[ebende Menfd) ald aud) der rohe AWilbe, er-
reichen beibe nidht dad Piel bed Lebens, deffen
ber Menfd) fahig ift. Hingegen ein gehoriger
und wedmipiger Grad von geiftiger und for-
perfidher Qultur, Hauptjadli) die Harmonifde
9(usbilbung aller Krdafte, ijt durdhaus erforber-
[idh, wenn der Menfd) aud) im Phyfijden und
in ber Lebensdauer die Vorziige vor dem Tiere
erfalten {olf, deren er fabig ift.

©3 ift wohl ber Mithe ivert, den CEinflufp
ber ahren Kultur auf Werldngerung Dded
Qebend etivad genauer zu entivideln unbd fie
daburd) von der faljdhen defto mehr zu unter-
jcheiben. Sie enfvidelt die Organe vollfom-
men und bewirft folglid) ein reicheres, genup-
polleres Leben. Wie viele Reftaurationsmittel
hat ein Menfd) mit gebildetem Geijte, toeldhe
pem roben feplen!

Sie madyt die gamge Tertur bed Korperd
etina8 zarter und meidger und vermindert alfo

bie 3u groe Hirte, welde Dder Ldnge Desd -

Lebens hinberlidh ift.

Sie it uns vor gerftorenden und lebens-
perfiirzenden Urfadyen, die dem Wilden biel von
jeimem Reben rauben, 3. B. Frojt, Hike, Witte-
rung@einfliifje, Hunger, giftige und jchadliche
Gubftangen und dergleidhen.

Sie lehrt und Krantheiten und Gebrechen
feilen und die Krdfte ber Natur zur BVerbefje-
rumg der Gejundleit antvenden,

&te magigt und reguliert bad Leibenjdaft-
liche, bad blog Tierijde in uns durd) BVernunit

und movalijde Bildbung, lehrt ung Ungliid, Be-
letbigungen und dergleichen gelaffen ertragen
und makigt dadburd) dbie zu gewaltjame und bef-
tige Qebensfonjumtion, die unsd bald aufreiben
fitrbe.

Sie bilbet gejel(jdaftlihe und Staatenber-
binbungen, woburd) gegenjeitige Hilfe, Polizei,
Gefete moglic) werden, die mittelbar aud) auf
bie Crhaltung bed Lebens ivirfem.

Gie lebrt endlid) eine Dlenge Bequemlic)-
feiten und Crleichterungdmittel des Lebens, die
amar in Der Jugend teniger notig find, aber
befto mehr dem UAlter zugute fommen. Die durd
Sodhfunit verfeinerte Nahrung, die durd fiinft-
[iche Hilfen erleichterte Veivegung, die vollfom-
menere Grholung und Rube ufw. find alles
Borteile, wodurd) ein fultivierter Menjd) fein
Qebent im lter tveit linger ecrbalten fann al8
ein Menfd) im vohen Naturzujtanbe.

Hieraus erbhellt aud) jdon, iwelder Grad
und weldhe Art der Kultur ndtig ift, wenn fie
lebensverlangernd fein foll. Nur die ift e3, bie
siar im Phyjijcen forwohl al8 Geijtigen Dbie
moglidgite usbildung unfrer Krafte zum
Dect, aber dabei immer dad hihere moralifde
Gefets gur Regel Hat, worauf im Deenjden alles
bezogen twerben muf, wenn ed gut, 3wedmihig
und ahrhaft wohlidtig fein joll.

(Uus: Hufeland, Mafrobiotif ober Die Qunjt, vas
menfdliche Leben zu berlingerm. Mit Einl. und An-

mertungen neu DHeraudgegegebenn bon Dr, med. Paul
Dittmar. Univerjitdts-Bibliothef Nr. 481—84.)

Qander der JuRunijt.
Bon Dr, &, Bretjdjer.

Die Worte ,ander der Fufunft” laffen
foum vermuten, dafy ed i) Hierbei um Gebiete
nérdlidh von 70° Breite hanbelt. Dod) ijt dies
ber Titel eined aweibandigen Werfes, in dem
Vilhjalmur Gtefanffon bdie Erleb-
niffe jeiner fiinf Jahre dauernben For{dungs-
reifen in ber arttijhen Bone ndrdlid) von Ka-
naba fdhildert, Seine Fahrten Hhaben Kanaba
audgebehnte Gebiete jugefiihrt; die Wiffenidaft
aller Nidhtungen wird berveidert werben, da fiir
bic Verdffentlidung desd gefammelten Mate-
rial8 20—30 Bande in Ausjicht genommen
find, inbem namlid) dem Fithrer ein ganger
Stab pon Forjdern beigegeben war. Vor allem
aber biirfte bie Rorlarforjdhung der Bufunft
burd) Stefanfjons Beifpiel auf mneue Bahnen
gelenft werben, tweil er fid) von der Herfomms-
[ichen und eingelebte Trabition gerworbenen Art

bes Neifens im Norden frei madte, Cr hat
sum erften Mal und mit vollem Erfolg Den
Grunbdiat erprobt und durdjgefiihrt; aud) in
biefen unirtlichiten Gegenden ,aus dem Lanbe
aut leben”, dad Beift Dei allen jeinen Unterneh-
mungen in erfter Linie die Hilfsurittel 3 be-
nuben, die ihm dad durdyreijte Gebiet bot. €x
Dat diefe in einem fritheren, fiinf Jabhre dauern-
dent Yufenthalt bei ben Esfimos fenmen gelernt,
und ed galt ihm nun zu geigen, iwie fehr fie
geeignet find, ben Aufenthalt und die Reifen in
ben polaven Gebieten au erleidhtern und ertrig:-
[id) gu nmadhen.

{lberseuat, daf dem falten Norden itberall,
3t Wajfer und zu Land, eime um Teil jogar
reiche Tierivelt eigen ift, berzidhtete er barauf,
Dei feinen Griunbdigung8fafrten die Sdlitten
mit reicdhen Vorrdten bvon Felt- und Brenn-
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material, pon LQebendmitteln und Kleibern, die
bie Jteifenden und bie Jugtiere vor Hunger unbd
RKalte {diiken follten, zu belaben. AL diefe BVor-
rate Dejhranfte er auf ein IMindeftmaf und
nabm e faft mehr ur Veruhigung feiner Se-
fabrten mit alg in Vorausjicht ded Bebiirfnis-
falles. ©p tvar e3 ihnt mbglid), leiht und rafd
fortaufommen. Gr berenbdete aud) nidht bdie
Esfimohunde, fondern eine gqripere, fraftigere

Abbildbung 1.

Raffe, bdie weniger im Sdnee einfinft und
barum aud) befjer alé Rafttier geeignet ijt. Sie
bermbgen mehr i ziehen und zu tragem, bie
Qaften fommen meniger mit Waffer, Schnee
und dem Boben in Berithrung; bdie Fahl ber
einem Sdlitten borzufpannenden Hunbde wird
berringert und dadurd) die Fiihrung ivefentlid
exleichtert; ein toeiterer Borteil ift die Einfpa-
rung an Futtermengen. So war e$ Stefanijon
mbglich, bei eimem Borftof nacd) Norden iiber
ben 80. Breitegrad hHinaus mit 2 Vegleitern
929 Fage lang auf der Fahrt su fein; von den
mitgenommenen 8 Hunden  fehrten 7 vollig
feiftungsfdahig toieder guriic, ivdhrend einer an
einer Sranfheit eingegangen war, Vefanntlic)
mugte Nanfen bel feiner Polarfahrt Ddie

Dr. R, Bret{her: R[ander der Jufunft.

Hunde nad) und nad)y abtun und als Futter
fitr bie iibrigen berivemden.

Aud) die Crnahrungsfrage hat Stefanijon
alangend geldft, o jehr man feinen Planen bet
feiner Abreife mit IMiftrauen begegnet ivar
und thn fogar in Fadfreifen alg einen Nien-
fen eingefchalt DHatte, der offenjichtlich den
etgertent und den Tob feiner Begleiter juche; bei
bem e8 alfo im Oberftiibden nidht gang ridtig

Polarodie.

cusiehe. Nad) Stefanijonsd Uberzeugung Hhat
in den arftijdhen Gebieten ein Kunbdiger immter
Gelegenbeit, jeinen Hunger u ftillen, wenn ex
fich von Dem BVorurteil frei maden fann, dap
fich nur nad) unferer getwobhnten CErnahrungs-
meife leben [affe. Das Land bebherbergt Herben
bon ilden Renntieren odber Karibus, von Po-
[arrindern (DD, 1) und -Hafen, mit benen der
Fifd) immer zu dedfen modglich ift. Fiir bdie
Hunbde jteht aud) tmmer das Fleijd) von Eis-
baren 3ur BWerfilgung., Namentlid) widtig ift
aber Der @eehund, tveil er nidt nur Fleifd,

Jonbern aud) reichlic) Fett liefert, dbad als Nab-

<

Brennmaterial um
Beleudhtung gerabezu
Auch) die andern genannten

rung8mittel und ald
Kodhen, Heizen und zur
unentbehrlid) ijt.
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Tieve [iefern foldhes, jedoch
nidt in gleidher Menge und
nicht gleichmakig zu  jeder
Jahredzeit. Dag mup nun
eben berjtanden fein, ben
Seehund 3u erbeuten, und e3
ipar die tidtige Sdulung
Stefan{jons bei ben E&fi-
moé bon grogtem Wert. Cin
Reifender in Ddiefen Gebie-
ten, ber iitber die notige Cr-
fahrung nidt verfiigt, fann
reid) mit Robben belebte
ebiete durchwandern, ofhne
eine eingige 3u fehen ober
pann  nicht Zu befommren,

wenn fie i) benmertbar ma-
der.

Jeamentlich {chwer ift dad im Winter, ivo
bag Meer mit einer diden Eis- und dariiber
mit einer Sdneejd)id)t bedectt ift. Jun Halt
fid) jeder @eehund im Gi8 einige Lcher vom
enigen Jentimetern Durchmeffer fret, um fein
Quftbediirfnis 3u befriedigen. Aud) wenn diefe
mit Sdnee bebectt jind, finbet fte ber Kunbdige
beraus, Da {tectt man in diefe Loder Hhinab
©tabden und wartet, Hig deren Vewequng an-
seigt, daf fid) ber Seehund eingeftellt hat. Gx
it nun rafd Harpuniert und an die Ober-

fliche gebracht, nadhdem bad Lod) geniigend er-

2bbilbung 2. Rager in Avmitrong-Point.

eitert worben ift. Aud) wenn diefe Tiere fid
auf dem Cife fonnen, ijt es gar nidt jo leidht,

~ihrer habhaft 3u werden. Die Csfimos maden

jic) in diefem Fall deren Eigenart zu nube, je
nad) ein paar Minuten den Kopf in die Hohe

au recterr, um fid) vor ihren gefahrlidyjten Fein-

ben, ben Gisbaren, zu fidern. Darum friedht
ber Jdger an fie hin, wenn fie tubig jind, und
hebt blof feinen Qopf, wenn er fie wad) jieht.
So halten fie ihn fiir ihresgleichen, und er fann
ihnen nabe genug fommen, dap jie thm nad

bem Sdup nidht mehr entgehen. Helle Klet-

Abbildbung 3. Jn einem Seehund=Jagdfeld.
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1 al8 fie toiebex in ,befjere” Werhaltnifie u-
vitdgefehrt waren. ud) empfanden {ie
auf thren Fahrten fein Vediirfnid nad
Tee und Kaffee und litten nie an Stor-
but, ber eine Folge von gu audidlielider
| Sonfervennahrung ift. Das notige Waj-
| fer getpanmen fie aud ©dnee ober aqud
| Radjen, die im Sommer iiber dem Peer-
ei8 fich Dilden. ©olches Waffer 1ft nam-
lid), vie Das aud altem Meereis, fiir un-
jeru Gejdymad vollig jiif.

Abbiloung 4.

dung des Jdgers tpitrbe die Tieve die Univefen-
heit eined Eisbdren vermuten laffen und fie
qur Fludt beranlaffen. o ift e3 Stefanijon
Dei feinen biermaligen {1bevivinterungen immer
gelungen, {id) mit den nbdtigen Lebensmitteln
au verjehen. e iveiter er nad) Norben bor-
1iicfte, defto Haufiger {dhienen ihm bdie ©ee-
Hunbe vorzuforumen. Wenn Nanfen auf feiner
%Dlalfaf)rt fo ivenig von thuen Deobachtete, fo
lag dies offenbar bdaran, bafp er mit ifrer
Lebensiveife und threr Erlequng 3u ivenig ber-
traut war. Yud grofer Entfernung gejdyoijene
©Seehunbe gehen dem Berfolger faft audnabhms-
[08 verloven, teil fie rafd) in8 %aﬁer flitdhten
und dann unterfinfen,

9(uf dem Lanbe fonnte der fiihne Forjder
meijt bag Fett al8 Heizmatevial {paven, iveil
fich Qohlen oberfladhlih vorfanden obder eine
Hlechte, die in den Iiederungen Haufig bor-
fommt, einen gquten Brennftoff [eferte. An
jolcgen Stellen fanden {id) bann aud) in bden
mit einer niebrigen, aber didhten Lilangenivelt
bebectten Weibeplasen Polarrinder und Kari-
tug in fleineren und groferen Rubdeln big 3u
30, ja 50 &tiit, Da der Schneefall auf dem
Lande hier nur gering ift,

Wau einer Sdneehiitte, untever Teil.

‘Den Raum

©ehr fam e3 bem Reifenden juftat-
ten, dafy er nad) der Art der E3fimos
Sdmneehiitten (Abbildung 4 und 5) 3u
erftellen verftand, {n 3ivei Stunden Hatte
er eine folde errichtet, bdie ihm und fei-
nen  WVegleitern ausdreidgend Plaf gewdhrte,
Geine veichen Fettvorrvate erlaubten ibm,
gehorig zu erwarmen, Jo Ddah
man faft aller feiner Sleider entledigt in den
Sdlafjac frieden und die durdndahten Stiide
trodnen fonnte, n Pelzen der erlegten Tiere
war nie Wiangel, jo dap Stefanifon und feine
Degleiter aud) bei Temperaturen unter 50° C.
nie eigentlich froven. Nur den Mangel an ge-
{hicdten Handen embfand er, die wie die E3-
fimomweiber e8 verjtefen, SPelzert ofhne Ped)
ober andere Sutat twaffer-, {ogar (uftdidht sujams-
nengundhen.  Ymmerhin war ed fiir ihn id-
tig, ba er fid) in feinen Standquartieven fol-
cher Hitlfsfrifte bediente, um fid) fiir die Vor-
ftoge in unbefannte Gebiete aufs befte aus-
vitften gu laffen. Lon der zum Teil aufer-
ordentlid) reid) vertretenen BVogelivelt jaf) Ste-
fanffon fiir bie BVerpflequng gang ab, um Mu-
nition 3u fparven. CEin Shup auf einen Polar-
ochfent ober ein Rartbu verjal ihn mit ungleid
mehr Fleifd) ald ein joldher auf eine Gans,

Tierivelt dasd Futter aud) im Winter u-
ganglidh (6D, 2 und 3).

Wenn man nun dem Beifpiel Ste-
fanffong folgen will, fo muf man Jjid
pe8 Vorurteild entledigen, dap ein Menjd)
mit reiner Fleifhioft nidht ausSfommen
fonne, Cr Hat dba8d reidhlid) erprobt und
i) babei fehr twohl Dbefunden. Ebenjo
feine DBegleiter, wenn fie i) in ihrem
Denfen davauf einftellen fonnten und

ol b

wollten, dap fie auéleicf)e. Sie purden
diefer Jtahrung aud) nie iiberdriiflig; im
Gegenteil jehnten fjie fid) danad) zurid,

Abbilbung 5.

Bau einer Sdyneehiitte; die Schlufplatte
wird eingelegt.
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©o e Stefanijon nidht viel bon Hunger
und Entbehrung, von audgejtandener Lebens-
gefahr, von {dredlider Kalte zu bevidten, wo-
ran man durd) die Reifewerfe {iber die Arftis
gewohnt ift. Sie ift ja aud) jo mandem fiih-
nen gorfder jum BVerhangnis geworben. CEr
fann faft immer bvon ungefahrliden Wanbe-
rungen erzablen, veil er ed verftand, fid) dben
port ferrfdenden Verhaltniffen anzupafjen, mit
penen er ivie feiner feiner Vorgdanger bertraut
mar. ©p ijt er bon feinen langen Fahrten
ebenjo gefund iviedergefommen, al8 ex {ie ange-
treten Hat, trobdem ihm Fadfundige den fide-
rent lntergang boraudgefagt und Begleiter, die
feinen twohlverftandenen Anordnungen nidt
nadylebten, grofte Sdivierigfeiten in den Weg
gelegt Hatten. Seine Leiftungen {ind ein neuer
Beteid dafiir, daf ed dod) etva notiwvendig und
aut ift, fid) von eingelebten und eingefleijdhten
Anjdhauungen frei zu maden, und daf Polax-

fabrten mit verhaltnidmapig geringen Kojten-
aufioand moglid) find. Wie fommt Stefanijon -
aunt Titel jeines Werfes? Cu ift {iberzeuat, dap
bel jadyverjtandigem CEingreifen fidh in dicfen
falten Grdftriden eine iidhtige Quelle an
wleifd), Fett, Wolle, Pelzivert und Kohlen ex-
ichlofje, baf namentlich aud) basd Polarrind be-
rufen jein biixfte, ein Haustier ju verden, dasd
in mander Beziehung dad Hausdrind zu itber-
treffen im Stanbe fein diirfte und Gebiete be-
tofhnbar madte, in benen biefed nidht mehr ge-
niigende BVebdingungen ded Dajein3 finbet.

Die neueften Polarforjdungen mit Hiilfe
bon Flugzeugen figen Jid) befanntlich nun aud
auf bie Erfahrungen von Stefanfjon unbd Haben
auf ihrem Programm, im Notfall ,aud dem
Lanbde zu leben”.

(Die Bilber jtammen ausd dem angefithrien, im
Lerlage bon F. A, Brodhaus, Leipzig, erfdienenen

Berfe.)

’s chunnt es Wdtter!

’s dyunnt {dwary vo=-n=unde-n-ufe,
giif flligid »* Sdywalbe, lue —
He, flingg jekt fertig g'rddyef,
Ufglade, heimezue!

SHerrgott, wie wird das dunkel!
Nu nid o jhon verteilt —

TNu ufe mit dem Heu do,

De Bindbaum abeg'feilt!

Hil, ift und bil, Bruune —
Borwdrts. jeBt mad)id Vet
Und leggid i 1 d'Strange,
So dypmmer froche bet!

Hitfi=holt! Queg, mie der Wind bef
De Staub dur ' Dorffiroofy weiht —
Hiift=hott| Queg, wie=n=er b’ Bldtfer
Sm Wirbeltans verireit!

SHSuil!l — ’s blandef eim faff d' Auge —
$Hand ir de Bligfirahl gfeh?

Seffes, und wie’s druf donn'ret —

Es dyonnt eim ‘s Ghor faft neh!

Hil, Bruune — vorwdrls, Kift!
®oitlob, mer wdrid do —
@rad hdt's no mobge g'lange —
Jeft ha’s mintwdge dho!

Arthur Jimmernann.

Ofets fejt und freu.

€3 ift etivad ©dones um eine vollige {lber-
einftinumung der Eheleute in den grofen Fra-
gen ded Rebensd. Daf in Kleinigfeiten Ub-
weidungen in den Anfidten utage tretemn,
felbft in der Harmonifditen Che, ift nidt ver-
tounderlid), denn dazu {ind im allgemeinen bdie
Menfdjen zu verjdieden geartet. Vei berniinf-
tigen Leuten ¥onnen Meinungdberidiedenbei-
ten aud) gar feinen Unfrieden Heraufbejdivs-
ren, da fie ftetd Wernunftgritnden uganglidh
fein werben und einfidtig genug find, um in
rubhiger, fadlider Weife Griinde und Gegen-
griindbe anzuhdren und vorzubringen.

Bei jdweriviegenden, bdad innere KReben
fdhon toeit mehr beriihrenden BVeridhiedenheiten
pe8 DOenfend und Fiithlensd ift die Sefahr {dhon
grofer, bap Miktlange die Harmonie Fwifden
alvei Eheleuten zu tritben bvermodten. Dak
foldhe Grundverjdiedenleiten von Ynbeginn an
borfanden fein fonnen, fomumt nun nidt ge-
rade felterr bor, und daf e3 von beiben Seiten
per groften Klugheit und LVorficht bedbarf, um
au berbiiten, dak aud diefem Auseinanbdergehen
der Meinungen eine tiefergreifende Cnifrem-
dbung Dhevaufbefdhworen ioird, legt auf der
Hanbd. , :
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