Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 29 (1925-1926)

Heft: 11

Artikel: Geisteskultur und Koérperkultur
Autor: Hufeland, Chr.W.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-669440

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-669440
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

328 JNubdolf Sdjneber: Dasd altgewordene Jdeal. — RKarl Crny: Hergen. — Geiftesfultur und Leibesfultur.

ihnen von den Vugen, Jn aufblibender Freubde
umjcdlangen fie fid.

Und al8 fie {id) dbann aud der Umarmung
[6ften, atmeten {te tief und frei auf. Sie jahen
bor Erregung gang jung aud., Albert fehte
fih neben fie und Hielt ihre Hanbd.

»ie 1ft dad jeht ploklich gerworben?” fragte
et. 3@ meinte dody... Jd) glaubte dody...
1nd e8 ift gar nidht, wie id) glaubte und meinte.
Wie fam dad nur?”

L3 ftaune”, jagte fie. ,2Wir jind ja gar
nidt traurig, nidt einjam, nidt alt, e3 it ja
gar nidht wabhr, e8 ift alled umgefehrt”.

,©0 1t e8”, erividerte er. ,E3 ift alled
gut und nidt jdhlimm. Wie fam ed nur? €5
ivar o ploslid) da”.

SJebt fehe i) €8, dbu Albert, unfer JIdeal
ift gar nidht alt gelworben”.

»Nein, e8 ift nod) {o jung, inie damald auf
bem Vahnhof”,

»AG Gott, nun Hhab id) gemeint, ¢3 trenne
e alnyjeht 4

»Sekt Dat e8 un8 ufanmumen gefiihrt”, Sie
feufate glitclid).

,LBie haben wir ung gedngftigt”, fagte fie.
»Ad Gott, wie Hat man jebt und mitgefpielt”,

LBielleicdht fam dag alled nur vom Wieber-
jehenn. ©o ein Wieberfehen nad) vielen Jahren
ift eben ein Ding, dag beangitigend ift”.

o3 midte ed wirtlid) nie iieder durd)y-
machen”,

»Dad {ollft du aud) nicht mehr”,

Jun ward ihr Ladpeln gans rein und freud-
boll. LWon ihm ver{dont, fafen die et altern-
pen Reutdhen am Tijd) bor dem faltgeivorbenen
Lee,

SHerzen.
Serzen gibt's, wie ein Ubhrmerk fein,
wo geben die Rdder auf Edelffein;
doch Rommi ein StGubdyen von ungefibhr —
jdhldgt das SHerze nidht mebr,

Drum finbeff du jemand fid) jorgfam verfdhliefen,
lag die Miihe didh nimmer verdriegen —
witb um bdas $SHery und bhilfe es fein:

ba drinnen gebt alles auf Eveljfein,

Bon Karl Grny. #)

Geifteskhulfur und Sorperkulfur.
Bon Chr. W. Hufeland.

Nur durd) Kultur wird der Menfd voll-
fommen. Solwoh! die geiftige ald phyfifdhe Na-
tur bedjelben mufp einen geiviffen Grad von
Cntividhmg, BVerfeinerung und BVereblung er-
balten, ienn ex die Vorzlige der Menfdennatur
geniefen {oll. Cin voher, unfultivierter Menid
it nod) gar fein Peenfd, er ift nur ein Men-
jdhentier, weldes zwar bie Anlage Hhat, Menfd
3u fverden, aber, folange biefe Anlage durd
Sultur nidht entivicelt ift, weder im Phyfijden
nod) Dioralijden fid) iiber die Klaffe der ihm
gleichftehenden Tiere erhebt. Dasd gange We-
fentliche bes Menjdhen ift feine Vervollfomms-
nungsfdahigfeit, und alled ift in feiner Organi-

#) Wir entnehmen diefed Gedidhtdien einem Grit-
linggbanbdchen, dag im Berlage bon Benno Sdhmwabe
u. Go.,, Bafel, erjchienen ijt: ,Die fiinf Segel”
Leben, Jatur, Liebe, Sdhatten und Licht, Stimmungen
jinb bie treibenben Srdfte, die desd jungen Biircher
Didyters Seele erregten und ifr bald leidenjdhaftlicy

fation barauf beredynet, nicht8 gu fein, fondern
alled 3u iperder.

HoGt mertiviirdig ift der Einfluf, den die
Sultur aud) auf die Verbolfommnuung dHes
Lhyjijchen und eben auf Verlangerung ded
Lebens hat. Geiwohnlicd) glaubt man, alle Kul-
tur jdwdade und verflirze das phyfifdhe KLeben.
ber dieg gilt nur von dem Crivem, der Hyper-
fultur, bie den Menfden zu fehr verfeinert und
berzartelt; biefe ift ebenfo {habdblich unbd unnatiir-
[i alg ba8 anbere Grtrem, die Unfultur, wenn
bie Anlagen ded Menfdjen nidht oder 3u eniq
entividelt twerden; beide verfiivzen das KRebenm.
©oiwohl ber berzartelte, su finnlich ober geiftig
betegte fleine ®efdange, bald f{hone Gebanfen und
Bilber entlodten. Noch ift nicht alles formiicher, nidht
allez gum ®edichie ausgereift und gefldrt; bdennoch
barf man fid) bas Biichlein anfdhaffen: es labet zum

Ginnen und Betradten, zum RLeben in Stille und
Sdhondeit ein.
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[ebende Menfd) ald aud) der rohe AWilbe, er-
reichen beibe nidht dad Piel bed Lebens, deffen
ber Menfd) fahig ift. Hingegen ein gehoriger
und wedmipiger Grad von geiftiger und for-
perfidher Qultur, Hauptjadli) die Harmonifde
9(usbilbung aller Krdafte, ijt durdhaus erforber-
[idh, wenn der Menfd) aud) im Phyfijden und
in ber Lebensdauer die Vorziige vor dem Tiere
erfalten {olf, deren er fabig ift.

©3 ift wohl ber Mithe ivert, den CEinflufp
ber ahren Kultur auf Werldngerung Dded
Qebend etivad genauer zu entivideln unbd fie
daburd) von der faljdhen defto mehr zu unter-
jcheiben. Sie enfvidelt die Organe vollfom-
men und bewirft folglid) ein reicheres, genup-
polleres Leben. Wie viele Reftaurationsmittel
hat ein Menfd) mit gebildetem Geijte, toeldhe
pem roben feplen!

Sie madyt die gamge Tertur bed Korperd
etina8 zarter und meidger und vermindert alfo

bie 3u groe Hirte, welde Dder Ldnge Desd -

Lebens hinberlidh ift.

Sie it uns vor gerftorenden und lebens-
perfiirzenden Urfadyen, die dem Wilden biel von
jeimem Reben rauben, 3. B. Frojt, Hike, Witte-
rung@einfliifje, Hunger, giftige und jchadliche
Gubftangen und dergleidhen.

Sie lehrt und Krantheiten und Gebrechen
feilen und die Krdfte ber Natur zur BVerbefje-
rumg der Gejundleit antvenden,

&te magigt und reguliert bad Leibenjdaft-
liche, bad blog Tierijde in uns durd) BVernunit

und movalijde Bildbung, lehrt ung Ungliid, Be-
letbigungen und dergleichen gelaffen ertragen
und makigt dadburd) dbie zu gewaltjame und bef-
tige Qebensfonjumtion, die unsd bald aufreiben
fitrbe.

Sie bilbet gejel(jdaftlihe und Staatenber-
binbungen, woburd) gegenjeitige Hilfe, Polizei,
Gefete moglic) werden, die mittelbar aud) auf
bie Crhaltung bed Lebens ivirfem.

Gie lebrt endlid) eine Dlenge Bequemlic)-
feiten und Crleichterungdmittel des Lebens, die
amar in Der Jugend teniger notig find, aber
befto mehr dem UAlter zugute fommen. Die durd
Sodhfunit verfeinerte Nahrung, die durd fiinft-
[iche Hilfen erleichterte Veivegung, die vollfom-
menere Grholung und Rube ufw. find alles
Borteile, wodurd) ein fultivierter Menjd) fein
Qebent im lter tveit linger ecrbalten fann al8
ein Menfd) im vohen Naturzujtanbe.

Hieraus erbhellt aud) jdon, iwelder Grad
und weldhe Art der Kultur ndtig ift, wenn fie
lebensverlangernd fein foll. Nur die ift e3, bie
siar im Phyjijcen forwohl al8 Geijtigen Dbie
moglidgite usbildung unfrer Krafte zum
Dect, aber dabei immer dad hihere moralifde
Gefets gur Regel Hat, worauf im Deenjden alles
bezogen twerben muf, wenn ed gut, 3wedmihig
und ahrhaft wohlidtig fein joll.

(Uus: Hufeland, Mafrobiotif ober Die Qunjt, vas
menfdliche Leben zu berlingerm. Mit Einl. und An-

mertungen neu DHeraudgegegebenn bon Dr, med. Paul
Dittmar. Univerjitdts-Bibliothef Nr. 481—84.)

Qander der JuRunijt.
Bon Dr, &, Bretjdjer.

Die Worte ,ander der Fufunft” laffen
foum vermuten, dafy ed i) Hierbei um Gebiete
nérdlidh von 70° Breite hanbelt. Dod) ijt dies
ber Titel eined aweibandigen Werfes, in dem
Vilhjalmur Gtefanffon bdie Erleb-
niffe jeiner fiinf Jahre dauernben For{dungs-
reifen in ber arttijhen Bone ndrdlid) von Ka-
naba fdhildert, Seine Fahrten Hhaben Kanaba
audgebehnte Gebiete jugefiihrt; die Wiffenidaft
aller Nidhtungen wird berveidert werben, da fiir
bic Verdffentlidung desd gefammelten Mate-
rial8 20—30 Bande in Ausjicht genommen
find, inbem namlid) dem Fithrer ein ganger
Stab pon Forjdern beigegeben war. Vor allem
aber biirfte bie Rorlarforjdhung der Bufunft
burd) Stefanfjons Beifpiel auf mneue Bahnen
gelenft werben, tweil er fid) von der Herfomms-
[ichen und eingelebte Trabition gerworbenen Art

bes Neifens im Norden frei madte, Cr hat
sum erften Mal und mit vollem Erfolg Den
Grunbdiat erprobt und durdjgefiihrt; aud) in
biefen unirtlichiten Gegenden ,aus dem Lanbe
aut leben”, dad Beift Dei allen jeinen Unterneh-
mungen in erfter Linie die Hilfsurittel 3 be-
nuben, die ihm dad durdyreijte Gebiet bot. €x
Dat diefe in einem fritheren, fiinf Jabhre dauern-
dent Yufenthalt bei ben Esfimos fenmen gelernt,
und ed galt ihm nun zu geigen, iwie fehr fie
geeignet find, ben Aufenthalt und die Reifen in
ben polaven Gebieten au erleidhtern und ertrig:-
[id) gu nmadhen.

{lberseuat, daf dem falten Norden itberall,
3t Wajfer und zu Land, eime um Teil jogar
reiche Tierivelt eigen ift, berzidhtete er barauf,
Dei feinen Griunbdigung8fafrten die Sdlitten
mit reicdhen Vorrdten bvon Felt- und Brenn-
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