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Buntez Ullerlei.

,Monfieur Alfred” jprad). Sie hatte ed fertig
gebradht, ben rubelojen Bohemen an ein geord-
netes Leben 3u getndhnen, die fieberhafte Unraft
feiner inmerli) verzehrenben Reidenjdjaften
burd) thre {dhlichte Haugmiitterlichfeit zu bejanf-
tigen, ja jogar die Berhaltnifle ded forglofen
Fraumerd und elganten Lebemanmned in Ord-
nung zu bringen. Sie vadte iiber feine Se-
fundheit ioie iitber feine Rubhe und hielt alle die
niedrigen Bmwijdenfdalle, die fleinlichen, aufrei-
benden Hemmmnifje ded alltdglichen Lebensd von
ihm fern. Durd) ihr fanfted Wefen mirhte fie
mit dem jdhzornigen und launenhaften Didyter
in freundlidjer Weife auszufonumen, fie hHatte
pollig die oOfonomijde Seite bes Haushaltes
{ibernommen, iibermadyte feine Cinnahmen und
usgaben und fparte fiir ihn. Nadbem Abele
Collin — fo lautete ihr IMMadbdenname — durd
sehn Jahre Hindburd) Muffetd guter Cngel ge-
tefen und auf feinem lepten langen Kranfen-
lager ihren Sditpling aufopfernd gepflegt Hatte,
ipandie fie fid) [t begliictt in diefer Crinnerung
nieber Dem Reben und der Wrbeit zu, die durd)
ibre Gorge flir den Didjter unterbrochen worden
waren; jie madte einen fleinen Raben auf und
Deiratete fpater ben @enbarmen Martellet. Cin
Sdimmer gufriedenen Glicdes lag auf ihrem
fveigen Sdeitel, fenn fie wohl erzahlte, wie die
© Arbeit unbd Kiebe, die {ie Puffet hHabe tweihen
diirfen, die Cintrad)t und bden Frieden ihres
Herzensd begriindet hatten.

Sn der Mitte der jedhziger Jahre bes vorigen
Xahrhunbderts lebte in bem ber Stadt Leipsig
benadpbarten Dorfe Gropzidoder bie Wite
Hauger, die Frau jemed barmberzigen Gdrt-
nerd, der ben pertpundetenn Theobor Kormer im
Lalbe aufjudte und dort an der Cide fand,
unter deren PBieigen er fein jhones Abjchieds-
[ieD Didhtete. Jrau HAuper iwurde bie freme
Bflegerin ded mutigen Freiheitdfampfers in
Deffen lepten Stunben. ©ie war e8 aud), bdie
Sidrners Briefe — in dem Strumpfe verftectt
— heimlid) burd) die bom Feinbe befelsten Tore

Buntes
Blutreinigung.

Gine direfte Blutreinigung exfolgt meijt nue
felten, 3um Beifpiel bei ber Salvarfanfiy, wenn
bag Galbarfan in bdie VBlutbahn eingefpribit
wirh, Die ,Blutreinigung”, wie man fie im
Volfe verfteht, ift eime indirefte und gefdhieht
born Darm, bon den Nieren oder von der Haut
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Leipzigd au dem Kaufmann Kunge frug. Nad
bem Tobe thred wacderen PMannesd geriet jie oft
in grofge Vedrdngnis, aber feine ot fonnte fie
begu betvegen, den fjilbernen Bedjer, den ihr
Sorner aud Dantbarfeit verehrte, su verdupern.

LS ber grofge Waler Unjelm Feuerbad) bon
der {dhonen Romerin Nanna Rift — jein pradt-
bolled Mobell, bad er geheiratet Hatte — ber-
[affen iputbe, fand er in einer anberen NRo-
merin, Qucia Brunacci, ein ebenbiirtiges io-
Dell und eine bejjere Freundin, die ihm in fei-
nem an Cnttaujdungen {o reichen Leben treu
gur ©eite ftand. Cine nid)t minder treue
Sreundin- und Trdjterin befaB Grillparzer in
feiner Kathi Frohlidh, feiner Pflegerin in den
lesten Stunben. A8 Novalis (Friedrid) bon
Dardenberg) anderthalb Jahre nad) dbem Tobe
feiner 14jdhrigen Braut Sophie bon Kithn an
der Gdhwindjudt daniederlag, befderte ihm bex
Himmel in Julie von Charpentier einen Engel,
in Deffen Arvmen er in die Gefilde ber Seligen
binitberidhlummerte. Jn Heinrid) Heined jchive-
rer Leidbenszeit erfchien an jeinem Kranfenlager
ein fluges, liebendwiirbiged Gejd)dpf, eine junge
Deutfdhe. — Heine nennt jie Poudje unbd fHat fie
in feinem befannten Gedidt ,Un die Woudye”
(eines ber {dhoniten Gedidhte ber Weltliteratur)
unfjterblid) gemadyt —, bie fich) mit einer mufifa-
[ijen Kompofition bei ihm einfithrte. Balbd
entividelte {id) 3wijden dem fterbenden Didjter
und ihr ein pihdologifd) Hochjt merfiviirdiges
Lerhaltnid, Seine Freundin tourde ihm LVor=
leferin und ©efretdrin, Reider warf dbie Cifer-
fucht von Heined Frau einen Shatten auf biefe
{hone Beziehung, dodh) ded Didyters lepte Lei-
Dendtage tvurden dennod) durd) Frauenjeele und
Frauengiite verflart.

Nicht immer Hat um die grogen Geiftedhel-
ben irgendeine Wilhelmine Sdhivente, ein Len-
den Demuth oder eine Adele Collin gejorgt.
Man nehute nur allein jdhon Louis de Camoens,
Portugald groften Didter an, der verlaffen und
unbeadhtet in einem Spitale enbdete.

Nllerlei.

aud. Die meiften Blutreinigungsteed ivirfen
auf den Darm abfiihrend und Iommen mit
Borteil zur Anmwendung, wenn durd) Stodun-
gen im Darme Fledten, Pidel, Blutgefcdhimiire,
Hautausjdlage und itberhaupt bad Gefamtbild
bes ,unreinen Teintsd” entteht. Yud) bei Kopf=
fhmergen und {Uberfteigungen find fie oft Heil-
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jam. Dann gebraud)t man Sennesblatter-, St.
Germain=, Faulbaumrindens, Holztee. Durd-
{dnittlid) nimmt man 10 6i8 15 Gramm des
Zees auf 150 bis 250 Gramm Waffer. Mandhe
biefer Teesd, 3um Beifpiel der Faulbaumrinden-
tee, muiffen ftarfer und langer gefodht ierben.
Ser Wad)olbertee wirft mehr auf bdie Nieven-
- fatigfeit, alle diefe Tees diirfen nur von Fett 3u
Jett getrunfen werden. Mean foll jidh) an ihren
Sebraud) nidht gewohren. Biel [akt ficdh aur
»Dlutreinigung” durd) eine geeignete Didt er-
reidgen.  Mean {oll dann nidyt uniel Fleifd) ober
Fett, wentg Geiviirg und Sauren, dagegen reid)-
lid) Gemiife und Obft, feinen Alfohol, wenig
Bohuentaffee geniehen, fidh dagegen viel Beive-
gung im Freien madjen und die Musfeln durd
Turnen, Gymnaftit undb Sport itben, auferbem
fleithig Wajchungen, Abreibungen und Bdbder
anipenden. Die Fee8 fonnen hin und ivieber
purd) Ditteriwaffer, Kar(8bader Salz und bder-
gleichen ,abgeldft” werden. €8 gibt aud) bejon-
Dere Krduter- und Gemitfefuren jur Blutreini-
gung. ©oll diefe durd) ben Darm exrfolgen, fo
nimmt man Dejonderd Taufendguldenfraut,
Nhabarber, Kerbel, Walbmeifter, LWiwenzahn,
Gpinat, Gpargel, Salat, wahrend bei der Blut-
reintgung burd) die Nieven Hauptiadlih Sel-
lexte, Peterfilie, Leinjamen, Spargel, Sauer-
ampfer, ©dwarzivurzel in Betrad)t Fommen.
Wer gang fider gehen will, mdge fich ,feine”
Blutreinigungsfur dburd) den Arat vorfdhreiben
lafjen. D1, &d).
Bom Biidjer leifhen.

Wenn ed iahr ift, daf Biider unfere
Freunbe jind, wie fommt e85, baf wir fie fo
fhlecht behanbeln? Wie ift es midglidh, baf ir
fte berjdhachern, exborgen, verleifhen?

Jn Amerifa hat fid) eine LVereinigung von
Viidgerfreunden gebildet, die fein Bud) leihen
nod) ausleihen mwollen. — IMNit einigem Nad-
penfen wird man erfennen, ie fein die Kultur
jolcger Meanner ift, die in ihrem Bud) mehr er-
bliden al8 etiva8, bag fliidtig wie eine Miinge
purd) alle Handbe geht, —

Wer die Bibliothet diefer Manner {daute,
vtirde wohltuend berithrt fein, ivie forgfaltig
behanbelt und gepflegt ein jeder einzelne Band
ausfieht; ex wiirbe fpiiven, dbafy der Vefiger ein

perjonliches Gefithl der Dantbarfeit mit. Dem
Bude als einem Vermittler honer, lehrreicher
und nidht felten unerfeplicher Stunben bver-
binbet,

Gewdhnlich lefen wir ju rafd) und deghalb
gu diel, wenn wir itberhaupt und zum Lefen
Beit nehmen. Gerade im haftigen Verjdlingen
der Leftiive [iegt aber Der Keim unjeres Man-
gel8 verborgen. Denn Hod) fiber dem Biicher-
fraf, der in allem gierig heruminiihlt, jteht der
ftille, bebachtjame Freund ivertvoller Keftiire,
per jabhrlid) fein Dupend Biider wohlgebunden
in ben &daft jtellt, der fie in freten Stunbden
in die Hand nimmt und mit ihnen Jwiefprade
pilegt. :

Jede abhre Reftiire ift ein Gefprad) zwijden
bem (eift des Budjed und ded Lefers. 1Und
nidt die jchlechteiten Werfe find 8, mit denen
man in enger Freundidaft leben mup, bHig fie
einem bas Vefte und Sdhonfte anvertrauen.

Wie foll aber einer, der ein Werf abgeqrif-
fen unbd bejdymupt aus den SHhiften der Leih-
bibliothef reift, dies erwarten fonnen! ©o man-
desd gute, gebanfenvolle Bud) mwird ald leere
Unterhaltung@ware behandelt. Eine Unehre
fiir den Werfaffer, eine grdfere fiix den Lefer.

Reihiveifes Viellefen fithrt jur Wahl- und
Lerftanbnislofigfeit. Nur dort wird man bie
feinen Kopfe antreffen, o 3war verhaltnis-
makig tenig Biider gelefen, aber alle gelefenen
berftanden unbd geliebt iverden. €3 wird died
ein Bolf von Biiderfaufern fein.

©obiel ift fidger: wenn ein Literaturberater
einen abhrhaft erzieherifhen Rat geben fanm,
fo ijt e8 biefer: ,Raufe deine RQeftiive,” BVon
felbft wirb ber Veratene vom Guten dad Bejte
augzumahlen beftrebt fein, und unablaffig wird
fid) im pertrauten LVerfehr mit feiner Samm-
[ung ber Gejdymad verfeinern.

Was ein erfahrener Sdularzt vit,

Warum jdauen fo diele Eltern nidt mehr
und nidht grindlider aud) nad) dem Gintritt
ihrer Rinber in die Sdule auf ifre gefunbe
Cntwidlumg? Feftitelung von Wadstum und
Geidht, Priifung und alfdllige IMigbildungen
5. B. bei der Wirbelfaule fonnten biel Unkeil
tm Keim exfticen!

Revaltion: Dr. Ad. Vogtlin, Bitridh, Afylftr. 70. (Beitriige nur an dbiefe Adreffel) PG~ Unbetlangt eingefandten Beitvdgen muf basd
Ritdporto beigelegt werden. Drud und Crpedition Yon Mifller, Werder & Co., Wolfbadftrafe 19, Bitvid.
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