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Heinrid Fijder: Dasg Lmpden. — Dr.

e3 iirflid), Uber wir varen {dhon nabhe genug
und bejorgten nichtd mehr. Durd) bie allge-
meine Ddicfe, weifgrame Luft jahen mwir mein
Haud, und ein gerader blaulidger Raud) ftieg
aud bemfelben empor, wahrideinlich von dem

med. . &.: Die Hygiene der LWohnung. 283

Teuer fommend, an dem Maria, die Hausdhal-
terin, unfer Mahl in BVereitidaft ridtete. Wir
legten Hier wieder die Steigeifen an und gingen
langfam BHinunter, big wir auf ebenem Boben
iparen, o inir fie ivieder ivegtaten.

Das LQampdyen.

Mir fraumfte, dak i) hohwdrts reiffe,
Dem Tor der Seligketfen nabh.

Da fpiirt’ id), mwie von Gotfes Geifte
&in Rithler Sweifel mir gefchab.

Und als gebeugf, mit mitbem Klopfen,
Sy frierend an der Pforfe ftand,

Kam art wie filberfeines Tropfen
Dein felig Stimmlein durd) die Wand:

,Bergeil fein fritbes Ridyf, E€r bithte —
Gieh, Herr! nun glitht es mwieder bell®,
Das Tor fprang auf und goldben griifte
Mid)y Gottes emiger Giitequell.

Du firablieft: ,Komm!“ und frugft — im Segen
9, tief als wie im Reid bewdhrt —

Mein Seelenlidhtlein mir enigegen,

Das deiner Lebe Haudy gekldrt.

Seinridy Fifdyer.

Die Hygiene der Wohnung.
Lon Dr. med. W. &.

€8 ijt ein grofer und praftifd) entideiben-
ber Unterfhied, ob man gefundheitlide Fiir-
jorge Dei ber Unlage eined neu u erbauenden
Haufes beriidficdhtigt, ober 0b man ficd) mit dex
borgefundenen, oftmal8 der Neugeit nidht in
allen Puniten entfpredenden Anordbnung in
einem alten, infeligen Hauje behelfen mukp.
Wird an die Grrichtung eined mneuen Haufes
gegangen, fo fann bei vidhtiger unbd rechtzeitiger
1berfequng und Veratung aud) unter verhalt-
nigmagig einfaden, raumlid) beengten und be-
jdrintten Berbaltniffen Dden gejundheitlichen
nforberungen in geniigendem Mage NRed-
nung getragen iverdei.

Bei den alten, gar nidht felten redht unzed-
mafkig geftalteten, aber Heute mehr ald je vert-
bollen Wohnungen ijt Bebhelfen notig. Bejon-
derd ba, wo auf engem PBlak, vielleidht nur in
ivenigen Jimmern, velativ biele Menjden 3u-
fammentvohnen miiffen, find oft die tatfachlid)
borhandenen Sdivierigfeiten zu qrof, ald dap
Den gefundheitlichen Notwendigleiten imumer
die gebithrende Veriicichtigung verjdhafft twer-
ben fonnte.

®exade aber in folden Haujern und Wob-
nungen, o durd) beengten Raum ober durd
ungejdhicdte Ginteilung bie gejundheitliche Fiir-
forge dupere Pemmuiffe finbet, ba iwird bdie
innere HPgiene der Wohnung bvon
wefentlidher Vebeutung. Hier fann auper-
prdentlid) bieled gefdjefen, wad dupere Sdib-
l[ichfeiten tvieder audgleidht, thren ungiinjtigen

Cinfluf verjdminden [dft. Der Yzt wird fid
hier imumer nur mit der Nolle bded Beraters
begniigen miiffen, der eigentliche Helfer — ift
die Haudfrau. LYud) unter {dhinierigen Verhalt-
niffen wird die eine Wohnung ein gejunderes
Geprage tragen alg die anbere, je mnad) bder
Hand, die jie forgend inftandhilt. 1iberlegung
und Fleip Delfen dba der Gefunbdheit der gan-
sen Familie oft mehr al8 teure Medifamente.

Sm Snnern der Wohnung miiffen  zivet
Grunbdpfeiler anzutreffen fein, die einfad) und
felbftverftandlich) ¥lingen, aber {dwer iiberall
burdfiifrbar find: Ordbnungund Rein-
[idhfeit. Wie Orbnung die Defte Gefund-
beitghilfe ijt, im Alltagsleben, im Berufsleben,
in ber Grndahrung, o ift fie e3 aud) im inneren
efiige ber Wohnung. Jebed Ding an bden
Plak 3u tun, an den e8 gehdrt, erforbert eine
vajd) voritbergehenbde Arbeit, bie ficdh in Eripa-
rung bon Gnexrgien reidlid) belohnt macht. Auf
abgejpannte, ermiibete JNerben 1ibt nidhts einen
wofltuenderen, berubhigenderen €influf aus als
Ordbnung tn Haud, im Fimmer, im Kitden-
jhrant, am Sdreibtijh. Aud) die dmwer 3u
behandelnde Wohntiihe iff dbann eine dbauernd
wohnlide &tatte. Gine geviffe Lebanterie
jhadet Dabei nichts, wenn aud) ein Ubermaf
pon Ordnungdjudt, wie jeded Nbevmah, nur
newe RNeizung eigerer und frember Nerven hexr-
porruft.  Arbeitdfraft und Nerven ber Haus-
frauw erfahren auferordentlihe Sdhonung,

penn fie die im eingelnen gevinge MWithe nidht
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gefchent hat, alled dorthin ju tun, o e hinge-
hort, und wenn fie ihre Wohnungsgefahrten 3u
gIeid‘)CL Art erzogen hat. Denn fiir's erfte
{part fie fich Mithe und Nrger bed Gudens,
aum 5me1ten entlajtet jie ihr Gedadtnis, ban
nidht fliv jeden Gegenftand einen neuen Plak
behalten muf, zum dritten iibt die {don im
_ Unterbetvuptiein  vorhanbene Geivifheit ber
Ordbnung auf ihre Nerben und ihre gange Ge-
mittsftimmung berubigenden Einfluf aus.

Hand in Hand damit geht die Bebdeutung
ber Reinlidhfeit fiir die Hauslide Ge-
fundheit. Die Entfernung von Sdhmut aller
Art, bas Reinigen ded Vobens, die Vefeitigung
bed Staubed, dad find alled feine Urheiten,
bie nur zur LVeridinerung ded Jimmerd die-
nen, — obwohl aud) dasd Hiibjdhe Ausfehen der
tagliden Umgebung in bedeutendem Mafe 3ur
Gefund- und Frifderhaltung des inneren NMen-
fden beitragt. Aber mit der Entfernung der
Unreinlichfeit iverben gleidhzeitiq Krantheits-
erreger aller xt Defeitigt, bie namentlid) dort
gedeiben, wo bei Mangel an Qidht Shmub und
Abfdalle ihmen reidhlid) Nabhrung gewdhren.
9us dem gleiden Grund ift die rajde Entfer-
nung bon Spiil- und Pupivafjer, die Befeiti-
aung bon Abfallen, jo widtig. Die Reinigung
ber Treppe it feine leeve Erfindung {Gonbeits-
burftiger Sauberfeitdnorgler, fondern bon Be-
beutung fiir bad gange Haud: auf der Treppe
bereinigen {ich durcd) die Wblagering ded Stra-
Benfdhmubes, dburd) Reinigung der Sdhuhe und
RKletber die Ketme iibertragbarer Kranfheiten
aud allen Stodiverfen. Lon der nidht gerei-
nigten Treppe aud virb die Unreinlidhfeit in
alle Wohnungen getragen.

Jn ber Reinigung der Wohnung tirrde
frither oft zuviel getan. 8 ift eine unnstige
Belajtung, alle Wode jamtlide Fenfter zu
pupen, o widtig diefe Neinigung von Beit 3u
Beit ift, um dem Kidht ungehinberten Futritt
31t gewdhren.

Bur Reinlidyfeit gehort vehtzeitige und aus-
giebige Ritftung ber Jimmer. Die fohlen-
faurereiche, verbraudyte Quft muf dburd) frijde,
fauerftoffreicdhere erfest iverben. Jm Sommer
rird man banad) ftreben, bie Fenfter mig-
lichit viel offen au Halten. [m Winter geniigt
furges, umfaﬁenbess Offnen famtlider Fenfter,
um einen ridptigen Luftived)iel Herbeizufithren;
babei jtromt frijde falte Quft in dasd bewohnte
Bimmer, aber feine Wanbe werden in dex fir-
gen Feit nod) nidt abgefithlt, und ed geht nur

wenig Wdrme verloren. Darum ift furzes,
ausgiebiged iften beffer ald langes Offenhal-
tenr eined fleinen Spalted. Das Sdlafzimmer
foll nicht gebeizt fein; fiiv nadtlide Offnung
Der Fenfter, die in ber wdrmeren Jahreszeit
felbftberftandlid) jein jollte, ift im Winter eine
geiiffe Gewdhnung Vorausfepung, um Sdi-
digungen zu bdermeiden. Der Hauptjadliche
Wohnraum darf im Winter nidht 1iberheizt
fein, bie Temperatur nidt mehr alg 17—18°
Celfius betragen. Auf dbem Ofen muf ein ivaf-
jergefiillter Verbampfungstopf fiir bdie erfor-
perlidhe Feudtigeitserfitllung der LQuft forgen.

Je mehr Lid)t und Sonne die Wohmung
hat, defto beffer. Sonnenlidht totet Rranfheits-
feime. Sitbmohnungen find deshalb mit Redit
bie begehrteften, sumal aud) in der ,Beifen”
Jabreggeit in unferem Klima die Siiblage fid)
hochftens an eingelnen Tagen unangenehm be-
merfbar madt. Dad Sonnen der Betten NHat
jeine Oygienifche Grundlage. €38 mufy darauf
Bedad)t genommen werden, dafy Wugen an-
ftrengende Vejdyaftigungen tie Nahen und
Sdyreiben moglichft in Ndhe ded Lidhtd vorge-
nomimen iverdert.

Die Frage, ob flir Rindbereineigener
N aum empfehlensivert ift, it Heute nur jdhmer
3u bejprechen, benn mreift ift fie nidht erfiillbar,
fei e aud Naummangel oder im Winter aus
ber Gdivierigfeit, ein neued ZFimmer 3u
hetzen. Wo bdie Gelegenbheit fid) bietet, ift fie
unbedingt zu ergreifen: bie Befdrdanfung der
Kinber auf ein eigened Jinumer gemwdhrt den
arbeitenben ober evmiibeten Eltern mehr Rube,
und umgefehrt fann den Kinbern die erforder-
[iche Vetvequngsd- und Larmfreiheit eher gegeben
erden. Die Tiberlegung, ob fiix Eheleute ge-
meinfame ober getrennte Sdlafzimmer beffer
finb, hat in Dber NRegel mit gefundheitlichen
Crivagungen nidhts zu tun.

Dag Fimmer bed Dienftmaddens
muB gerdumig und fiir Lidht und Luft unmit-
telbar 3uganglich fein. Hier wird aud) Heute
nod) viel geflindbigt, — ein dwered Vergehen
gegenitber ber Gefundheit anvertrauter LWoh-
nung8gefahrten.  Wohnungen, die aud bier
und fiinf Zimmern beftehen, Haben zuiveilen
ein AMabdenzimmer, dag den einfadften ge-
funbheiflichen Anforderungen Hohn pricht. E3
wdre hier beffer, einen itberflitffigen ,Salon”
augzurdumen und dad gelwonnene Jimnter dem
Dienjtmadden zur Verfiigung zur ftellen.

©otpeit man  fid) am laufenden Waffex
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wajden fann, it dbasd jedber anberen Wajdh-
gelegenbeit vorzuziehen. Der gejundheitlich
bedeutungsvolle Drang zur Korperreinigung
findbet unt jo eher Vefriedigung, je mehr bdie
Gufere Gelegenbeit erleidhtert vird.

Cin ernjted Kapitel ift bdag Berbalten
gegenitber erfranften Wohnungangehori-
gen, JNamentlid) bie Untermieter, bie Fuiveilen
nur jum Sdlafen in bdie Wohnung fommen
und oft dem Wohnungsinhaber faum nabher
befannt jinb, {pielen Dier zuiveilen eine grofe
Rolle. it ein Wohnungsgefahrte bon einer
anjtedenden Kranfheit ergriffen, jo mup er im
Jntereffe der gefdahrbeten Gejunben unbebingt

in ein eigenes Jimmer gelegt werben, dag {pa-
ter gleidjivie bie von bem SKranfen beniiliten
Gegenitinde desinfiziert iverden mup. Wud
fitr den Rranfen felbjt ijt diefe Jjolierung dasd
Pefte, dba.er jo gang ungejtort und unbeheligt
in Rube gejunben fann. Wo infolge ber be-
jrantten Wohnungsverhaltniffe aber ein ge-
gefondertes Fimmer niht jur Verfiiqung fteht,
ift dbie WVerbringung in ein Kranfenhaus bder
befte unbd eingig gangbare Weg. Er jollte benn
aud) in folhen Fallen zum Nupen der Kranfen
ivie ber Gejunbden ohne langed Faudern betre-
ten iverden.

SHeimlicher Tang.

Auf ftillem Weg betm Sternenglans,
ba drehf ein Wefen fih tm Tany
und fummt dagu ein Rleines Lied,
frob, bap es Reiner hort und fiet,

Wer fanzt o unferm Sternendom?
Cin Blumengeiff, ein EIf, ein Gnom?
Wer dreht fid) etnfam und gefdywind ?
ady, nur ein felig Menjdyenkind,

Cin MWenjchenkind, das manden Tag
ein @litk frug, dem es faft erlag,
das mit verkldrtem Ungefidt

nun fangend judit jein Gleihgemichi,

Berftehend {dyaut es dann empor
3u der Geffirne lichtem Chor
und fihlt fih mit den Slernen eins

im Gliickesraujd) lebend’'gen Seins.
M. Sdubert, Feldmeilen.

Bon allerlei gufen Engeln am Sferbebeffe grofer Wienjchen.
Bon Heinr. Gohring.

Cnglandsg grofer Didhter John Milton Hatte
Jiuhm und Ehre in rveichem Diake, nidht abexr
Frieden und Gk fliiv feine Seele gefumben.
Dreimal verfudyte er, {id) eine Lebensgefabhrtin
au erringen, und dretmal ward ihm nidts als
Enttaujdung guteil. Seine erfte Frau, Mary
Roivel, entpuppte fid) al8 ungemein leidtfertig,
tveshalb er fich voll Abjden von ihr wandte;
feine aiveite Frau, Dbdie treffliche SKatharina
Woobeod, entrif ihm jdhon nady einem Jahr der
unerjdttliche Tod, und feine dritte Frau, Clija-
beth Minshut, war thm woh! in feinen Leibens-
jahren eine treue Pilegerin, blieb aber feinem
Geelenleben gegeniiber fremd und verftindnis-
[0, Nur an feiner jiingften Todter, ,jeinem
guten Gngel”, fand er eine gedbulbige unbd der-
ftanbige Mitarbeiterin, die ihm in ber lehten
Beit feines Lebens, in bdie feine groften did-
terifchen Reiftungen fallen, dbad ihn umgebenbde
Dunfel — unabldffige Arbeit Hatte ihm dal
NAugenlidht geraubt — durd) ihre aufopfernbe
Riebe exhellte und ihm durd) Niederjdhrift jeiner
Gebanfen dag Yrbeiten exmoglichte. Cinen jol-

djen guten Cngel bejap Friedrid) Hebbel in fei-
rer Todhter Chrijtine, der {pateren Frau Kaizl
Hebbel, beven intereflante LWerdffentlidungen
einen tiefenn Einblict in bag Leben bed Nad)flaj-
fifers getwdhren. Friedricd) Niictert hatte in fei-
ner Tochter Marie, bed Vaterd weiblid) verfei-
nertem Ehenbild, eine treue Lilegerin, Hierher
gehoren unter anbderemt Kudivig Feuerbad)s
Tochter Leonore, Goethed Sdiegertodhter Ot-
tilte, Doftojelvifis Todter Ljuba. Wehr nod
alé die Todter war Doftojevifis 3iveite Frau
per gute Cngel 1m Leben bed rujjtjden Did)-
ters. Bon ibhr wird erzahlt, daf fie der Spiel-
leidenfdaft bed Gatten jelbjt basd lefite Hemd
geopfert fatte. Otto Ludmwigd Gattin pflegte
pen Dojinungdlog Kranfen, Hhalb geldhmt Da-
niederliegenden mit felbitvergefjener Aufopfe-
rung.  Ahnlicdhed beriditet der Viograph) bvon
Ferdinand Fretligraths Frau Jda. Aud) Wil
helm Hauffd Frau — jein {iber alled geliebtes
Basden — verfdonte ihrem Gatten die lebten
fchmersliden Grbenftunden. Aud) Eduard Peo-
rifes Frau, die {id) von threm Gatten getrennt
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