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Heinrid Fijder: Dasg Lmpden. — Dr.

e3 iirflid), Uber wir varen {dhon nabhe genug
und bejorgten nichtd mehr. Durd) bie allge-
meine Ddicfe, weifgrame Luft jahen mwir mein
Haud, und ein gerader blaulidger Raud) ftieg
aud bemfelben empor, wahrideinlich von dem

med. . &.: Die Hygiene der LWohnung. 283

Teuer fommend, an dem Maria, die Hausdhal-
terin, unfer Mahl in BVereitidaft ridtete. Wir
legten Hier wieder die Steigeifen an und gingen
langfam BHinunter, big wir auf ebenem Boben
iparen, o inir fie ivieder ivegtaten.

Das LQampdyen.

Mir fraumfte, dak i) hohwdrts reiffe,
Dem Tor der Seligketfen nabh.

Da fpiirt’ id), mwie von Gotfes Geifte
&in Rithler Sweifel mir gefchab.

Und als gebeugf, mit mitbem Klopfen,
Sy frierend an der Pforfe ftand,

Kam art wie filberfeines Tropfen
Dein felig Stimmlein durd) die Wand:

,Bergeil fein fritbes Ridyf, E€r bithte —
Gieh, Herr! nun glitht es mwieder bell®,
Das Tor fprang auf und goldben griifte
Mid)y Gottes emiger Giitequell.

Du firablieft: ,Komm!“ und frugft — im Segen
9, tief als wie im Reid bewdhrt —

Mein Seelenlidhtlein mir enigegen,

Das deiner Lebe Haudy gekldrt.

Seinridy Fifdyer.

Die Hygiene der Wohnung.
Lon Dr. med. W. &.

€8 ijt ein grofer und praftifd) entideiben-
ber Unterfhied, ob man gefundheitlide Fiir-
jorge Dei ber Unlage eined neu u erbauenden
Haufes beriidficdhtigt, ober 0b man ficd) mit dex
borgefundenen, oftmal8 der Neugeit nidht in
allen Puniten entfpredenden Anordbnung in
einem alten, infeligen Hauje behelfen mukp.
Wird an die Grrichtung eined mneuen Haufes
gegangen, fo fann bei vidhtiger unbd rechtzeitiger
1berfequng und Veratung aud) unter verhalt-
nigmagig einfaden, raumlid) beengten und be-
jdrintten Berbaltniffen Dden gejundheitlichen
nforberungen in geniigendem Mage NRed-
nung getragen iverdei.

Bei den alten, gar nidht felten redht unzed-
mafkig geftalteten, aber Heute mehr ald je vert-
bollen Wohnungen ijt Bebhelfen notig. Bejon-
derd ba, wo auf engem PBlak, vielleidht nur in
ivenigen Jimmern, velativ biele Menjden 3u-
fammentvohnen miiffen, find oft die tatfachlid)
borhandenen Sdivierigfeiten zu qrof, ald dap
Den gefundheitlichen Notwendigleiten imumer
die gebithrende Veriicichtigung verjdhafft twer-
ben fonnte.

®exade aber in folden Haujern und Wob-
nungen, o durd) beengten Raum ober durd
ungejdhicdte Ginteilung bie gejundheitliche Fiir-
forge dupere Pemmuiffe finbet, ba iwird bdie
innere HPgiene der Wohnung bvon
wefentlidher Vebeutung. Hier fann auper-
prdentlid) bieled gefdjefen, wad dupere Sdib-
l[ichfeiten tvieder audgleidht, thren ungiinjtigen

Cinfluf verjdminden [dft. Der Yzt wird fid
hier imumer nur mit der Nolle bded Beraters
begniigen miiffen, der eigentliche Helfer — ift
die Haudfrau. LYud) unter {dhinierigen Verhalt-
niffen wird die eine Wohnung ein gejunderes
Geprage tragen alg die anbere, je mnad) bder
Hand, die jie forgend inftandhilt. 1iberlegung
und Fleip Delfen dba der Gefunbdheit der gan-
sen Familie oft mehr al8 teure Medifamente.

Sm Snnern der Wohnung miiffen  zivet
Grunbdpfeiler anzutreffen fein, die einfad) und
felbftverftandlich) ¥lingen, aber {dwer iiberall
burdfiifrbar find: Ordbnungund Rein-
[idhfeit. Wie Orbnung die Defte Gefund-
beitghilfe ijt, im Alltagsleben, im Berufsleben,
in ber Grndahrung, o ift fie e3 aud) im inneren
efiige ber Wohnung. Jebed Ding an bden
Plak 3u tun, an den e8 gehdrt, erforbert eine
vajd) voritbergehenbde Arbeit, bie ficdh in Eripa-
rung bon Gnexrgien reidlid) belohnt macht. Auf
abgejpannte, ermiibete JNerben 1ibt nidhts einen
wofltuenderen, berubhigenderen €influf aus als
Ordbnung tn Haud, im Fimmer, im Kitden-
jhrant, am Sdreibtijh. Aud) die dmwer 3u
behandelnde Wohntiihe iff dbann eine dbauernd
wohnlide &tatte. Gine geviffe Lebanterie
jhadet Dabei nichts, wenn aud) ein Ubermaf
pon Ordnungdjudt, wie jeded Nbevmah, nur
newe RNeizung eigerer und frember Nerven hexr-
porruft.  Arbeitdfraft und Nerven ber Haus-
frauw erfahren auferordentlihe Sdhonung,

penn fie die im eingelnen gevinge MWithe nidht
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