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Marg. ©dubert: Frithlingdflammen. — Dr. W. Schiveigheimer: Die PMutter ald Helferin bei Crfranfungen. 247

Giinther und feine Freunde erfdheinen ald
optimiftifher Gegenpol gegen bden Spengler-
fhen Peffimidmus., Statt in dad dumpfe Horn
au blafen: ,ed ift au8 mit der abendlandifchen
Sultur, Hilfe ift unmoglid), gebt alle Hoffnung
auf!” mwetfen fie auf diejenigen Raffen Hin, die

frifde Lebensfraft in fih fragen, auf jolde
Najlenmifdungen, von benen gentale Sprof-
linge, titdhtige Nadfommenidaften zu ertvarten
findb und unter denen gedeihliched Bujammen-
arbeiten moglich ift.

Sritblingsflammen.

Der ftarre Froff iff nun gebrodyen.
Tatur im Aufrubr, jdaurig jdon !
Gein Macdhfwort hat der Leny gejprochen,
und mweifer frigt's der wilbe Fohn.

Und wo nur nod) ein Fiinkcyen eben
gefdhlummert in der Crde Sdyo,

das ift ermacdht und will jth) Heben
gur LQebensflamme [idht und grop.

Al die lebend'gen Frithlingsflammen,
fie dDulben Reine Gegenmebr ;

bell lodernd fchlagen fte zujammen
in einem einy'gen Flammenmeer,

O jaudhze, Herz, aucy du darfff glithen

in bdiefer fel'gen Friihlingszeif !

parfjt brennen, lodern, leudhten, fpritben —
dein ward der Riebe SHerrlichheit !

Margarethe Schubert, Felbmeilen.

Die Mutter als Helferin bei Unjallen und Crhrankungen.
Lon Dr. W, Sdhweizheimer.

Die PMutter fommt oft in bie Lage, erite
Hilfe bei Unjallen und leidhteren Crivanfungen
leiften zu miiffen. Der Avst ift nidt 1mnter
gleid) zur Hand, bei den fleinen, der Mutter
pertrauten Befdwerden des Ulltags ift aud
fein Jtat nidht immer ndtig. Eine Diutter, die
mehrere Kinder aufzugiehen Hatte, ijt durd) eine
gute, nicht immer milbe Sdule gegangen. Sie
hat oft einen vorzliglidgen Blid Fiiv das LWe-
fentliche und Univefentlidhe einer Erfrvantung,
und aud) der vzt wird jid) ihrer Veobadhtungs-
gabe oft willig anvertrauen, ie iweify aud
ficher die Grenge eingubalten, die jie nicht iiber-
fdhreiten Darf, und wird nidht in Fdlen an
etment Rind biel Herummediginieren, o drat-
lide Hilfe unentbehrlid) ift.

Aber da, wo ein Wrzt junddit nicht erfor-
Derlid) ift, fann bie verftindige Mutter rajd
Gutes tun; ed ift babei gut, wenn {ie beftimmte
©toffe und Medifamente von bornhervein ur
Hand Hhat und nidt exft im leften Uugenblid
qeztoungen ift, dag Notwendige auferhalb bed
Haufed au fuden. Jn erfter Linie hanbelt ¢
fidg um nidht berderblihe Dinge. Eine furze
Buiammenftellimg der widtigften gibt einen
nhaltgpuntt dafiir, wad fid) im Haufe bon
Juhen eriveifen toird.

Lon auferlih) anguivendenden Stoffen {ind
eitaud am widtigiten LVerbanbmittel. Lon
ihnen ift im Notfall meiftend nidt genitgend
sur Hand. Man braudt namlid) intmer mehr

Lerbanbditoffe, als man urfpriinglid) angenom-
men hat, aud) wenn man nod) o jparjam da-
mit wmgeht. Dian fann einen LVerband am
Kopf oder an ber Hitfte, — wenn {id) ein Kind
beifpielgiveife ein Qod) gefallen Hat, — nicht
ridhtig anlegen, wenn die Binden ju fury ober
au fdhmal {ind. Ausgaben fiiv Verbandmittel
machen {id) inuner Giber fury oder lang reidhlich
bezablt. Jedenfalld miiffen fte immer red)tzei-
tig und gemwiffenhaft ioieder ergdngt iverden.
€3 follten aljo bor allem mebhrere Binben in
berjchiebener BVreite da fein, fermer Werband-
mull und LVerbandivatte., Rebtere darf freilid)
nidt, wie man dad oft 3u fehen betommt, un-
eingetwicfelt und frei bHerumliegen. JIn Dden
Wattefajercdhen jeben jich fonft nur Staub und
Sdmub feft. Die Wunbde wird dann nidyt ge-
diitst, fondern erft vedyt durd) berartige Watte
berunreinigt, Watte muf immer in gejdloffe-
nem Patet aufbewabhrt werden, da8 itm Be-
darfsfall quf der einen Seite gedffnet und nad
Gebraud) wieder gejdlofjen wird. Wismutbin-
den  (jogenanmte Brandbinden) leiften  bei
Brandverlepungen und aud) fonft bei jdiver
Heilenden, viel Fliifjigteit abjondernben Wun-
den unfdakbare Dienjte.  Niemand ipird fie
miffen tollen, der fie einmal am ridtigen Plag
angeleat hat. @in feft flebended TPflafter ijt
aur Anlequng fleiner BVerbande erforberlid). €8
empfiehlt jich aber nidt, ein Lflajter unmittel-
bar auf eine Verlepung 3u fleben, jondern erft
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