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192 - Bunted

fettarm, jo erjdjeint ed avedmifig, fte ab und
3u mit einer Handfalbe eingufetten, vor allem
aud) nad) bem Wajden und Trodnen. Die
©prodigfeit und das NRiffigiverden der oberften
Sautidhidhten wird durd) joldhe Progedbur meift
rajd) befeitigt. Die Nagel jollen nidht zu lange
gemadyfen fein, furg und nidt u fpih gejdnit-
ten getragen ierden. Der frete JRaum unter
bem Nagel 1ft ftetd von dem bort fidh) anjam-
melnden ©dmutb 3u befreien. Jur falten Jab-
redzeit find Die Hanbe dburd) bag Tragen von
Wollhandidhuben zu {diten. Die Hanbdidube
piirfen der Haut nidht ju eng anliegen, anjonit
bie Blutzirfulation in den Hinden gehemmt
irh. Hande, die zur Erfrierung neigen, miif-
jen befonbers gepflegt und gejdhiibt iverden.
Der Wert einer ordentlicdhen Handpflege fann
nidht genug betont werden, und fiir jeden Kul-
turmenjdien ift die entjpredjende Hanbpilege
eine felbftverftandliche Plicht.

Sreffe, der ,Salat ded Winterd”. Gar man-
der Lefer wird auf den gelwohnten Salat ver-
sichten miiffen, weil e ihm an dben notwendi-
gen Ginridtungen fehlt, bie e& bem Gdartner
ermdgliden, aud) zur Winterszeit Salat 3u
haben. Dann bietet die Gartentrefie bejten Cr-
jaf; biefe fann man faft mithelog den gamzen
Winter itber zichen. In flacden Kiften jat man
ben ©amen auf fandiger Torf- und bielleicht
etina8 Mijtbeeterde aus, ftellt die Kaften in
einen Wwarmen Raum und jorgt nur fir ge-
nitgende Feudtigfeit. 14 Tage nad) jeder Aus-
faat fann die Qreffe gejchnitten ierden.

Die Betriehsfoften cleftrijder Badeein-
vidjtungen. Fiir dad Crhigen von 200 Liter
Waffer von 10 auf 35° C, wie e8 fiir ein Boll-
babd erforderlidh ift, find, wie ung die Phyjit
lefhrt, 5000 Warmeeinheiten notwendig. Eine
Rilowattitunbde ergibt, in Warme umgerandelt,
860 Warmeeinheiten. Ohne Beriidjidhtigung
der AbEIHungdveriufte miffen alfo fiir ein
BVollbad nidht gany 6 Kilowattftunden aufge-
endet erden. Diefer Betrag wird durd) die
unumganglicgen Warmever(ufte auf etiva 6,5
bis 7 Kilowatt{tunden erhoht. Dad heike Wai-
fer mird bei eleftrifchen BVabeeinridhtungen von
SHeifpafieripeihern (Boilern) geliefert, die fo-
sufagen augidlielid) mit Nachtjtrom betrieben

Allerlet.

werden.  RNadtftrom 1t in der Sdyiweiz fajt
fiberall zum Preife bon Hhidtens 5 Rp. bdie
Silowattitunbde erhaltlid). Daraus ergeben fid)
bie Roften fiir ein Vollbad zu 33—-35 Rappen,
gelvif ein felr befdeidener Betrag, dber dbie Auf-
ftellung von Babdeboilern iiberall wirtjcdhaftlich
erfdeinen [agt, aud) wenn man die ftete Be-
triebsbereitjchaft und den Wegfall jeber BVedie-
nung gar nidht redynet. B

Der {dhlane Bauner. Gin pommerijder Rit-
terqut8befiber erfubr durd) gute Freunbe, daf
ein Bauer feines Dorfed Hafen mit ber Sdhlinge
fange, um fie in ber benadbarten Stadt gu ber-
Faufen. Der Rittergutsbefiver gab dem Land-
jager ben uftrag, dem Bauerlein etiwas auf
bie Finger zu jehen. Gines Tages ermijdhte
ber Genbarm aud) gliidlid)y den Wilddieb, als
biefer gerade im Vegriff war, einen Hafen auf
feinem Telbe aus bder Sdlinge au nehmen.
,Wag madyt Jhr denn da?”’ ,Dag follen Sie
gleid) fehen, Herr Gendarm!” Der Vauer be-
freit ben Hafen in aller Rube vollends, ftift
ign einigemal auf die Grde, 3ieht ihm mit fei-
nem Gtod ein paar iibers Qreuz unbd jpricht:
JRun lauf, dafy du fortfommit!” Der Hafe
frapt gang entjeslid) aus. ,Sehen Sie, Herr
®endarm, jo muf id’'s mit dbem Biehzeug
maden, fonjt freffen fie mir ben ganzen Kraut-
acfer ab.” ;

Mifverftanonis. Jn einer fleinen Stadt
ift ber Rapellmeifter dex Regimentdmufif ver-
[iebt und iiberbied verlobt, und ba ihm nidts
jchbmer ericheint, alg feine Kompofitionen unbd
feine Braut, jo widmet er eines feiner Lieber
biefer Braut und nennt bag Kied: ,So Ivie
pul“ Ginesd Tages fpielt die Militdrmufif auf
bem Hauptplat, gerade vor der Wohnung eines
Hauptmannes, diefed Led. Dem Hauptmann
gefallt e8; e fchictt dedhalb feinen tidedhijchen
Diemer hinab, er mdge fragen, wie das Lied
heift. Der ,Burfde” geht und fommt mit der
Melbung uritt: ,Herr Hauptmann, meld’ id)
gehurfamft, liebliched Lied, was jpielen, Deijt
Polptidill!” Hauptmann: ,Dummer Kerl, das
ift dodh gar nidht moglidh!22” Offiziersdiener:
,Samull, hat mid) Rapellmeifter jelbjt gefagt.
$Hat defagt, jhenes RQied heifst: ,So wie dul”
Und i) Heifen’s Poipifchill!”

Rebaltion: Dr. Ad. Bhgtlin, Birvidy, Afylftr. 70. (Beitrige nur an diefe Ubreffe!) BMP™ Unverlangt eingefandten Beitvigen muf das
Rildporto beigelegt mwerben. Drud und Eroedition von Diiiller. Werder & Co., Wolfbad)ftrafe 19, Bitrid.
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