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Das Buffet

Wie soll mein Buffet aussehen? Hoch, halbhoeh,” Renaissance, Chippendale? Wir wissen es nicht. Ohne
daB wir Sie kennen, konnen wir Thnen auch nicht raten. Jedenfalls soll Ihr Buffet so beschaffen sein, daB es
in praktischer Weise seine Bestimmung erfiillt und sich in den Rahmen Thres Raumes — aber auch Ihres We-
sens — harmonisch einfiigt. Obiges Bild zeigt eine ideale Lisung. Die weichen Linien vermeiden die krasse I
Hexvortretung des Mohels in dem Wohnraum., Auch die Kredenz und die Stithle sind sehr gut geldst.

Beehren Sie unsere Wohnkunsi-Ausstellung mit Threm unverbindlichen Besuch,
Sie machen sich und uns eine Freude.

Vorteile: Fachgemifie Bedienung. Kostenlose Beratung in allen Raumgestaltungsfragen. Zehn
Jahre vertragliche Garantie. AuBerdem werden withrend der Garantiezeit alle 2—3 Jahre die durch
den Gebrauch entstandenen Beschidigungen kostenlos durch unsere Schreiner hehoben. Die Mdbel
bleiben dadurch tadellos erhalten und sind stets wie meu. Lieferung franko jede schweizerische
Talstation oder mit Auto-Camion ins Haus geliefert nach Vereinbarung. Auswahl von ca. 200
wohnfertig eingerichteten Riumen. Bei Domizilwechsel haben Sie jederzeit die Firma in Basel,
Bern oder Ziirich in greifbarer Nihe. Kostenlose Lagerung wihrend 12 Monaten. Bahnvergiitung
im Kauffalle von Fr. 1000.— an fiir eine, von Fr. 2000.— an fiir zwei Personen.

Die groBten Vorteile aber, die wir bieten, sind:
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Ralliger Rodhbud). Neu Dearbeitet und cr=
weitert von der Haushaltungsjdhule im Shlof Ralligen
am Thunerfee. Speben ift 1m Vexrlag Biichler u. Co. in
Bern einre 6. Anflage diefed ald praftijher Natgeber be-
reits wohlbefannten Kod)buchesd von itber 900 NRegepten
erichienen. Preid Fr. 6. Gang bejonbderd Heute, da €3
infolge der Doben Kcbensmittelpreife mander Frau
jwer ird, inumer geniigend Wbwedhslung in  den
©peifegettel gu Dringen, wird diefes BVuch, bad auf eine
gefunbde und nicht allzu fompligierte Koft Wert legt, be-
jouders willfonumen jein.

Qaubjage-=Vorlagen Heft 6 ber Fenjter-
bilber von Fr. Hribar. Preis Fr. 2.20. Bud)hanbdhung
der Chang. Gefelljdhaft, Gt. Sallen. Die Vorlagen 1—6
und die daguw gehorvenden Teile big Sette 8 dbienen zur
Crftellung ecined Lampenjdjirnied. Nacd) dben Vorlagen

10—12 Tagt fich ein dreiteiliger Shirm fliz eine Steh-
lampe berfertigen, genaue Unleitung fiic beide it beiges
fitgt, aber auch ald Fenjterbilder fommen Nr. 1—6 und
10—12 in Betradt.

133 Rod-NRegzepte pollmertiger Nal-
rung und Rohiojt. LVon Helene Mithle-
meier, Kodlefrerin an den Stadtjdhulen Fiivichs. BVer-
lag: Reformbaus Ggli, Piinjterhof, Jlivich. Dad Biid)-
lein zeigt mewe Wege der vegetabilen Erndbhrung und
qibt eine Fiille Kodjregepte. Breid Fr. 1.

Ritttlinger, Johann Jafob: Tagebud
auf einer Reife nad) Rordbamerifa im
Sahre 1823, (Heraudgegeben und mit einem Nach-
wort berfefen bon Dr. Walter Mujdyg.) (BViertesd Bind-
dhen der GSchiveiz. Memoivenbiblinthef.) 118 Geiten,
[, 8o, Orell Fiijlt Verlag, Sitvich 1925. Gbd. Fr. 8.80.

Hausfrauen und Miitter!

Die Hauptverbrauchszeit fiir Confitliren, Friichte- und Gemiiseconserven ist da. — Selbsteingemachtes ist
aufgebraucht, das Bediirfnis nach Obst und Gemiise ist jedoch im Nachwinter und Friihling am intensivsten.

Der Segen des Sommers u. Herbstes ist lhnen zur Hand
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Compotes Lenzburg

Sie finden ihn in den bekannten, guten

Conitiiren » Lenzburg

Heroeimer
5 Kg 3Kg. 1Kg.

Erdheer 1 Erdheeren
Himbeer 12.70 7.60 2.60  Mimbeeren
Aprikosenj Biacland
Kirschen 110 685 = 285 At R
Johamnisheer 990 615 210  Mirabellen
Zwetschgen 9.80 6.10 2.10 Zwetschgen ganze

Gemiiseconserven Lenzburg

Biichsen Biichsen
150 265  Junge Erbsen m'feinII 1.—  1.75
145 250  Erbsen u. Carotten m'fein. 110  1.90
1 1.70  Junge Bohuen m'fein =~ —.95 1.65

—.95 1.60  Spinat gehackt —.80 1.35
—.80 1.30  Gemischte Gemiise 1.05 1.80

Verlangen Sie in den Geschiiten stets ausdriicklich die beriihmten

Lenzburger Hero Produkte.

das hodwwvirksame Chinapriparat

stiirkt u. beruhigt die Yerven, hebt den Appelit,
regelt die Derdauung und erhohl die geistige
und korperliche Leistungsfihigkeit.

F1. 3.75, ser vorfeilhafie Doppeifl. 6.25 in den Apolheken.

Generaldepot fiir die Schweiz: o
Apotheker J. Baer's Erben, Romersthiob-Apotheke, Iirith 7
Niederlagen an allen groBeren Platzen.
Wer sich fiir Homdopathie und Biochemie interessiert,
verlange Preislisten und Prospekte.

Dr. Willmar Schwabe,
Homéopathische Central-Officin mit biochemischer Abteilung
Leipzig.

fiir Kinder, Kranke, Altersschwache und
Genesende die leichtverdaulichste Nahrung,
bei hohem Nihrwert und Wohlgeschmack.
Aerztlich empfohlen und verordnet. In hes-
seren Lebensmittelgeschéften erhiltlich oder
wo keine Ablage direkt bei Ch. Singer, Basel

Singer's .. Iwiehak



Knochen, Muskeln und Zihne, haben

immer

Nichts nehmen die Kinder lieber,
als Biomalz!

Kinder, die zu jedem Friihstiick Biomalz erhalten, bekommen starke

guten Appetit und eine

geregelte Verdauung und dies ist die Voraussetzung fiir gesunde Kinder

und spiter gesunde Menschen.

Gebt also den Kindern

zUl jedem Friihstiick einen EBloffel Biomalz.

behandelt prompt
und sorgfiltig

E. Egger’'s Wwe.

Zurlindenstr 132
Z.urch
Tel:Seln. 4. 1

St. Jakobs-Balsam

von Apotheker C. Trautmann, Basel. Preis Fr. 1.75
Uniibertroffene Heilsalbe fiir alle wunden Stellen und Ver-
letzungen, speziell Krampfadern, Hautleiden, Wolf, Verbren-
nungen, Hémorrhoiden, Stiche. In allen Apotheken.

General-Depot St. Jakobsapotheke, Basel.
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Gediegene Formen fiit
den gesunden und lei-
denden Fuss fiirt Damen,
Herren und Kinder

2

Die Gelenke und Mus-
keln arbeiten ungebemmt

B,

Die zeben sind vom 14s-
tiagen Drucke befreit ..

(I)roibos
Schuhe

bleider gesurnd
wnd gedlecen.

Kataloge und Nachweis der
Verkaufsstelle durch Prothos
Amriswil 17.
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Wer wiisste heute nicht, dass der Landwirt

tiir vollen Ersatz der Stoffe sorgen muss, die

er seinem Boden durch die intensive Be-
wirtschaftung entzieht?

Ganz gleich verhalt es sich
mit der menschlichen Leistungs-
fahigkeit. Man stellt an seine
eigene Gesundheit und Kraft
immer grossere Anspriiche,
glaubt aber immer noch mit den
alten Erndhrungsmethoden aus-
zukommen, Man treibt Raubbau
an der eigenen Kraft.

Darum ist der Mensch das
kranklichste Geschopf auf Erden.
Man beachte nur wie viele Leute
im besten Alter sterben oder
vorzeitig altern; man denke an

..., die vielen erschopiten Frauen

. eine Tasse

In Biichsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.— iiberall erhaltlich,

Dr. A. WANDER A.-G. BERN

und an den Einfluss dieser Zu-
stinde auf den Nachwuchs]

Dem Boden fithrt man Phos-
phate, Kalisalze usw. zu, um
ihn ertragsfahig zu halten. Der
Mensch braucht, um den An-
spriichen unserer Zeit gerecht
zu werden, auch Kraitnidhr-
mittel, besonders zu den Zeiten
des griossten Arbeitsandranges
oder wenn Erschépfung und
Schwiche sich geltend machen.

Dieses Kraftndhrmittel fir
den Menschen ist

Dr.Wanders
Malzextrakte

sind Arzneij-
u. Stdrkungs
mittel zugleich.

OVOMALTINE &

Verlangen Sie

Broschiire.

zum Frihstiick
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